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तर 


स्वकथ्य - 


प्रवचन करना एक कला है तो उनका संकलन-संपादन करना भी 
एक कला है । दोनों कलाओो की स्वततन्र सत्ता है औौर स्वतंत्र महत्त्व है । 
कभी-कभी तो मुझे, ऐसा लगता है कि प्रवचन करने मे जितना समय और 
श्रम लगता है, उन्हें लिखने एवं सपादित करने मे उससे कही अधिक समय 
और अधिक श्रम लग जाता है | हमारे धर्मंसघध के साधु-सध्वियां श्रमशील 
है । श्रम-निष्ठा के सस्कार उन्हें विरासत मे प्राप्त हुए हैं। वे अपने लिए 
जितना श्रम करते है, उससे भी अधिक श्रम धर्मसघ की सेवा मे समपित 
करते है। वे स्वयं उजागर न होकर धर्मंसंघ को उजागर करना चाहते 
हैं। वे निरन्तर काम करते हुए भी उसे ग्रुह की कृपा का अवदान 
मानकर चलते है | वे अपने जीवन मे जहां-कही सफलता का वरण करते है, 
उसे गुरु की शक्ति का सुफक मानते है। यही कारण है कि हमारा धर्मंसघ 
सदा उदितोदित रहता है । जब तक हमारे साध-साध्वियों मे श्रद्धा, समपंण 
और सेवा के सस्कार घनीभूत रहेंगे, धर्मसंघ के वहुआयामी विकास के पग 
रुकंगे नहीं। 

घमंसंघ का अचाय॑ होने के नाते प्रवचन करना मेरी दिनचर्या का एक 
अभिन्न अंग वन गया । कई बार दिन मे दो-चार वार प्रवचन करने का अवसर 
मिल जाता है | एक बार तो प्राय बोलना ही होता है । 'प्रवचत' मेरी हॉवी 
नही है| इसी प्रकार इस क्षेत्र मे मेरी अरुचि भी नहीं है। जब जैसी 
जनता सामने होती है, मैं अपने प्रवचन का विषय और शैली--दोनो बदल 
लेता हूं । कभी-कभी मुझे ऐसा लगता कि मेरी बात सुनकर श्रोताओ को कोई 
दिशा मिल रही है-। और कमी-कभी मैं स्वय वोलता-वोलता जात्मविभोर हो 
जाता हूं । कभी-कभार ऐसा भी प्रसंग आता है, जब मैं पूरे मन से नही 
बोलता हू । पर बहुत बार ऐसा होता है कि प्रवचन करने मे मुझे भतिरिक्त 
आत्मतोष मिलता है । जिस समय मै ग्रामीण छोगो के बीच में बैठता हु, 
उनकी समस्याएं सुनता हु, उन्हें व्यसन-मुक्त और रुढ़ि-मुक्त होने की प्रेरणा 
देता हूं और वे मेरी छोटी-से-छोटी सलाह को बड़े प्रेम से स्वीकार करते है, 
शराब-तम्बाकू आदि नशीली वस्तुओं को छोडते हैं, सामाजिक कुप्रथाओ को 
छोड़ते है और अपनी सादगीवुर्ण भक्ति-भावना से मेरे दिल में स्थान बना लेते 
है, उस समय मैं अभिभूत हो जाता हूं । ऐसे भोले-भाले, सीधे-सादे छोगों 
के बीच दो-दो घंटे लगातार बोलने पर भी मैं थकान अनुमव नही करता । 


खंह्‌ 


गांवों की तरह मैं शहरों में जाता हूं, रहता हूं। वहां की प्रवुद्ध 
जनता संपर्क में आती है । उसके साथ मानवीय भौर राष्ट्रीय समस्याभों के 
बारे में चर्चा करता हूं। उस समय भी मुर्क बड़ा अच्छा लगता है। विद्वान 
लोगों की परिषद्‌ मे दार्शनिक और मानवीय दृष्टि का विश्लेषण करते 
समय मैं स्वयं को भूल-सा जाता हु । 

गांवों और शहरो में दिए गए मेरे प्रवचनों को संकलित-संपादित 
करने का सिलसिला यदा-कदा शुरू होता है, तव मुझे लगता है कि इनका 
क्या उपयोग होगा ? किन्तु जब वे मुद्रित होकर सामने आते है, तव ऐसी 
प्रतीति होती है कि जन-साधारण के लिए प्रवचन-साहित्य का जितना उपयोग 
है, दार्शनिक और संद्धान्तिक साहित्य का उतना नही है। इसी कारण इस 
काम मे रुचि रखनेवाले साधु-साध्वियों को मैं प्रोत्साहित करता रहता हूं । 
मुनि धर्मरंचि भी अभिरुचिसम्पन्त साधु है । शारीरिक दृप्टि से कुछ 
कठिनाई रहने पर भी वह जिस काम में लग जाता है, उसे पूरे मन से करता 
है। प्रवचन पाथेय' का यह आठवां भाग सन. १९७८ में गंगाशहर-प्रवास 
के समय दिए गए प्रवचनों का एक संकलन है । उस समय लिखे गए 
प्रवचनो का, उसने इस वर्ष पुनः मिरीक्षण कर, पठनीय सामाग्री के रूप मे 
प्रस्तुतीकरण कर दिया । यह प्रस्तुति पाठकों को सोचने झौर समभने की 
गहरी प्रेरणा दे, यही अभीष्ट है । 


बीदासर 
५ जनवरी १९८९ आचार्य तुलसी 


सम्पादकीय 


आचायंश्री तुलसी एक अमर गाथा हैं-- युग-सुजन की | प्रवल प्रेरणा 
हैं--जीवन-जागरण की । लाखो-लाखो लोग जहा उन्हें एक जैन मुनि के रूप 
में जानते हैं, तेरापथ-के नवमाधिशास्ता के रूप मे पहचानते हैं, वहा करोडों- 
करोडों व्यक्तियो की नजरो मे उनका व्यक्तित्व एक मानव-धर्म/जन-धर्म के 
प्रवंतक के रूप मे उभरा है | निम्सदेह. वे एक सम्प्रदायविशेष से अनुवधित/ 
संबंधित हैं परन्तु उनका दृष्टिकोण सकीर्ण नही है, वहुत व्यापक है । सपूर्ण 
मानतजाति के उदितोदित भविष्य के प्रति वे अत्यत सचेदनशील हैं। इसलिए 
व्यक्तिगत से लेकर अन्तर्राष्ट्रीय स्‍तर तक की हर समस्‍या के सदर्भ मे वे 
सोचते है और उसे समाहित करते है । उनके इस समाघान ने जन-जन को 
यथार्थ के धरातल पर सोच-समझक का एक नया दृष्टिकोण प्रदान किया है । 

जैन-दर्शन मे सम्यग्दुप्टि का सर्वाधिक महत्त्व है। जब तक व्यक्ति 
का दृष्टिकोण सम्यक्‌ नही बनता, तव तक उसका ज्ञान भी अज्ञान कहलाता 
है। उसका ब्रत भी अन्त ही होता है। दृष्टिकोण के मिथ्यात्व के कारण 
उसका आचरण भी सम्यक कब वन पाता है? इसलिए जीवन-विकास की 
प्राथमिक अपेक्षा है कि व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ हो | प्रबारान्तर से हम 
ऐसा भी कह सकते है कि सम्यर्दृष्टि की प्राप्ति मुक्ति का प्रवेश-द्वार है । 
मानना चाहिए, जिसने सम्यर्दुष्टि को प्राप्त कर लिया, सोच-समझ की 
यथार्थता पा ली, उसने एक दृष्टि से सब कुछ प्राप्त कर लिया | 

प्रवचन करना आचायंश्री की जीवनचर्या का एक अग है | उनको 
सुनने के लिए तेरापथी गौर जन भाते है, तो अजन भी आते है| पुरुष आते 
है, तो महिनाए और बच्चे भी जाते हैं । महाजन अप्ते हैं, तो हररिजन भी बाते 
है । आस्तिक आते है, तो नास्तिक और कम्यूनिस्ट भी आते हैँ। साहित्यका र, 
वकील, न्यायाधीश, डॉक्टर, इजीनियर आदि प्रयुद्ध-वर्ग के लोग जाते है, तो 
गावों के अनपढ किसान और जगलो में रहनेवाले आदिवासी भी अते हैं । 
परन्तु वे भीड के रूप मे केवल इकट्ठे ही नही होते, ग्रहणशील मानस से 
मत्रमुख्ध वन उनके शब्द-शब्द को सुनते भी है। तव घटित होता है-- एक 
आदइचये एक चमत्कार ! | मैंने साक्षात्‌ देखा है, कम्यूनिस्ट एवं नास्तिको 
को सहमा आस्तिक वनते हुए। मैने देखा है, धर्म को रूढि और दकियानूसी 
विचार समझनेवालो द्वारा उसे जीवन की शाति और आनद केलिए एक 
मनिवायं अपेक्ष! एव निविकल्प साधन के रूप मे स्वीकार किए जाते हुए । 


छाठ 


देखा है मैंने वर्षों से पी जानेवाली चिल्मों को फोड़ी जाते हुए, वीड़ी-सिगरेट 
के बंडलों व पॉकेटों को फेके जाते हुए। मैंने देखा है, सवर्ण हिन्दुओं द्वारा 
अस्पृब्यता को मानवजाति का कर्क मान उसे सदा-सदा के लिए विदा कर 
एक हरिजन भाई को सगे भाई भी तरह गले लगाए जाते हुए । मैंने देखा है, 
बडे-से-वड़े सामाजिक प्रतिवन्ध एवं कानून जहां असफल रहे, वहां बचाय॑श्री 
के चन्द घब्दो ने बड़े-बड़े अपराधियों के दिल और दिमाग को प्रायश्चित्त 
की भूमिका पर रूपान्तरित कर दिया ) परिणामतः अपने अभिश्ञप्त जीवन से 
ऊपर उठकर एक आदर्श नागरिक का जीवन जीने के लिए सकल्पवद्ध होते हुए 
मैंने उन्हे देखा ८ ।"*" 
ऐसा क्‍यों होता है ? निग्चय ही आचार्येश्री का प्रवचन-कौणल अनूठा 
है । उनकी अभिव्यक्ति अजव-गजब की है । परन्तु इससे भी महत्त्वपूर्ण वात 
यह है कि प्रवचन में मात्र आचार्यश्री के गव्द ही मापायित नही होते, ठपितु 
उनका स्वय का जीवन वोलता है | उनकी साधना बोलती है। उनकी जात्मा 
बोलती है । और जहा व्यक्ति का जीवन बोलता है, साधना बोलती है, आत्मा 
बोलती है, वहा शब्द मात्र जब्द ही नही रहते, शक्ति बन जाते है | उनमें एक 
गुरुत्वाकर्पण पैदा हो जाता है । व्यक्ति के हुदय को छूने की बहता उद्भूत 
हो जाती है । ऐसे एक-एक क्षण को, एक-एक दृश्य को और उन जादुई शब्दों 
को लिपिवद्ध गुम्फित किया जा सके-- यह कितनी सुखद कल्पना है ! पर यह 
जितनी युखद हैं, उतनी सहज कहां ? कोई कुशल साहित्य-जिल्पी ही ऐसा 
कर सकता है| मैं तो साहित्य की प्रथम कक्षा का एक विद्यार्थी मात्र हूं । 
बी विलकुल प्राथमिक ज्ञान--क, ख, ग”” ही सीख रहा हूं । फिर यह 
प्रयास/साहस मैने क्‍यों किया ? कँसे किया ? 
२० जुलाई, १९७७ [वि० सं० २०३४] की वह सन्ध्या । भिक्षु- 
विहार--जन विदव मारती का वह दक्षिणामिमुख वरामदा । प्रतिन्रमण के 
पदचात्‌ मैं पूज्य गुरुदेव के श्रीचरणों मे उपस्थित हुआ । चरण-वंदन कर ज्योही 


मे उठने की 


उठने की तंयारी में था, आचार्यवर ने विना किसी पूर्व भूमिका के निदेश 
गे भाया में फरमाया--कल से तुम्हें प्रात कालीन प्रवचनों का सकलन करना 
हैं । अपनी अक्षमत्ता को देखता हुआ मेरा आत्म-विश्वास सहसा इस दाश्त्वि 
को ओढ़ने की स्वीकृति नहीं दे पाया । पर साथ ही ग्रुरुदेव के निदेश को 
अस्वीकार करने की भी मेरी मानसिकता नही थी । तत्काल चिंतन आया-- 
जब ग्रुरुदेव का आशीर्वाद मेरे साथ है, फिर मैं क्षमता-अक्षमता की चिता क्‍यों 
कर ? 
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वस, दूसरे दिन से प्रवचन-संकलत का काये प्रारम्भ हो गया । अन्यास 
ओर बनुमव की कमी के कारण प्रारंभ में काफी कठिनाई रही । परन्तु 
मानसिक सकतप मुझे इस दिशा में सतत प्रवृत्त रहने के लिए प्रेरित करता 


त्तौ 


रहा । लगभग दो महीनो का प्रवचन-सकलन मैंने आचार्यवर को निवेदित 
किया । चुटियों का दिग्दर्शन करवाते हुए उन्होने जो कुछ कहा, वह मेरे 
उत्साह को हिग्रुणित करनेवाला था । 

एक-डेढ वर्ष तक यह क्रम चलता रहा | मैं चाहता था कि इस क्रम 
को आगे-से-आगे बढाता रहू । पर अस्वस्थता का इतना वड़ा अवरोध सामने 
उपस्थित हो गया कि मुझे अपनी भावना के प्रतिकूल इस काये को बन्द 
करना पडा | अलवत्ता अस्वस्थता मे भी मै जँसे-तंसे पिछले प्रवचनों को 
व्यवस्थित कर सका, यह भी मेरे लिए कम तोप का विपय नही था । 

वर्षो का समय व्यतीत हो गया। यह प्रवचन-सकलतन जैन विश्व 
भारती की अलमारियो में पड़ा रहा। ढ़ाई-तीन वर्ष पूर्व वि०ण स० २०४३ 
का चातुर्मास-प्रवास करने आचायंवर लाडनू पधारे | वही जैन विश्व भारती 
का प्रागण | वही भिक्ष-विहार का दक्षिणानिमुख बरामदा । वही सन्ध्या- 
कालीन प्रतिक्रण के पश्चात्‌ चरण-वंदन का समय । प्रवचन-सकलन की 
बात चल पड़ी । प्रसगवश मैंने निवेदन किया--प्रवचन-सकलन के पुराने 
फाइल पड़े है । यदि उनको संपादित कर दिया जाए तो उनका समुचित 
उपयोग हो सकता है ।” चूकि आचार्येश्री के साहित्य-सपादन कौ कार्य मुख्य 
रूप से महाश्रमणी साध्वीप्रमुखाश्री कनकप्रभाजी करती है, इसलिए मेरा 
निवेदन उन्ही के लिए था । पर आचार्यश्री ने कहा-- “नही, वे नही करेगी । 
तुम्हारा सकलन तुम्हे ही सम्पादित करना है ।” मेरे सामने बड़ी कठिनाई 
थी। संपादत का कोई अनुभव नही और स्वास्थ्य की प्रतिकुलता । मैंने 
अपनी स्थिति निवेदित की | आचार्यश्री ने कहा--'भनृभव तो काम करते- 
करते ही होगा । स्वास्थ्य अभी अनुकूल नही है तो कोई बात नही, जब ठीक 
हो, तब करना । पर यह कार्य करना तुम्हे ही है ।' 

लगभग छह माह का समय शारीरिक अस्वस्थता से जूभते हुए बीत 
गया । बार-बार मन से यह वात आती कि आवचायेप्रवर का निदेश है, फिर 
भी कार्य नही कर रहा हु, यह मेरे लिए शोभनीय नहीं। आखिर लाडनू 
चातुर्मास के पश्चात्‌ आचार्यवर सुजानगढ होते हुए चाडवास पधारे | स्वास्थ्य 
मे थोडा सुधार था। मैने निर्णय लिया--अवब कैसी भी स्थिति क्यो न हो, 
मुझे यह कार्य करना है। और आचार्यवर के मंगल आशीर्वाद के साथ मैने 
कार्य प्रारंभ कर दिया | पिछले दिनों प्रकाशित प्रवचन पाथेय के भाग-४,५ 
व ६ उसके ही फलित है। उसी क्रम मे यह ८ वां भाग प्रस्तुत है। इसमे 
जैन सिद्धान्त दीपिका” के प्रथम दो प्रकाश पर दिए गए प्रवचतों का संकलन 
है। इस कार्य की सम्पन्तता के साथ मै अपनी सम्पादन-यात्रा की काफी मजिल 
तय कर चुका हु । अब थोड़ा ही चलना शेष है । पूज्य गुरुदेव का वरदहस्त 
मेरे सिर पर है। उसकी छत्रछाया में मै अपनी शेप यात्रा को भी निविष्न 


द्स 


संपन्‍न कर सकूंगा--ऐसा विश्वास है । 

परमाराध्य गुर्देव मेरे जीवन-निर्माता है, संयम-प्रदाता हैं । उनके 
चरणों में अपना जीवन समवित कर मैं निर्श्चित हूं, छृतार्थ हूं। जब जीवन 
ही समपित कर चुका, तव उनके प्रति शाब्दिक कृतज्ञता-समपंण बहुत छोटी 
वात है । गुरुदेव का तो मगर आशीर्वाद ही काम्य है। इस आशीर्वाद के 
संरक्षण मे मैं उनके हर इगित, आदेश व निदेश को समपित भाव से आकार 
देता रह, यही उनके प्रति कृतज्ञता होगी 

सघ परामशंक मुनिश्री मधुकरजी का सतत सार्निध्य मेरे जीवन की 
महत्त्वपूर्ण उपलब्धि है । समयो|चत प्रेरणा, निदेश और माग॑-दर्शन के द्वारा 
उन्होने मुझे जीवन के हर क्षेत्र मे आगे बढने के लिए प्रेरित किया है । 

महाश्रमणी साध्वीप्रमुखाश्री कनकप्रभाजी का अत्यत छृतज्ञ हूं, जिन्होंने 
न केवल अपने अनुभवपूरित सुभावो से मुझे लाभान्वित ही किया, अपितु 
साध्वी निवर्णिश्लीजी को अन्यान्य कार्यों से मुक्त कर इस कार्य मे मुझे सहयोग 
करने के लिए नियोजित किया। साध्वी निर्वाणश्रीजी मेरी संसारपक्षीया 
बहिन हैं । पर इससे भी महत्त्वपूर्ण वात यह है कि वे मेरे जीवन-विकास की 
विभिन्‍न प्रवृत्तियों मे प्रेरक और पूरक रही है। इस सपादन-कार्य मे भी 
उनका जो सहयोग-सहकार मिला है/मिल रहा है, वह अत्यन्त मूल्यवान्‌ है । 
पर इसके लिए मैं उतका आभार भानू--यह उनके लिए अरुचिकर है । 
और फिर इस निमित्त वे स्वय लाभान्वित हुई है/हो रही हैं--यह स्वयं 
अपने आप में आभार ही है। 

आचाय॑प्रवर के प्रवचन सर्वजनहिताय है। सहस्नों-सहस्नो छोगों ने उनके 
सवोधन से संवोधि को प्राप्त किया है--यह एक तथ्य है। पर इससे भी 
महत्त्वपूर्ण तथ्य यह है कि मैं स्वय इससे वहुत अधिक लाभास्वित हुआ हूं । 
इस सकलन-सपादन के निमित्त मुझे ज्ञान के अथाह सागर में वार-बार 
डुव॒किया छगाने का अवसर प्राप्त हुआ है। यह मेरे जोवन के लिए एक 
वरदान है । इस वरदान को आप्त कर मैं अपने आपको अत्यन्त सौभाग्यशाली 
महसूस करता हू । मेरा यह सौभाग्य जन-जन का सौभाग्य बने, उसे सोच- 


समझ की सही दिल्ला प्राप्त हो, जीवन जीने की सच्ची कला उपलब्ध हो-- 
इसी ललक के साथ*** 


बीदासर 


६ जनवरी १९८९ मुनि धर्सरुचि 


प्रकाशकीय 


“प्रवचन पाथेय! यथा नाम तथा ग्रुण, राष्ट्रसंत आचाये तुलसी के 
प्रवचनों का सकलन पाठको के लिए उनके व्यक्तित्व निर्माण का पाथेय है । 
इन प्रवचनों के माध्यम से आचायंश्री ने अपनी दीर्घकालीन अध्यात्म साधना 
के अनुभवों का, जो जीवन के सर्वागीण विकास के मार्गदर्शक तत्त्व हैं, 
सांगोपाग निरूपण किया है । 

जिस प्रकार 5» शब्द की भाषा के विस्ती्ण की कोई सीमा नही होती, 
उसी प्रकार माषा के व्यापकता की भी कोई सीमा नही होती, कोई वन्धन 
नही, केवल एक ही वन्धन है अध्यात्म । आचाय॑ तुलसी के प्रवचन इसी 
अध्यात्म से प्रतिबन्धित है एवं प्रस्तुत ग्रन्थावली उसी भाषा का संग्रह है । 
अध्यात्म को सहज ग्राह्म वनाने मे आचायंश्री ने अपनी वाणी द्वारा विविध 
प्रस्तुतियों के माध्यम से गूढ रहस्यो को सामान्य भाषा मे प्रस्तुत किया है । 

जैन विश्व भारती द्वारा प्रकाशित साहित्य की श्वखला मे प्रवचन 
साहित्य का विशेष महत्त्व है। इसी क्रम में यह प्रवचन पाथेय माग-८ का 
दूसरा संस्करण आपके लिए प्रस्तुत है, जो अपने आप में इसकी उपयोगिता 
एवं महत्व को उजागर करता है । 

मेधासम्पन्त मुनिश्री ध्मंझचिजी ने इस प्रकाशन के सम्पादन मे जो 
श्रमशीलता का परिचय दिया है, उसके लिए श्रद्धा-आभार व्यक्त है । 


जाशा है, पाठकगण अपने जीवन के निर्माण मे इस साहित्य से दिशा- 
दर्शन प्राप्त करेंगे । 


जैन विश्व भारती, लाडनू श्रीचंद बेगानी 
२४ जुलाई १९९२ मंत्री 


जैन विश्व भारती 
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धर्मे संप्रदाय फी चौखट में नहीं समाता 


जैन-दर्शन भारतीय दर्शनों में एक प्रमुख दर्शन है । वस्तुतः यह एक 
वहुत गहरा दर्शन है । जीव से लेकर मोक्ष तक की अत्यन्त सूक्ष्म एवं वैज्ञानिक 
चर्चा इस दर्शन में प्राप्त होती है। मैं चाहता हूं, जैन कहलाने वाला हर व्यक्ति, 
चाहे वह भाई हो या वहिन, एक सीमा तक जैन-दर्शन का ठोस ज्ञान अवश्य 
'करे। अन्यथा वह अपने धर्म व दर्शन के प्रति न्‍्याय नहीं कर सकता । चितन 
आया कि चातुर्मास काल के लम्बे प्रवास में यदि जैन सिद्धांतों का विवेचन हो 
तो स्थानीय लोगों के लिए यह उपक्रम अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हो सकता है। 
इसी दृष्टि से मैं जैन सिद्धान्त दीपिका” का वाचन प्रारम्भ कर रहा हूं । 
दर्शन : धर्म : संप्रदाय 
दर्शन, घर्म और सम्प्रदाय--ये तीन अलग-अलग छब्द हैं। दर्शन 
यानी दृष्टि|दिखना । जव तक किसी वस्तु को साक्षात्‌ नही देख लिया जाता, 
तब तक सुने-सुनाए या पढ़ें-पढाए के आधार पर उसे जानना अधूरा दर्शन 
है। परन्तु देखने का तात्पर्य केवल भांखों से देखना नही है । वह तो बहुत 
स्थूल दर्शन है । वास्तव मे तो आत्मा से साक्षात्‌ देखना ही देखना है, दर्शन 
है । हमारे तीर्थंकर द्रष्ठा थे । द्रष्टा किसी आधार पर कुछ नहीं कहते, वे 
स्वयं आत्मा से साक्षात्‌ देखते है और फिर उसका विवेचन जन-साधारण के 
सामने करते है । इस अपेक्षा से उन द्रष्ठा ऋषियों, महषियों या तीर्थकरों की 
वाणी “दर्शन! कहलाती है । 
तीर्थंकरों द्वारा जो कुछ बताया गया, उसके अनुसार जीवन का 
व्यवहार करना धर्म! कहलाता है । दूसरे शब्दों मे जीवन के चरम लक्ष्य--- 
मोक्ष तक पहुंचने के लिए किया जानेवाला आचरण धर्म है। 
सम्प्रदाय! का अर्थ है--गरुरुकम । एक व्यक्ति कोई रास्ता निकालता 
है और फिर मअनेक व्यक्ति उस रास्ते पर चलने लगते है । संख्या बढते-बढते 
उनका एक समूह वन जाता है और वही सम्प्रदाय” कहलाता है । कुछ लोग 
सम्प्रदाय को घर्मं की आराधना का एकमात्र आधार मानते हैं, तो कुछ लोग 
इसके विपरीत सम्प्रदाय को धर्माराधना में सबंथा बाघक तत्त्व मानते है। मैं 


धर्म सम्प्रदाय की चौखट में नही समाता है 


इन दोनो ही चिन्तनों को एकान्तिक मानता हूं। मेरी दृष्टि में एकान्ततः 
सम्प्रदाय न तो धर्म की आराधना में साधक है भीर न ही वाघक | जहां 
व्यक्ति अकेला साधना करता है, वहा सम्प्रदाय बाधक वनता है। पर भकेले 
रहकर साधना करनेवाले साधक बहुत थोड़े ही हो सकते है । क्योंकि इसमे 
कठिनाइयां बहुत है । आम लोगों के लिए तो सामूहिक साधना का क्रम ही 
सुविधाजनक एवं श्रेयस्कर है और इस क्रम में सम्प्रदाय की बहुत घड़ी 
उपयोगिता है । 

कुछ लोग धर्म और सम्प्रदाय को एक ही मानते हैं । पर तत्त्वतः धर्म 
और सम्प्रदाय दो भिन्न-भिन्न तत्त्व है। धर्म आत्मा है तो सम्प्रदाय शरीर । 
जिस प्रकार आत्मा शरीर मे रहती है, उसी प्रकार धर्म संप्रदाय में रहता 
है । जिस प्रकार आत्मा-विहीन शरीर का संसार मे कोई अस्तित्व नहीं, उसी 
प्रकार धर्म के बिना सम्प्रदाय की मूल्यवत्ता ही क्‍या ? 

एक व्यक्ति ने मुझसे कहा--“आचायय जी ! धर्म-क्षेत्र मे इतने मिन्न- 
भिन्न सम्प्रदाय नही होने चाहिए। क्योकि इससे हम लोगों के सामने बड़ी 
समस्या खड़ी हो जाती है। सब अपनी अलग-अलग बात करते हैं। हम 
किसकी वात मानें और किसकी न मानें ?” और भी बहुत-से लोगों के मन में 
यह वात्त हो सकती है । इसका समाधान स्पप्ट है। कलकत्ता, वम्बई आदि 
शहरों मे कपड़े की हजारो-हजारो दुकानें है । उनकी बात हम छोड़ें, वीकानेर 
की ही वात लें । यहां पर भी कपड़े की सम्भवतः सैकड़ों दुकानें होंगी । समी 
दुकानवाले अपना-अपना कपड़ा दिखाते है, अपनी-अपनी बात बताते हैं । 
क्या यह ग्राहकों के लिए एक बडी उलभन नही है ? इतनी दुकानें न होकर 
यदि एक ही दुकान होती तो अच्छा नही होता ? पर वास्तविकता किसी से 
छुपी नही है । यदि पूरे वीकानेर में कपड़े की एक ही दुकान हो जाए तो 
ग्राहकों को बड़ी परेशानी हो जाएगी। सैकड़ों दुकानो के रहने में कोई 
कठिनाई नही है । हां, ग्राहक को इस वात का निर्णय अवद्य करना होता है 
कि कौन-सा कपडा ठीक है और उसे कहां से लेना है । 


सत्य संप्रदाय विशेष की बपौती नहीं 


यही बात सम्प्रदाय के वारे में है। भिन्न-भिन्न सम्प्रराय अपनी-अपनी 
बातें कहते है और भिन्न-भिन्न रूपों मे कहते है। यह निर्णय तो व्यक्ति को 
अपने चिन्तन से करता होगा कि उसे किस सम्प्रदाय को स्वीकार करना है । 
पर एक सम्प्रदाय को स्वीकार करने का तात्पर्य यह कदापि नही कि व्यक्ति 
दूसरे-दुसरे सम्प्रदायों के सत्य के प्रति आखें मूद ले। वस्तुतः सत्य/ज्ञान 
अनन्त है । वह किसी सम्प्रदायविशेष की बपौती नही है। हमारा काम है, जहां 
भी सत्य मिले, उसे सह॒ष ग्रहण करे । 


रे प्रवचन पाथेय 


एक व्यक्ति असत्य न बोलने का सकल्प करता है । क्या यह धर्म नही 
है ? चाहे किसी भी सम्प्रदाय को माननेवाला व्यक्ति इस संकल्प को ले, वह 
धर्म ही है। आप वताएं, कौन सम्प्रदाय सत्य को धर्म के सूत्र के रूप मे स्वीकार 
नहीं करता ? सभी सम्प्रदाय सत्य की साधना को धर्म ही मानते है । जो 
सम्प्रदाय सत्य को धर्म-तत््व के रूप मे स्वीकार नही करता, वह वास्तव 
में सम्प्रदाय है ही नही । 
साम्प्रदायिक विद्वेष का आदि बिन्दु न 
। सम्प्रदाय में सत्य है, पर सम्प्रदाय ही सत्य नही है| सम्प्रदाय के 
बाहर भी अनन्त-अननन्‍्त सत्य विद्यमान है--इस तथ्य को स्वीकार कर चलने 
से हमारे सामने कोई कठिनाई या उलभन पैदा नही होती । कठिनाई या 
उलभन वही शुरू होती है, जहां व्यक्ति अपने सम्प्रदाय मे सत्य को कैद कर 
देता है। वस्तुत' साम्प्रदायिक विद्वेष का प्रारम्भ इसी विन्दु से होता है । 


सत्यग्राही दृष्टिकोण अपनाएं 

जो सम्प्रदाय परस्पर लडते-भगडते है, उन्हे धर्मं-सम्प्रदाय कहलाने 
का अधिकार नही मिलना चाहिए । यद्यपि हर व्यक्ति अपने धर्म-सम्प्रदाय के 
सत्य को जन-जन तक पहुंचाने के लिए स्वतंत्र है, पर इसका तात्पर्य यह 
कदापि नही कि वह दृसरे-दूसरे सम्प्रदायो के सत्य को अस्वीकार करे । उन 
पर मनगढन्त और मिथ्या आरोप-प्रत्यारोप करे। जहां सत्यग्राही दृष्टिकोण 
होता है, वहा भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय होकर भी उनमें परस्पर कोई वैमनस्य 
नही होता । पर जहां दृष्टिकोण साम्प्रदायिक होता है, वहा सत्य की हत्या 
हो जाती है और अपने-अपने अह का पोपण होने छूगता है । इसकी परिणति 
होती है--टकराव । अपेक्षा है, साम्प्रदायिक व्यामोह से दूर रहकर सत्यग्राही 
दृष्टिकोण अपनाया जाए । इसी मे व्यक्ति, सम्प्रदाय व धर्म का हित निहित 


है । 

हम मूर्तिपूजा से विद्वास नही करते । पर इसका यह तात्पय नही 
कि हम मूर्तिपूजक समाज की आलोचना करें, उन पर गलत शआाक्षेप-प्रक्षेप 
करें। हां, हम अपने विचार दृढता के साथ जनता के सामने रखने मे स्वतंत्र 
है । मुभसे वहुधा पूछा जाता है कि आप मूर्ति को मानते है या नही ? आचार्य 
भिक्षु से भी यही प्रदन किसी ने पूछा था। उन्होने इसके समाधान मे कहा-- 
“हम मृत्ति को मानते है। सोने की मूति को सोने की मूर्ति, मिट्टी की मूर्ति 
को मिट्टी की मूति और पत्थर की मूर्ति को पत्थर की मूर्ति मानते है ।” तब 
दूसरा प्रइन किया गया--“आप मूर्ति को भगवान मानते है या नही ?” इस बार 
प्रदन का समाधान प्रतिप्रश्त की शैली मे दिया गया--“क्या आप भगवान 
मानते है ?” उत्तर मिला--' हम मूर्ति को भगवान नही, भगवान की प्रति- 


धर्म सम्प्रदाय की चौखट मे नही समाता ३ 


कृति मानते हैं ।” स्वामीजी ने कहा--“मूर्ति को भगवान की भ्रतिकृति तो 
हम भी मानते है ।” 

घन्धुओ ! मैं मृति को अनेक दृष्टियों से महत्त्वपूर्ण मानता हूं। हमें 
इस तथ्य को स्वीकार करना होगा कि मूर्ति में इतिहास और स्थापत्य कला 
भरी पड़ी है। एकाग्रता एवं स्मृति में भी वह निमित्त वन सकती है। अमू्ति- 
पूजक होते हुए भी मुझे इन बातो को कहने मे कोई संकोच नही है । 
धर्म कहीं भी किया जा सकता है 

वस्तुतः मूर्ति कोई पूजने की नहीं, अपितु प्रेरणा लेने की वस्तु है । 
हालांकि कोई मूर्ति की पूजा करता है, उसमे में हस्तक्षेप नही करता । हां, 
यदि कोई मेरे से इस सम्बन्ध में परामर्श करे और मेरे विचार जानना चाहे 
तो मैं उसे अपने विचार देने को तैयार हूं । इस सन्दर्भ मे एक वात और 
स्पष्ट कर दूं । पूजा नही करने का यह तात्पर्य नही कि मैं मन्दिर में जाने 
मात्र को ही पाप मानता हूं। मेरी दृष्टि में मन्दिर मे जाने या न जाने से धर्म 
का कोई सीधा सम्बन्ध नही है। धर्म तो आत्मा का तत्त्व है । वह मन्दिर में 
भी किया जा सकता है, घर व दुकान मे भी किया जा सकता है। इसके 
विपरीत यदि कोई न करे तो घर पर भी नही कर सकता, मन्दिर में भी 
नही कर सकता । कहने का सारांश यह है कि आदमी करना चाहे तो कभी 
भी और कही भी धर्माराधना कर सकता है और न करना चाहे तो अच्छे- 
से-अच्छे समय और पवित्र-से-पवित्र स्थान में भी धर्म की आराधना नही 
कर सकता । 
अनाग्रही दृष्टि 

मैं अपनी वात वताऊं। मैं अनेक बार मन्दिरों में गया हूं । और केवल 
गया ही नहीं हूं, वहा जाकर मैंने भगवान की स्तुति भी की है। मन्दिरो में 
ही क्यो, मै तो मस्जिद, गिरजाघर और गुरुद्वारो मे भी गया हूं । मुझे इसमें 
कोई कठिनाई महसूस नही होती । हां, जो लोग मुझे कट्टर साम्प्रदायिक 
दृष्टिकोण से देखते है, वे लोग ऐसा सोचते हैं कि मैं मन्दिर, मस्जिद आदि 
में नही जा सकता । 
आपने मेरी नाक रख लो 

लगभग पचीस-तीस वर्ष पूर्व मैं जयपुर मे प्रवास कर रहा था। एक 
दिगम्वर भाई प्राय. प्रतिदिन प्रवचन सुनने आता । यहां सुनी हुईं बातों को 
वह अपने दूसरे-दूसरे साथियो को भी सुनाता। प्रतिदिन की भांति वह एक 
दिन आया और वबोला--“आचायेजी ! आज आपको मन्दिर चलना होगा ।” 


“मन्दिर में जाने मे मुझे कोई कठिनाई नही, पर आज जाना कठिन 
लगता है ।--मैंने अपनी स्थिति स्पष्ट की । 


हा प्रवचन पायेय 


“नही, आपको भाज ही चलना होगा ।”--उसने आग्रह किया । 

“आज मेरे जाने मे असुविधा वहुत है। अतः आज का आग्रह मत 
करो । और कभी में चल सकता हूं ।/--मैने अपनी कठिनाई वतलाते हुए 
कहा । 

“आपको सुविधा हो या असुविधा पर यह वात तो मेरी स्वीकार 
करनी ही होगी ।”---उसका आग्रह और तीजन्न हो गया । 

मैं उसके अति आग्रह को टाल नही सका। असुविधा के बावजूद भी 
मैं मन्दिर में गया और वहां जाकर मैने भगवान की स्तुति गाई। जब मैं 
मन्दिर से बाहर आाया तो वह भाई भी साथ-साथ बाहर आया । बाहर जाते 
ही उसने भावविह्ठल स्व॒रों मे कहा--“भआचार्यजी ! जाज तो आपने मेरी 
ताक रख ली ।” 

में उसके कथन का आशय नहीं समझ सका। प्रदनायित नयनों से 
मैंने पुछा---“कसे ?” 

“आज मेरे और मेरे साथियों के वीच एक जिद हो गई थी। मैंने 
फहा कि भाचार्यजी मन्दिर में आ सकते है और साथियो का कथन था कि वे 
किसी भी हालत में मन्दिर मे आना स्वीकार नही कर सकते। इसलिए मैंने 
बापसे यहा आने का इतना आग्रह किया था ।/---रहस्य पर से परदा उठाता 
हुआ वह बोला । 

“यदि यह वात तुम पहले बता देते तो शायद मैं और जल्दी था 
जाता । खेर ! जो हुआ वह ठीक है ।/--उस भाई के साथियों की सोच 
पर तरस खाते हुए मैंने कहा । 

बन्धुओ ! में नही समभता मन्दिर, मस्जिद'*" में जाना कोई पाप 
है या उससे मूर्ति न यूजने का विश्वास खण्डित होता है । मैने अतीत मे इस 
बारे में अनेक बार स्पष्ट शब्दों में अपने विचार जनता के सामने रखे हैं भर 
अब भी जब कमी प्रसंग उपस्थित होता है मैं इस सन्दर्भ में अपने विचार 
प्रस्तुत करता हूं, जिससे लोगों मे भ्रांतियां न फैले । ' 

व्यक्ति एक सम्प्रदाय मे खड़ा रहकर दूसरे-दूसरे सम्प्रदायों के सिद्धातो 
का अध्ययन कर सकता है और सत्य तत्त्व को ग्रहण कर सकता है । आप 
देखें, हम एक सम्प्रदाय (जैन श्वेताम्बर तेरापथ) के साधु है। पर यदि कोई 
चाहे तो आज हमारे अनेक साधु सारूय, वेदान्त, वौद्ध”"“"“दर्शनों पर 
अधिकारपूर्ण भाषा में वक्तव्य दे सकते है । 


अधूरी जानकारी 


प्रसंगवश एक वात और कह दू । , दर्शन का विपय-दक्षेत्र बहुत गहन 
ओर सूक्ष्म है। इसलिए इस क्षेत्र में काम करनेवालो को यह सदा ध्यान 


घर्म सम्प्रदाय की चौखट में नहीं समाता ५्‌ 


रखना चाहिए कि जब तक उन्हें जिस विषय की पूर्ण और यथार्थ जानकारी 
न हो, तब तक वे उस विषय पर अपनी कलम न चछाएं । बड़े-बड़े विद्धान्‌ 
भी कभी-कभी विपय की पूरी एवं यथार्थ जानकारी के अभाव में उस विषय 
के साथ न्याय नहीं कर पाते । आदि शंकराचाये का उदाहरण हमारे सामने 
है । अद्वैतवाद के वे प्रवतंक थे । उनकी वचिद्धत्ता में मुझे कोई सन्देह नहीं । 
पर स्थादवाद के बारे मे वे भी न्याय नही कर सके । उत्तरप्रदेश के भूतपूर्व 
मुख्यमंत्री स्व० डा० सम्पूर्णानन्द एक विशिष्ट विद्वानु एवं कट्टर भद्दतवादी 
ये | मै जब लखनऊ गया, तव उनसे मिलना हुआ | मैं उनकी कोठी पर रात 
भर रहा। दाशंनिक-साहित्य पर चर्चा करते हुए मैंने उनसे पुछा---/थभादि 
शुकराचार्य के बारे में आप क्या धारणा रखते है १” 

“भयकर विद्वान्‌ थे वे ।/--वे एकदम बोले । 

“स्यादवाद के बारे में उन्होने जो कुछ लिखा है, वह कहां तक यथार्थ 
है ?”--यह मेरा अगला प्रश्न था। 

यद्यपि डा० सम्पूर्णानन्द आदि शंकराचार्य के अनन्य भक्त थे, तथापि 
उनका दृष्टिकोण यथार्थवादी था। इसलिए उन्होने बड़ी ऋजुता के साथ 
स्वीकार किया--““इस विषय मे वे यथार्थ नही लिख पाए ।” 

इसका संभावित कारण उन्होने यह वताया कि उन्हे इस विपय की 
पूरी एवं यथार्थ जानकारी प्राप्त नही हो सकी होगी | जव आदि शंकराचार्य 
जैसे धुरूधर विद्वान भी पूरी और यथार्थ जानकारी के अभाव मे किसी विपय 
का गलत प्ररूपण कर सकते है, तव साधारण विद्वानों की तो बात ही क्‍या ? 
इसलिए मैंने कहा कि जिन लोगो को दार्शनिक विपयों की यथार्थ व पूर्ण 
जानकारी न हो, उन्हें इस विपय में कलम चलाने का संवरण करना चाहिए। 

मैंने सुना है कि कुछ विद्वान्‌ जन आगममों का अंग्रेजी भाषा में अनुवाद 
करने का प्रयास कर रहे है । प्रयास सुन्दर है। पर वे जैच-आगमों के तल- 
स्पर्शी ज्ञान के अम्ाव मे उनका सही-सही अनुवाद कहां तक कर पाएंगे--यह 
एक बड़ा प्रश्नचिह्न है । जन जैन विद्वानों ने भी आागमो का अंग्रेजी अनुवाद 
किया है। जमंच विद्वानों के प्रति मेरे मनन में बहुत ऊंची भावना है। इस 
दिल्या मे उन्होने बहुत महत्त्वपूर्ण प्रयास किया है, पर अनेक स्थलों पर उनका 
अनुवाद भी आलोच्य है । 

जैन-दर्शन की वात मैं कर रहा था। सचमुच ही यह एक वैज्ञानिक 
दर्शन है | हालांकि जैन लोग इस दर्शन को कितना आत्मसात्‌ करते हैं, यह 
एक अलग प्रइन है, पर इसका ज्ञान अत्यन्त आवश्यक है, यह निविवाद है । 
जैसा कि मै कई बार कहता हूं, आज कमंणा जैन कम, जन्मना जैन अधिक 
हूँ । इसलिए जैन कहलानेवाले बहुत कम लोग इस दर्शन को आत्मसात्‌ कर 


च््‌ प्रवचन पाथेय 


पाए हैं। मेरा प्रयास है कि हर जैन कहलानेवाला व्यक्ति जैन-दर्शन का 
प्रारम्भिक ज्ञान तो अवह्य करे। इस दृष्टि से जैन सिद्धान्त दीपिका! का 
विवेचन अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा--इसी कभाशा के साथ आज मैं विराम 
लेता हूं । 


गंगाशहर 
११ जुलाई, १९७८ 


घमम सम्प्रदाय की चौखट में नहीं समाता छ 


संसार क्‍या हैँ ? 


जैन सिद्धान्त दीपिका' के वाचन की बात मैंने कल कही | थआाज 
उसका प्रारम्म हो रहा है। इस ग्रन्थ की रचना मैंने आज से भट्टाइस-तीस 
वर्ष पूर्व की थी | जैसा इसके नाम से स्पप्ट है, यह जैन सिद्धान्तों का ग्रन्थ 
है । सर्वप्रथम मंगलाचरण/भादि वाक्य के रूप में निम्न इलोक है--- 
'आराध्याराध्यदेवं स्व॑ं, सिद्ध सिद्धार्थनन्दनस्‌ । 
विदधे वोधवृद्ध्यर्थ, जैनसिद्धान्तदीपिकास्‌ ॥॥' 
आराध्यदेव , सिद्धिप्राप्त, सिद्धार्थपुत्र भगवान महावीर की भाराघना 
करता हुआ मैं बोधर्द्वद्ध के लिए जैन सिद्धान्त दीपिका की रचना करता हूं । 
प्रश्न होगा, बोधवृद्धि से क्या तात्पयं ? जो अवोध हैं, उन्हें बोध देने के लिए, 
जो अल्पबोध हैं, उनके बोध को बढाने के लिए और जो बोधप्राप्त है, उनके 
बोध को स्थिर रखने के लिए मैं यह प्रयास कर रहा हूं । 


शेय नो ही नत्त्व हैं 


सबसे पहले हमे यह समभना चाहिए कि संसार क्या है ? हमारा 
लक्ष्य क्या है ? उस लक्ष्य की प्राप्ति के साधन कौन-कौन से हैं ? शाप कहेंगे, 
संसार को जानने से क्‍या प्रयोजन ? बहुत बड़ा प्रयोजन है । जिस घर में हम 
रहें और उससे अपरिचित हों, इससे बड़ा और क्या भज्ञान हो सकता है ? 
आप देखें, मनुष्य की तो वात ही क्या, पशु-पक्षी और कीड़े-मकोड़े भी अपने- 
अपने घर को जानते हैं। ्रतः जिस घर मे हम रहते है, उसे जानना बहुत 
जहूरी है । यह ससार एक प्रकार का घर ही है । यदि हम ससार को सम्यक्‌ 
रूप से जान लेगे तो बहुत सम्भव है कि हम उसमें उलभेगे नहीं । ससार मे 
उलभने का कारण उसको यथार्थ रूप में न जानना ही है। उसका सम्यक 
ज्ञान होने के पश्चात्‌ व्यक्ति उससे मुक्त होने के लिए सचेप्ट हो जाता है । 

हमें इस तथ्य को भलीभाति ध्यान मे के लेवा चाहिए कि हर पक्ष का 
प्रतिपक्षी होता है । दुःख है तो सुख मी है । जीव है तो अजीव भी है। जाश्रच 
है तो संवर भी है । मोक्ष है तो संसार भी है । प्रतिपक्ष को जाने बिना हम 
पक्ष को नही जान सकेंगे । पक्ष को जानने के लिए हमें उसके प्रतिपक्ष को 


८ प्रधचन पायेय 


अनिवार्य रूप से जानना होगा । हम सुख को तब तक नहीं जान सर्केगे, जब 
तक दुःख को सम्यक्‌ रूप से नहीं जानेंगे । मोक्ष को जानने के लिए संसार 
को जानना ही होगा । हमारे यहां वो तत्तवों का विवेचन है । इनमें कुछ हेय 
हैं और कुछ उपादेय है । पर ज्ञेय नी ही तत्त्व है। यद्यपि तात्त्विक दृष्टि से 
संसार हेय है और मोक्ष उपादेय है पर ज्ञेय दोनों ही है । इस दृष्टि से मैंने 
कहा कि मोक्ष को समझने के लिए संसार को समझना गावश्यक है । 

द्रव्य, गुण ओर पर्यायों की समन्विति का नाम संसार है। द्रव्य यानी 
पदार्थ । संसार की हर वस्तु एक पदार्थ है । गुण--द्रव्य का सदा साथ रहने- 
वाला धर्म या स्वभाव | अग्नि का धर्म है--उष्मा। जल का धर्म है--शीतलता । 
वायु का धर्म है--गतिशीलता । इसी प्रकार हर द्रव्य का अपना स्वभाव या 
घ॒ममं है । पदार्थ में प्रतिक्षण होनेवाला परिवर्तन 'पर्याया कहलाता है | संसार 
में ऐसा कोई भी पदार्थ नही, जिसमें परिवतंन न हो । और यदि परिवतंन 
नहीं तो वह पदार्थ ही नही है । 

धर्माधर्माक्ाश-पुद्गल-जीवास्तिकाया द्रव्याणि । 

ह अस्तिकाय: प्रदेशप्रचयः । धर्मादयः पथचास्तिकायाः सन्ति । 

घ॒र्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय, पुदूगलास्तिकाय झौर 
जीवास्तिकाय--ये पांच द्रव्य है। मूलतः धम, अधर्म, आकाश, पुद्गल और 
जीव--ये पांच शब्द है। इन सबके पीछे 'अस्तिकाय' छाव्द जुड़ा है। इस 
प्रकार ये पंचास्तिकाय है । जैन-शास्त्रों में पंचास्तिकाय का विशद विवेचन 
प्राप्त है । दिगम्बर जैनाचायंश्री कुन्दकुन्द का एक ग्रन्थ है, जिसका नाम ही 
'पञ्चास्तिकाय' है । इस ग्रन्थ में उपरोक्त पांच अस्तिकायों का विवेचन 
किया गया है। इन पांचों को हम द्रव्य कहते है। 

शाप कहेंगे, 'पचीस बोल' ग्रन्थ के अन्तर्गत बीसवें घोल भें हममे तो 
छह द्रव्य सीखे है, फिर यहा पाच द्रव्य केसे ? यह कोई भूल नही है । ऐसा 
वर्गीकरण चिन्तनपूर्वक ही किया गया है | छह द्वव्यो के णन्तर्गत इन पांच 
अस्तिकायो के अतिरिक्त काल को भी साथ जोड़ा गया है । पर हमने इसे 
अलग रखा है, क्योकि यह अस्तिकाय नही है। वस्तुतः काल एक औपचारिक 
द्रव्य है। शेष पाच द्रव्य जिस प्रकार वास्तविक है, वसे यह वास्तविक नही 
है । घड़ी की बड़ी सुई एक बार पूरी घूम आई बौर आपने एक घंटा मान 
लिया । 

फालश्च । 

जीवाजीवपययत्वातू औपचारिक दृव्यससो, इत्यस्य पृथग्‌ प्रहणस्‌ । 

क्षणवर्तित्वान्च च अत्तिकायः । 

काल जीव गौर अजीब की पर्याय हैं। जीव या धशजीव जिन-जिन 

अवस्थाओो मे परिवर्तित होते है, उनका कारण काल ही है। एक दिन, वो दिन 


संसार क्‍या है * ९ 


एक महीना, एक वर्ष””“““ये सव काल के कारण ही हैं । क्षमुक 
व्यक्ति पांच वर्ष का हो गया, दस वर्ष का हो गया, अमुक मकान वीस वर्ष 
पुराना हैं आदि-आदि हम काल के कारण ही जानते हैं, फिर भी काल स्वयं 
में कुछ भी नही है। इसलिए इसे औपचारिक या काल्पनिक द्रव्य कहा गया 
है और पांच अस्तिकाय द्रग्यों से अलग रखा गया है । 

“अस्तिकाय: प्रदेशप्रचय:--प्रदेशों के समूह को अस्तिकाय कहते हैं । 
प्रइन होगा, प्रदेश किसे कहते है ? प्रदेश का अर्थ है--भवयव/मंग/भाग । यह 
कम्बल आपके सामने है । यह एक द्रव्य है | इनमें छोटे-छोटे सैकड़ों-हजारों 
घागे होगे । जाप कल्पना से प्रत्येक धागे को एक प्रदेश मान लें तो बहुत-से 
प्रदेश मिलकर एक द्रव्य का निर्माण हो गया । हमारे शरीर में छोटे-छोटे 
कितने अंग्र-प्रत्यंग हैं । इन सब के योग का नाम ही शरीर है । जिस पंडाल में 
भाप व॑ठे हैँ, उसकी तरफ आप जरा ध्यान दें । मैं पूछता चाहता हूं, कया यहां 
छिपाई हुई मिट्टी पंडाल है ? आप कहेंगे, नहीं | तो क्या ऊपर का छप्पर 
पंडाल है ? नहीं । तो क्या ये खम्भे पंडाल हैं ? नही-नही, ये मी पंडाल नही 
हैं। फिर क्‍या यहां बैठ हुए हजारों नर-तारी पण्डाल है ? नहीं-नहीं, ये भी 
पण्डाल नही है । आखिर पंडाल है क्या ? वास्तव में ये सब चीजें अलग-अलग 
रूप में पंडाल नही हैँ । इनका समतच्वित रूप ही पंडाल है । ये सारी चीजें 
पंडाल के अंग हैं । इसी प्रकार वहुत-से प्रदेशों के समूह का नाम अस्तिकाय 
है | एक प्रदेश से अस्तिकाय नही वनता । 


गंगाशहर 
१२ जुलाई, १९७८ 
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धर्माध्तिकाण : एक विवेचन 


पांच अस्तिकाय भौर काल--इन छह द्रव्यों का विवेचन मैने प्रारम्भ 
किया था। अस्तिकाय' में दो शब्द है--'भस्ति'! और 'काय' । 'भस्ति! दाव्द 
प्रदेश एवं सतू--इन दो अर्थों में व्यवहृत होता है । 

प्रदेश का विवेचन पहले किया जा चुका है। सत्‌ त्रकालिक अस्तित्व 
का अभिव्यजक शब्द है । इसलिए अस्ति” से केवल वर्तमान का ही धर्थन 
ग्रहण कर, भूत और भविष्य का भी अथे ग्रहण करना चाहिए । उदाहरणार्थ 
“-ससार है । अतीत मे सदा था और भागे सदा रहेगा। हम जीव है। 
भतीत में जीव थे और सदा जीव वने रहेंगे । यह कभी सम्भव नहीं कि जो 
आज जीव है, वह कल न रहे या गए कल मे न रहा हो । हां, यह अवश्य 
है कि उसका रूप प्रतिक्षण परिवर्तित होता रहता है । भाज हम जिस भवस्था 
में है, अतीत में वैसे नही थे, भविष्य में वैसे नही रहेगे। फिर भी हमारा 
त्रैकालिक अस्तित्व है । इसलिए मैने कहा, सत्‌ है” (वर्तमान) “था! (भूत) 
शौर “रहेगा” (मविष्य)--इस त्रयात्मक रूप की ही समन्विति है । 
फाल पी सुल्यवत्ता 


पांच अस्तिकायों को समझना उतना कठिन नही है, जितना कठिच काल 
को समभना है । काल क्षणवर्ती है । भर्थात्‌ वर्तमान का क्षण ही काल है। 
जो काल बीत गया, उस पर हमारा कोई अधिकार नहीं । उसे हम पकड़ 
नही सकते । भविष्य का कुछ भरोसा नहीं | उदाहरणार्थ, किसी व्यक्ति की 
उम्र आज साठ वर्ष की है । में पूछता चाहता हूं साठ वर्ष कहां गए ? क्‍या 
उसके पास सुरक्षित है ? बिल्कुल नही । भविष्य मे वह कितने वर्ष और 
जीएगा--इसका कोई पता नही है । केवल आज का दिन, नही-नही, वर्तमान 
का केवल एक क्षण उसके हाथ में है। यह (वर्तमान) क्षण गया कि दूसरा 
क्षण आया । दूसरा क्षण आया कि पहला क्षण समाप्त । फिर उसका कोई 
अस्तित्व शेष नही रहता । इसी प्रकार जानेवाले क्षण का भी पहले क्षण तक 
कोई अस्तित्व शेष नही होता । इसलिए कहा गया कि काल क्षणवर्ती है। 
छतीत थौर भविष्य से उसका विसंवंध है, इसलिए वह सत््‌ नहीं है । 
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काल यद्यपि केवल क्षणवर्ती है, फिर भी इसके प्रति बहुत सावधानी 
रखने की भपेक्षा है । औपचारिक द्रव्य होने के वावजूद भी इसका महत्त्व 
किसी दृष्टि से भी कम नहीं आंकना चाहिए। बचपन, जवानी, बुढापा, 
नया, पुराना आदि जीव-मजीव की जितनी भी अवस्थाएं हम देखते हैं, वे 
इसी के कारण होती है । इसके बिना किसी का काम नहीं चलता | छोटा 
(क्षणवर्ती) होते हुए भी यह बहुत सक्षम है । छोटा तो अणू (एटम) भी 
होता है । पर उसकी शक्ति कितनी बड़ी होती हैं, यह आज के वेज्ञानिक युग 
में सर्वंविदित है। 
द्रव्य का स्वरूप 

गुणपर्पायाश्रयों द्रव्य । 

गुणानां पर्यायाणां च आश्य:--आधारो द्रव्यम्‌ । 

गुण भीर पर्यायों के आश्रय को द्रव्य कहते हैँ । अर्थात्‌ जिसमें गुण 
भीर पर्याय दोनों ही विद्यमान हो, वह द्रव्य है । जिसमें ये दोनों नहीं, वह 
द्रव्य नही है । 

गूण--धम या स्वभाव । 

पर्याव--द्रव्य में क्षण-क्षण होनेवाली परिणतियां । 

आपको यह ख्याल मे रखना चाहिए कि हर वस्तु का अपना एक 
स्वत धर्म होता है । उसे मिटाने का तात्पयं है--उस वस्तु की समाप्ति । 
उदाहरणार्थ, अग्ति का स्वभाव है--उप्णता । यह कभी भी सम्भव नही कि 
अग्नि तो हो भीर उसमें उप्णता न हो । अग्नि द्रव्य है और उप्णता उसका 
गुण । गृुण और ग्रृणी कभी अलग-अलग नहीं हो सकते । राजस्थानी में 
कहावत है-- 

'जाका पड्या स्वप्नाव, जाती जीव स्यूं । 
मीम ने सीठो होय, सींचो गुड़-घीव स्यूं ॥॥! 

यानी जिसका जो स्वभाव है, गुण हे, वह उसके जीवन के साथ ही 
समाप्त होगा, पहले नहीं । नीम के वृक्ष को चाहे कोई गुड़-घी से भी क्‍यों न 
सींचे, वह कम्ती मीठा नही हो सकता । उसका कढ़वापन कभी समाप्त नही 
हो सकता । 

अग्नि की तरह पानी का तरह पानी स्वभाव है--शीतलता । हवा 
का स्वभाव है--गतिशीछता । क्रोधी का स्वभाव है--क्रोध करना । लोभी 
का स्वभाव है--संग्रह करना । इसी प्रकार संसार की प्रत्येक वस्तु का अपना 
स्वतन्त्र स्वभाव है । 

जैसा कि में पहले स्पप्ट कर चुका हूं, द्रव्य मे गुण जीर पर्याय दोनों 
का होना अनिवार्य है | गुण वस्तु का स्वभाव है तो पर्याय उसमें प्रतिक्षण 
होनेवाला परिवरतंच है । उदाहरणार्थ-यह सर्फंद कपड़ा है। इसका ग्रुण है- 
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सफेदी । इसकी पर्याय है--इसकी सफेदी में प्रतिक्षण होने वाला परिवतंन।॥ 
जँसी सफेदी इस कपड़े को लेने के वक्त थी, वैसी अब नही है। प्रतिक्षण 
इसमे परिवर्तन होता रहा है और भविष्य में होता रहेगा । 
एक शब्द : अनेक अर्य॑ 

पांच अस्तिकाय द्रव्यों में सवसे पहुला द्रव्य है--धर्मास्तिकाय । 
धर्म' शब्द कई अर्थों मे व्यावहुत होता है । भात्मशुद्धि साधन घर्म:--आत्म- 
शुद्धि का साधन धर्म है । वस्तु के स्वभाव/ग्रुण को भी धर्म कहते हैं । लौकिक 
कत्तंव्य भी इसका एक अथ॑ है। पर प्रस्तुत संदर्भ में यह इन सब से सर्वथा 
भिन्न अर्थ में व्यवहृत हुआ हैं। यहां इसका वाच्यार्थ है-- 

'गतिसहायो धर्सेः । 

गमनप्रवृत्तानां जीवपुद्गलानां गती उदासीनभावेन अनन्यसहायकक 
द्रव्यं धर्मास्तिकायश, यथा--सत्स्यानां जलभ । 

गति में सहायक होनेवाले द्रव्य को धर्म कहते है । गति सहायक द्रंग्य 
का छघधूरा नाम धर्म है। पूरा नाम घर्मास्तिकाय है । प्रइन है, अधूरा नाम 
क्यों ? मधूरा नाम इसलिए कि इसमें हमारी सुविधा है। भौर यह हमारी 
प्राचीन पद्धति भी रही है। मगवात़् महाचीर के सर्वप्रथम गणधर का नाम 
इन्द्रभूति गीतम था। पर आप घ्वान दें, आयम साहित्य में सैकड़ों स्थलों पर 
उनके लिए केवल गौतम (गोयमा) छाब्द व्यवहृत हुआ है । गौतम अधूरा 
ताम भी नही, केवक उनका गौन्न था, फिर 'भी उन्हें उसी नाम से पुकारा गया 
है। मैं अपना नाम तुलसी बताता हूं। पर मेरा पूरा नाम तुलसी नहीं, 
तुलसी राम है । हमारे धर्मंसंघ के आय प्रणेता को खाचायें भमीखणजी कहते 
है। पर वास्तव में उन्तका पुरा नाम मीखणजी नही, भीखणचन्दजी या 
मीखमचन्दजी था। इस शृंखला मे और भी अनेक उदाहरण दिए जा सकते 
हैं । सारांश यह है कि जब दो-तीन अक्षर बोलने से काम चले तो फिर कौन 
छह-सात अक्षर वोले । 
धर्मास्तिकाय का स्वरूप 

हां, तो मैं बता रहा था गतिसहायक द्रव्य का नाम धर्म (घर्मास्ति- 
काय) है । आप पूछेंगे, धर्म किसकी गति मे सहायक होता है ? 'किसकी' का 
कोई प्रश्न ही नही है । जीव और पुद्गल दोनों की ही सभी प्रकार की गति- 
क्रिया--सूक्ष्मात्तिसुक्ष्म स्पन्दन तक में यह सहयोगी है । हम चलते है, सोते है, 
बेठते हैं, हाथ हिलाते है, भाख वंद करते हैं, खोलते है, खाते हूँ, पीते हैं 
श्वासोच्छवास लेते हें--इन सच क्रियाओं में यह द्रव्य सहायक है) इसी 
प्रकार अजीव की भी सभी प्रकार की गतित्रियाओं में यह द्रव्य निमित्तभुत 


है । 
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उपादान और निशभित्त 


हम जानते हैँ कि कारण के दो प्रकार हैं->उपादान भौर निमित्त । 
किसी भी चीज के निर्माण में ये दोनों कारण जरूरी है। निमित्त कारणों के 
मिलने पर भी उपादान कारण के अभाव में जिस प्रकार वरतु नही चनती. 
ठीक उसी प्रकार उपादान कारण की उपस्थिति के वाबजूद भी निमित्त 
कारणों के अभाव में कार्य सिद्ध नही होता । मिट्टी का घड़ा बनता है। 
मिट्टी घड़े का उपादान कारण है। मिट्टी के बिना घड़े की कल्पना ही नहीं 
की जा सकती । पर मिट्टी से घड़ा तब तक नही बनेगा, जब तक निमित्त 
कारणों के रूप में चाक, अग्नि, कुशल कुम्हार"““नही मिलेंगे । दोनों कारणों 
के योग से ही कोई वस्तु निर्मित होती है । 


यद्यपि गति में उपादान कारण तो जीव या पुद्गल स्वयं ही है, 

निमित्त कारण के रूप में धर्मास्तिकाय का अपना गलग महत्त्व है। (और 
भी अनेक निर्मित्त कारण हो सकते है, पर मुख्य कारण यही है ।) धर्मास्ति- 
काय के अभाव में जीव या पुद्गल किसी भी प्रकार की गतिक्रिया करने में 
असमर्थ है। मछली में गति करने की शक्ति है । पर पानी के अभाव में वह 
गति नहीं कर सकती | ट्रेन भे चलने की शक्ति है, पर पटरी के अभाव में 
वह चल नही सकती । ठीक यही वात घर्मारितकाय के सम्बन्ध मे जाननी 
चाहिए । प्राणी और पुद्गल में गति करने की शक्ति है। पर वे गतिक्रिया 
तभी कर सकते है, जब उन्हे धर्मास्तिकाय का अनिवार्य रूप से सहयोग प्राप्त 
हो। 


इस संदर्म मे एक बात और समभनी आवश्यक है। यद्यपि 
धर्मास्तिकाय के सहयोग से ही कोई पदार्थ गतिक्रिया कर सकता है, पर वह 
किसी को गति करने के लिए प्रेरित नही करता । हां, कोई उसका सहयोग 
ले तो वह इनकार भी नही करता । मध्यस्थ भाव से वह सहयोगी वनता है १ 
इसलिए घर्माल्तिकाय को जीव और पुदूगल की गति में उदासीन भाव से 
अनन्य सहयोगी के रूप से माना गया है । 


भरते के बाद गति ! 


मैं तो धर्मास्तिकाय के द्वारा गति की वात वता रहा था, पर छोग 
तो मरने के बाद भी गति करते है । मैं पूछना चाहता हूं, मरने के वाद कसी 
गति ? वह तो मरते के साथ ही हो जाती है। हां, अन्तिम समय मे यह 
प्रयास करना तो उचित ही है कि काल प्राप्त करने वाला सद्परिणामों में 
शरीर त्याग करे, जिससे उसकी अधोगति न हो | पर मरने के बाद गति 
करने की वात समझ में नही आती। पर समझते में आए या न आए 
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लोगों मे अन्धविश्वास वहुत है। इस अन्चविश्वास को मिटाना बहुत 
जरूरी है । 
सद्गति : दुर्गति 
संत के पास एक युवक आया और बोला---' मेरे पिताजी काल प्राप्त 
हो गए, अतः आप ऐसा प्रयास करें, जिससे उनकी सद्गति हो ।” 
“मरने के बाद क्‍या गति करूँ? उनकी गति तो उनके कर्मों के 
अनुसार हो गई ।”-- सहज भाव से सन्त ने कहा । 
पर वह युवक अपनी बात को वार-बार दुहराता रहा। सन्त ने 
सोचा--यह ऐसे नही समभेगा । इसे तो युक्ति से समभझ्काना होगा। उन्होने 
युवक से कहा--“भच्छा, जाओ दो घड़े ले जाओ, एक कंकर-पत्थर से भर- 
कर और दूसरा घी से ।” 
युवक तत्काल घर गया और सन्त के आदेशासुसार दोनों घड़े लेकर 
पुनः उनके चरणों मे उपस्थित हुआ । 
“जामो इन दोनो को नदी मे उड़ेल दो ।/--युवक के लिए सन्त का 
अग्रिम आदेश था । 
युवक को कुछ भी समझ मे नही आया । जरा हैरानी के स्वरों में 
उसने सन्त से पूछा--“इन्हे नदी में उड़ेलने का उद्देश्य ?” 
“गति करने के लिए ।”--सन्‍्त ने पहेली की भाषा में उत्तर दिया । 
युवक समाहित होने के स्थान पर और अधिक उलक गया । फिर 
भी पिता की सदुगति की लरूक में उसने दोनों घड़ों को पाश्व॑वर्ती नदी में 
जाकर उडेल दिया । ककर-पत्थर सारे नीचे चले गए और घी पानी के 
ऊपर त॑ रने लगा। सन्त, जो कि युवक के साथ ही नदी के तट पर भाए थे, 
ऊंचे-स्वर से बोले---“अरे ! ये ककर-पत्थर डूब रहे है, इन्हे बचाओ ।” 

» “महाराज ! ये तो भारी है, डूवेंगे ही | इन्हे कैसे बचाया जा सकता 
है ? घी हलका है, इसलिए वह तैरने लगा, डूबा नही ।”---युवक तपाक से 
बोला । 

“तत्त्व समभे था नही ?“--सन्‍्त ने युवक के कंधे पर हाथ रखते 
हुए पूछा । 

“मैं तो कुछ भी नही समका ।“---युवक की आंखों मे जिज्ञासा की 
चुमके थी | ह 

“जिस प्रकार ककर-पत्थर अपने भारीपन के कारण डूब गए 
ओऔर घी अपने हलकेपन के कारण सैरने लग गया, ठीक उसी प्रकार 
तुम्हारे पिता की गति भी हो गई । यदि उनकी आत्मा कर्मो से भारी है तो 
उन्हें सइ॒गति कैसे मिलेगी और यदि वे कर्मों से हलके है तो उनकी सद्‌« 
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गति को कौन रोक पाएगा ? वस्तुतः गति किसी के द्वारा करने- 
करवाने से नहीं होती; वह तो व्यक्ति के स्वयं के कर्मों के अधीन है ।-- 
मर्म का उद्घाटन करते हुए प्रतिवोध की भाषा में सन्त ने कहा । 
सविवेक चिन्तन को महत्त्व दें 

बन्धुओ ! यही वात मैं आपसे कह रहा था। हर व्यक्ति की गति 
उम्के स्वकृत कर्मो के द्वारा होती है । और वह उसके मरने के साथ ही हो 
जाती है। बाद में उसकी गति करने का प्रयास तो सर्वेथा अज्ञान ही है। 
कुछ लोग अपने पिता, पितामह भादि की मृत्यु के पश्चात्‌ मृत्युभोज करते 
हैं। मैं नहीं समकता, हलवा-पूड़ी तो दूसरे-दूसरे खाएं भौर पेट पिता या 
पितामह का भरे, यह कहां का न्याय है ? यह वात तो समझ में आ सकती 
है कि व्यक्ति ने अपने पिता, पितामह की स्मृतिस्वरूप अपने सम्बन्धियों को 
इकट्ठा किया और उनके खाने-पीने आदि की व्यवस्था की । पर इससे काल- 
प्राप्त उसके पिता या पितामह को तृप्ति मिलिगी---ऐसा चितन तो सर्वेथा 
नासमभी की वात प्रतीत होती है। समाज में इस प्रकार के एक-दो नहीं, 
अपितु अनेकानेक अंधविश्वास पल रहे है । यद्यपि पिछले वर्षो मे अणृन्नत एवं 
नया मोड़ के माध्यम से इस दिशा में समाज ने काफी करवट' ली है, फिर भी 
संतोपजनक स्थिति नहीं है। अभी भी वहुत-सी परम्पराओं परिवर्तित, 
संशोधित एवं समाप्त करने की अपेक्षा है । में आपसे इस संदर्भ में स्थुल 
रूप मे एक ही वात कहना चाहता हूं । किसी भी कार्य के करने मे आप चालू 
परम्परा से भी अधिक अपने सविवेक चितन को महत्त्व दें । सव लोग इस 
कार्य को करते है और करते आए है, इसलिए आप भी करें तथा सभी लोग 
इसे छोड़ रहे है इसलिए आप भी इसे छोड़ें--ये दोनो ही बातें स्वस्थ चितन 
की परिचायक नही है | 
महिलाएं पोरुष को जगाएं 


विधवा वहिनों के साथ कैसा व्यवहार किया जाता है--यह आप 

लोगो से छुपा नही हे । पति गुजर गया, इसलिए महीनो एवं वर्षों तक घरः 

से वाहर नही जान।---इस रूढि का कोई औचित्य समझ में नही आता । क्या 

कोई पुरुष अपनी पत्नी के देहावसान के पश्चात्‌ इस प्रकार घर मे रहने को 
तैयार है ? 

कहते हैं कि विधवा जब कपड़े बदलती है तो उसे कोई देख नही 

सकता । सुहागिन वहिनों की बात तो बहुत वाद की है, घर के वाल-वबच्चे 

भी नही देख सकते। मुझे बताया गया कि बडी निर्देयता के साथ उसके 

कपड़े उतारे जाते है। यहां तक कि मानवीय व्यवहार की सीमा का भी 

अतिक्रमण हो जाता है। मैं नही समझता, विधवा होनेवाली बहिन का ऐसा 
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क्या दोप है, जिससे उसके साथ ऐसा अमानवीय व्यवहार किया जाता है * 
क्या सधवा रहना या विधवा होना किसी के वश की वात है ? 


समाज में विधवा बहिनों के साथ आज भी ऐसा अन्याय होता है, यह 
आइचर्य की वात है | परच्तु इससे भी अधिक आइचयें तो मुझे इस बाद का 
होता है कि बहिनें इस अन्याय और अभिशाप को वर्षों से सहन किए जा रही 
हैं। क्या उनमें थोड़ी-सी मी चेतना नही है ? क्या उनका स्वाभिमान सर्वथा 
सो गया है ? मैं मानता हूं, इन कुछढियों को मिटाने के लिए वहिनो को ही 
क्रांति करनी होगी । यदि वहिने दृढ़-संकल्प के साथ इस अभिशाप को मिटाने 
के लिए कटिवद्ध हो जाएं तो कोई कारण नही कि ऐसी परम्पराएं स्वयं अपनी 
मौत समाप्त न हो जाए। पर बहिनें अभी तक अपने पौरुष को जगा नही 
पाई है । मुझे तो यहां तक कहने मे कठिनाई नही कि इन गलत परम्पराओ 
को वहिने स्वयं अपने अज्ञान के कारण पोषण दे रही है । 


छाले कपड़े छोड़ दो 


अजमेर में में एक सडक से होकर गुजर रहा था | कुछ विधवा वहिनें 
भी काले कपड़े पहिने साथ थी । सामने से एक वर राजा भा रहा था। 
ज्योंही उसने काल कपड़ों वाली बहिनो को दूर से देखा तो अपशकुन से बचने 
के लिए वह एक तरफ टल गया । उन काले कपड़ोवाली विधवा बहिनों के 
पीछे कुछ विधवा वहिनें सफेद कपड़ों मे भी थी | वर राजा ने उन्हे भी देखा 
पर उनसे बचने का उसने कोई प्रयास नही किया । मेरे मन में तत्कारू चितन 
आया कि वहिनें काले वस्त्र पहिनकर स्वयं अपना अपमान करवाती है। 
स्थान पर आकर मैंने विधवा बहिनों को सबोधित करते हुए कहा-“बहिनो ! 
तुम काले कपड़े पहिनना छोड़ दो । ये काले कपड़े पता नही दूसरे-दूसरे लोगो 
के लिए अपशकुन है या नही, पर तुम लोगो के लिए तो अवश्य ही अपशकुन 
है ।” इस वात के साथ ही मैंने आज की सारी घटना सुनाई । 


मूल्य जीवन की पवित्रता का 


मैं जव विहार करता हूं तो हमारी विधवा वहिने सुहागिन वहिनों को 
थागे कर देती हैं और स्वयं पीछे हट जाती हैं। एक दिन मैंने इसका कारण 
पूछा तो उन्होने कहा--“ये सुहागिन वहिनें आपको झक्ुन देंगी ।” मैंने पूछा- 
“क्या तुम अपशकुन देती हो ? तुम सात्त्विक और पवित्र जीवन जीती हो, 
धर्म की आराधना करती हो, फिर तुम्हारा अपशकुन कीसा !” बन्धुओ ! मेरी 
दृष्टि में विधवा और सुहागिन का उत्तना महत्त्व नही, जितना कि जीवन की 
पवित्रता एवं घर्माराधना का है ।” 


धर्मास्तिकाय की गति की बात कहते-कहते मैं प्रवाह मे वह गया । पर 
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मैं मानता हूं, ये बातें भी समय-समय पर प्रवचन में आनी आवश्यक हैं। 
मेरा दृढ विश्वास है कि जब तक समाज कुरूढ़ियों एवं अंधविश्वासों से मुक्त 
नही होता, तव तक उसका विकास असंभव है । इसलिए मैंने प्रसंगवश ये सारी 
बातें कही। आप लोग इन पर गहराई से चितन करें और कुरूढ़ियों 
से समाज को मुक्त करने की दिशा मे अपने चितन एवं विवेक को काम में 
लें। इसमे न॒ केवल आपका और पूरे समाज का ही भला है, अपितु धर्म, 
धर्मंगुरु और धर्मशासन का भी हिंत एवं गौरव समाविष्ट है । 


गंगाशहर 
१५ जुलाई, १९७८ 
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अधर्मातिकाय की स्वरूप-सीमांसा 


पांच अस्तिकाय द्रव्यों के अन्तर्गत “धर्म! का विवेचन कल मैंने किया । 
दूसरा अस्तिकाय द्रव्य है--अधर्म! । 

स्थितिसहायो5धर्मः । 

स्थानगतानां जीवपुद्गलानां स्थितो उदासीनभावेव अनतन्यसहायकं 
द्रव्यं अधर्मास्तिकायए, यथा--पथिकानां छाया । 

जीवपुद्गलानां गतिस्थित्यन्यथानुपपत्तेश, वय्वादीनां सहायकत्वेइन- 
वस्थादिदोपप्रसद्भाच्च धर्माधर्सयोः सरत्त्वं प्रतिपत्तव्यम्‌ । एतयोरभावादेव 
अभलोके जीवपुद्गलादीनामभावः । 

जीव और पुद्गलो की स्थिति मे सहायक होने वाले द्रव्य को “अधमं' 
कहते हैं । जिस प्रकार 'घर्म' जीव व पुदगलों की गति मे उदासीन भाव से 
अनन्य सहयोगी है, उसी प्रकार अधर्म” जीव व पुद्गलो की स्थिति मे 
उदासीन भाव से अनन्य सहयोगी द्रव्य है । प्रश्न पैदा होता है, गति में तो 
दूसरे के सहयोग की अपेक्षा की वात समझ में आती हैं, पर स्थिति--ठहरने 
में भी दूसरे के सहयोग की वात का क्या तात्पयें ? हां, जिस भ्रकार गति- 
कार्य में सहयोग अपेक्षित है, उसी प्रकार स्थिति मे भी अनिवाये रूप से 
सहयोग अपेक्षित है । एक व्यक्ति चलते-चलते थक गया | वह विश्वाम करना 
चाहता है। लेकिन चारों तरफ धूप-ही-धूप है। इसलिए वह ठहर नहीं 
सकता । चलता ही जाता है | चलते-चलते कही मार्ग मे छाया आ जाती है । 
छाया जाते ही वह ठहर जाता है। यद्यपि ठहरने में उपादान कारण, जैसा 
कि मैंने कल भी बताया था, मूल होता है । पर नि्ित्त कारणों का भी कम 
महत्त्व नही है । रोटी बनाने के लिए जाटा उपादान कारण है। उसके 
अभाव मे रोटी की कल्पना ही नही की जा सकती । पर केवल आटे से तो 
रोटी नही वनती । उसके लिए चूल्हा, तवा, बेलन, चकला””** बहुत-सी 
चीजें मिमित्त कारण के रूप मे विद्यमान होनी जरूरी है । 'अधर्म' को भी हमे 
इसी रूप में समझना चाहिए । यद्यपि स्थिति में उपादान कारण तो जीव 
या पुदूगल स्वयं है, पर निमित्त कारण के रूप मे पथिक के लिए छाया की 
तरह 'अधम' सहयोगी है । जीव व पुद्गलो की स्थिति उसके विना कदापि 
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सम्भव नही है । इसलिए “अधर्म' को जीव पुद्गलों की स्थिति में मध्यस्थ 
भाव से अनन्य सहयोगी माना गया है । 


तींथंकरों की वाणी यथार्थ क्‍यों ? 


हमारे सामने यह विवशता है कि हम 'धर्म' और “भधघर्म' को आंखों 
से देख नही सकते । क्योकि ये अमूत्तं द्रव्य है। फिर भी हमें इसके अस्तित्व 
का विश्वास करना चाहिए । आगम-साहित्य में पृष्-के-पृष्ठ इनके विवेचन 
पे भरे पड़े है । आगमो के प्रवचनकार केवलज्ञानी थे । उन्होने अपने आत्म- 
ज्षान के द्वारा जो देखा, वही संसार को बताया । इसलिए आगम वाणी की 
यथार्थता मे संदेह करने की किचित्‌ भी गुजाइश नही है । भूठ कौन बोलता 
है? 

'क्रोधादवा लोभादवा हासाद्वा वावयमुच्यत्ते ह्यवृतम्‌ । 
यस्यतु नैते दोषाः तस्याइनृतं करण कि स्यात्‌ ?* 

व्यक्ति क्रोध, लोम और हास्य के वज्ीभूत होकर भूठ बोलता 
है | जिस व्यक्ति में ये दोप नही, वह झूठ क्यो बोलेगा ? हमारे आगम- 
प्रवचनकार वीतराग प्रभु भी इन सब दोपो से स्वथा मुक्त है। अतः उनकी 
वाणी असत्य कंसे हो सकती है ? इसके साथ ही एक वात यह भी महत्त्वपूर्ण 
है कि जव उनकी और-और वाते सत्य साबित हुई हैं तो इस कथन की 
यथाथ ता में सन्देह कैसे किया जा सकता है ? 

तीर्थंकरो ने कहा, वोलने के साथ ही हमारे शब्द सारे लोक में फल 
जाते हैं। उनके इस कथन को दूसरे-दूसरे लोग मानने को तैयार नही थे । 
पर आाज उनकी वात शत-प्रतिशत सत्य प्रमाणित हो रही है | रेडियो उसका 
प्रत्यक्ष उदाहरण है। यह प्रमाण है, उनकी सर्वेज्ञता का। दूसरा उदाहरण 
वताऊं | जन तीर्थद्धूरों ने वनस्पति को सजीव बताया । पर लोग वनस्पति 
को सजीव नही मानते थे । उनको तीथथेड्डारों का यह कथन अयथार्थ प्रतीत 
होता था। पर जव डॉ० जगदीशचन्द्र बसु ने एक रूम्बे छमय के अनुसन्धान 
के पश्चात्‌ यह प्रमाणित किया कि वनस्पति भी जीव है, उसमें सुख-दुःख की 
मनुभूति है, वह हंसती है, रोती है"**** तब लोगों को मगवद-वाणी की 
यथार्थता को स्वीकार करना पड़ा। इस तरह की एक-दो नहीं, अपितु 
वीसियो बातें बताई जा सकती है, जिन्हे लोग यथार्थ नही मानते थे, पर वे 
वैज्ञानिक प्रयोगो के द्वारा झतशः सत्य सावित हुई है। इस माने में 
हमें विज्ञान का ऋणी रहना चाहिए। साथ ही हमें अपनी कमजोरी भी 
ऋणजुतापूर्वक स्वीकार करनी चाहिए कि हम इन सब बातों को यथार्थ मानते 
हुए भी प्रयोग के घरातलू पर सत्य सावित करने मे असफल रहे । 

तीथेंड्भूरों की वाणी की यथार्थता मे आज संदेह करने की कोई 
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गूंजाइश नहीं रही है । अतः धर्म! भौर “अधर्म' के अस्तित्व को नकारने 
का कोई कारण नहीं है । 


वस्तु के अस्तित्व का आधार 


धरम व 'अधर्म' यद्यपि हमें दिखाई नही देते फिर भी उन्हें अस्वीकार 
न करने का एक कारण यह भी है कि उनके गुण हमारे समाने प्रत्यक्ष हैं । 
गुणी के बिना ग्रुण का कोई अस्तित्व नही होता । इस दृष्टि से जब 'धर्म' और 
अधर्म' के गुण हमारे सामने प्रयत्क्ष है तो उनके अस्तित्व को स्वीकार करना 
ही होगा । एक व्यक्ति हमे दिखाई नही देता, पर उसकी आवाज सुनाई देती 
है । ऐसी स्थिति मे क्या हम उस व्यक्ति के अस्तित्व को नकार सकेंगे ? कभी 
नही । इसलिए दिखना या न दिखना वस्तु के अस्तित्व को स्वीकार करने के 
लिए अनिवायं शर्त नहीं हो सकती । 


आगमकार कहते है, धर्म और अधर्म” के अस्तित्व को स्वीकार 
करना चाहिए, अन्यथा जीव व पुदगलों की गति औौर स्थिति नही हो 
सकती । कहा जा सकता है कि गति से तो वायु, पानी आदि भी सहयोगी हैं, 
फिर धर्म' को ही सहयोगी क्‍यों माना जाए ? यहां प्रतिप्रश्न पैदा होगा, 
चूंकि वायु स्वयं गतिशील है, अतः वायु की गति मै कौन सहयोगी है ?' यदि 
कहा जाय सूक्ष्म वायु” तो पुनः प्रश्व होगा कि 'सूक्ष्म वायु” की गति में सह- 
योगी कौन ? इस प्रकार हम चलते ही जाएं, पर कही अन्त ही होगा और 
ऐसा करने से “अनवस्था दोप” आ जाएग।। इसलिए हमे कोई न कोई ऐसे 
द्रव्य को स्वीकार करना ही होगा, जो स्वयं स्थिर होकर दूसरो को गति दे । 
आपको ख्याल होना चाहिए कि गतिशील पदार्थ कभी भी दूसरों को गति 
प्रदान नही कर सकता । स्थिर पदार्थ ही दूसरो को गति प्रदान कर सकता 
है | पटरी रेलगाडी को गति प्रदान करती है, पर वह स्वयं स्थिर होती है। 
यदि वह स्वयं गतिशील बन जाए तो गाड़ी की कैसी गति होगी, इसे बताने 
की अपेक्षा नही । ये सीढ़ियां हमारे चढने-उतरने मे सहयोगी बनती हैं । 
पर सहयोगी तभी हैं, जब स्वयं स्थिर है। यदि स्वय गतिशील हो तो ये 
हमारे चढने-उतरने मे सहयोगी नही बन सकती । इसलिए लोक के सभी 
जीव व पुदुगलों की गति में धर्म के अस्तित्व को मानना ही होगा। 
इसी प्रकार जीव भौर पुद्गलों की स्थिति मे “अधमे! के अस्तित्व को 
स्वीकार करना होगा । (धर्म! गौर अधर्म! स्वयं अगतिशील द्रव्य 
हैं ।) 

लोक मे “धर्म! और अधमं दोनो सर्वत्र व्याप्त हैं। अलोक मे कैचल 
भाकादश ही है। जीव और पुदूगलों का वहा सर्वथा अभाव है। पूछा जा 
सकता है, ऐसा क्‍यों ? इसका समाधान यही है कि अछोक मे धर्म! व 'अधमसे' 
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नहीं है और 'धर्म' एवं 'अधर्म' के अभाव में धहां गति व स्थिति नही है। यदि 
अलोक में धर्म! व 'अधर्म' होते तो वहां भी जीव व पुदगल अवश्य होते । पर 
ऐसी स्थिति मे वह अलोक होता ही नहीं । वह अलोक इसीलिए तो है कि 
वहां आकाश के सिवाय और कुछ भी नही है । 

धर्म” व 'अधमे' द्रव्य की अपेक्षा से एक-एक द्रव्य, क्षेत्र की दृष्टि से, 
जैसा कि अभी-अभी बताया, छोकपरिमाण है। यानी पूरे लोक मे व्याप्त है । 
काल की दृष्टि से वे भ्नादि-अनन्त और भाव की दृष्टि से अरूपी है । 


गंगाशहर 
१५ जुलाई, १९७८ 


२२ प्रवचन पाथेय 


आकाश को जानें 


पंचास्तिकाय के प्रतिपादन के क्रम मे (धर्म! और “अधमं' का विवेचन 
मैंने पिछले प्रवचनों में किया । तीसरा द्रव्य है-- आकाश! । 

अवगाहलक्षण जआाकाशः । 

अवगाहः---अवकाशश, आश्रयः स एव लक्षणं यस्य स आाकाशास्ति- 

फाय: । दिगपि आकाशविशेषः न तु द्रव्यांतरम । 

आकाश' को सभी दर्शन और दाशंनिक मानते हैं । कोई भी ऐसा 
दर्शन या मत नही है, जो आकाश के अस्तित्व को नकारता हो | यद्यपि 
आंखों से हम “आकाश को देख नही सकते, क्योंकि यह अमसूर्त द्रव्य है, फिर 
भी आकाश!” का अस्तित्व जाना सकता है । अवगाह एक ऐसा लक्षण है, जो 
आकाश' के अस्तित्व को प्रकट करता है। अवगाह का अर्थ है--अवकाश/ 
आश्रय । यदि आकाश' नही हो तो हम कहां ठहरें ? ससार के सभी जड़- 
चेतन पदार्थों को आश्रय देने वाला तत्त्व आकाश' ही है । 
आकाश कहां है ? 

आप पूछेंगे, 'आकाश' कहा है ? मैं पूछता हू, “आकाश” कहां नही है ? 
और यह प्रतिप्रइन ही पूर्व प्रशत का उत्तर है । क्योकि कहां है --यह 
प्रश्न तभी पूछा जा सकता है, जब पदार्थ कही हो और कही न हो । पर जो 
चीज सर्वत्र व्याप्त हो, उसके लिये यह प्रश्न कोई अर्थ नही रखता । 'आाकाश' 
सभूचे लोक और अलोक मैं व्याप्त है। 'आकाश' को नीला कहा जाता है। पर 
यह साहित्य की भाषा है, आगम की नहीं। आगम की भाषा में “आकाश 
अरूपी है । फिर वह नीला कंसे हो सकता है ? हमे जो आकाश” नीला 
दिखाई देता हे, उसका कारण दूरी है। निकट जाने पर वह नीला नही 
रहता । दूसरी वात यह है कि दिखाई देने वाला वस्तुतः आकाश नही, अपितु 
परमाणु-पिण्ड है । 
दिशाएं क्‍या हैं ? 

'आकाह' को कोई जाने या न जाने, पर दिशाओं को तो सभी जानते 
है। जैन आगमों में चार, दश, और अठारह दिद्याओ का वर्णन प्राप्त है । 
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को पाप-कर्मों से भारी वना ही लिया। उन्त कर्मों को भुगतने के लिए उसे 
नरक में भी जाना पड़ सकता है । इसीलिए यह सिद्धांत अत्यंत महत्त्वपूर्ण है 
कि दूसरों को दिया जानेवाला दुःख स्वयं का ही दुःख बनता है। दूसरों को 
पहुंचाई गई पीड़ा स्वयं की ही पीड़ा वनती है । भगवान महावीर ने इस सूत्र 
का प्रतिपाइन कर समूचे प्राणी जगत के साथ अपना तादात्म्य स्थापित कर 
लिया | काश ! अहिसा और म॑ैतन्ती के इस सिद्धांत को मानव जाति समझ 
पाती । पशु-पक्षी जगत्‌ को हम यह सिद्धांत नहीं समझा सकते । पर मनुष्य 
को भी यह सिद्धांत नही समझा सके--यह हमारी कितनी वड़ी कमजोरी है ! 
बढ़े आइचये की वात तो यह है कि जिस वात को व्यक्ति स्वयं के लिए नही 
चाहता, उसी वात को दूसरों के लिए करते हुए उसे जरा भी संकोच और दर्द 
नही होता । व्यक्ति स्वयं के लिए सुख चाहता है, पर दूसरों का सुख छीन 
लेता है । व्यक्ति स्वयं दुःख नही चाहता पर दूसरो के लिए दुःख उत्पन्न कर 
देता है। मनुष्य जाति के लिए सचमुच यह अत्यन्त गौरव की वात होती, 
यदि वह पराए दु-.ख को अपना दुख समभना सीख जाती । सभी धर्म- 
जास्त्रों ने मेत्री च अहिसा के इस सिद्धात की चर्चा की है । उसे महिमामंडित 
किया है । क्योकि अहिसा व मैत्री ही धर्म की वुनियाद है । इसके बिना धर्म 
कही टिक नहीं सकता | 
आदश को बातें और व्यवहार 

संसार के सभी महापुरुषों व धर्मंग्ुरुओं ने धर्म के ऊंचे-ऊंचे मादशों 
की वात कही । उन आदर्शों व सिद्धांतों के आधार पर सभी धर्सो के अनुयायी 
अपने-अपने धर्म को श्रेष्ठ सिद्ध करने का प्रयास करते हैँ ॥ पर यह बहुत 
महत्त्व की वात नहीं कि किस धर्म में कितनी ऊंची-ऊंची बातें कही गई है। 
बहुत महत्त्वपूर्ण वात यह है कि धर्म के उच आदशों को जीवन में कहां तक 
उतारा जाता है। यदि व्यक्ति के जीवन-व्यवहार में अपने धर्म के ऊंचे-ऊंचे 
आदश नही आए तो केवल उन आद्शों के आधार पर अपने धर्म का गौरव 
गाना बहुत मृल्यवान्‌ नहीं है । 
आचार्यजी ! आपने बाइविल पढी है ? 

एक घटना-प्रसंग मेरी स्मृति में आ रहा है | में विहार प्रान्त की यात्रा 
पर था। हजारों-हजारों लोग विना किसी जाति, वर्ग, संप्रदाय आदि के भेद- 
भाव के अपृन्नत की बात को चुनने के लिए प्रवचनों मे उपस्थित होते थे। 
एक दिन कुछ ईसाई पादरी भी प्रवचत्त सभा में उपस्थित हुए। प्रवचन- 
समाप्ति के पश्चात्‌ एक पादरी भेरे पास आए और प्रशंसा का पुछ वांघते 
हुए बोले--“आचारयजी ! भाज तो आपने प्रवचन क्या किया, कमाल ही कर 
दिया !” 


२६ प्रवचन पाथेय 


मैं समझ गया, यह प्रशंसा किसलिए है। वस्तुतः प्रशंसा एक ऐसा 
साधन है, जिसके ह्वारा बड़े-से-बड़े आदमी को आकपित कर भटकाया जा 
सकता है । संसार मे ऐसे व्यक्ति बहुत मिल जाएंगे, जो अपनी निंदा सुनकर 
भी अप्रसन्न न हों, पर ऐसे व्यक्ति थोड़े ही मिलेंगे, जो अपनी प्रशंसा सुवकर 
न फूलें । हां, तो पादरी साहब ने मेरे प्रवचन की खूब प्रशसा की । मैंने मध्य- 
सथ भाव से उनकी बात सुन ली । मेरे पर उनकी प्रशंसा का कोई विशेष 
असर नही हुआ । अब पादरी साहब अपनी मूल वात पर भाए। उन्होंने 
पूछा--“भाचायंजी ! आपने वाइविल पढ़ी है ? ” 

“हां, पढी है ।-मेरा संक्षिप्त-सा उत्तर था । 

“नही, पूरी पढ़ी या नही ?”“--पादरी साहब का छगला प्रश्न था । 

“हा, काफी देखी है ।” 

“बाइविल के महाप्रभु ऋइस्ट ने एक बहुत ऊची बात कही है । 

“हा, वाइविल में बहुत अच्छी-भच्छी बाते है ।//--मैंने सहजभाव से 
कहा । 

“नही-नही, महाप्रभु क्राइस्ट ने एक ऐसी बात कही है, जो अन्यत्र 
मिलनी असंभव है ।/--पादरी साहव ने अभिमान के स्व॒रो में कहा । 

“आखिर वह बात है क्या ?”--मैंने जिज्ञासा की । 

“महाप्रभु क्राइस्ट ने कहा है कि मित्र के साथ तो मित्रता का व्यवहार 
करो ही, पर शत्रु के साथ भी मित्रता का व्यवहार करो । कितनी ऊंची बात 
है | क्या आपने इतनी ऊँची वात अन्यत्र कही पढी है ?/--पादरी साहब की 
आंखों में चमक भा गई । 

मुझे-पादरी साहव का यह साम्प्रदायिक अह उचित नही छगा । इस 
अहं को विगलित करने के लिए मैंने कहा--''फादर साहव ! मैंने भगवान 
महावीर की वाणी से एक इससे भी ऊंची बात पढी है ।॥” 

“इससे ऊंची बात ! यह कभी भी संभव नही ।--पादरी साहब 
मेरी बात सुनने तक को तैयार नही हुए । 

“परंतु जो है, उसे कैसे नकारा जा सकता है ?”--उनके चित्न को 
भकभोरते हुए मैंने कहा । 

“लेकिन ऐसा कभी हो ही नही सकता ।--पादरी साहव भव भी 
अपनी वात पर पूर्षवत्‌ खडे थे । 

“यदि आप सुनना चाहें तो में वह वात सुनाना चाहता हु ।--अपने 
उद्देश्य तक पहुंचने के लिए मैंने कहा । 

“कहिए ।”--अन्यमनस्क-माव से घीमे स्वर मे ये बोले । 


आकाश को जानें २७ 


छपने-गपने अनुयायियों को धर्म का सही मर्म बतागार उसे उ्मों 
जीवन-व्यवहााार में प्रवेश करवाएं । 
सुख-प्राप्ति का सार्य 

एक सूम में यदि कं तो दुसरों को दुष्ट ने देसा ही धर्म है । कोई 
किसी को सुी धना सके, यटू किसी के हाथ की घास सही । सभादय यही है 
कि कोई किसी को दुलमी ने बबाए | कोई छिसी को घिला से, या सर्वथा 
भसग्गव बात हे । पर फोई किसी फो मारे नहीं, यह शिया और मठ्री का 
व्यावहारिक एवं संभावित रुप है । 

भगवान मद्रवीर में पूष्ठा गधा --भर्दी ! सातधेदनीग गम बंध का पया 
फारण है ? समाधान की भापा में भगवान ने कष्टा-प्राण-भ्रतन्नीय-सत्व 
को दु.यय न देना, पीड़ित नहीं फरना, से सतासा, झमुशासित् नद्दी क्या 
सातवेदनीय बंधन का बंगरण है। भगवान ने यह हंमी नी यह्या कि इसरे 
प्राणियों को सुर देने से सानवेदनीय फर्म का सरपन छोता है । इसलिए 
तत्त्व यही है कि दृगरों फो बुः्गा ने दैसा ही सुसा-प्राष्सि का एफमाय सागे 
है । सचमुच यह गहरा तत्व है। इसकी गहराई में बहुत कम लोग पटुंचे पाते 
हूं । अधिकाथ छोग तो किसी को सामास्व-्सता सहयोग देर सु पहुंचाना 
मान पते है । 

जन्म-मरण, थैसा कि मैंने मत, बहुत बड़ा शु.या है लौर हुआ से रद 
छुटकारा चाहते हूँ । इसलिए भगवान ने धर्म का मार्ग प्रधरत किया | र्खाग, 
तप, संयम आदि के द्वारा हम पन्‍्म-म रण की झरासा यो संदान्सदा के लिए 
तोड़कर घाश्वत सुर को पभाप्त फरें--इसो भावना के साथ विराम लेता हूं । 


गंगाण हर 
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ल्डी 


लोक स्थिति : एक विश्लेषण 


आकाश का विवेचन कल मैंने प्रारम्भ किया था । आकाश के दो भाग 


लोकोइलोकश्च । 

१. लोक 

२. आलोक । 

प्रश्न है, छोक किसे कहते है ? 

पड़॒द्रव्यात्मकी लोक: । 

अपरिमितस्थाकाशस्य पड्द्रव्यात्मको भागः लोक इत्यभिधीयते ।स च 
च्तुर्दशरज्जुपरिसाण,:. सुप्रतिष्ठकसंस्थान:, तियेंगू अध्वोष्धरच । तन्न 
अष्टावशशतयोजनोच्छितो$संख्यद्दी पसमुद्रायामस्तिषंकू.._ । _ किडिचन्सुनसप्त- 
रज्जुप्रमाण ऊर्ध्चः । किड्चिदधिकसप्तरज्जुप्रमितो5्धः । 


लोक का स्वरूप 

'छोक' वह आकाश है, जिसमे धाकाश के अतिरिक्त धर्म, अधर्म, जीव 
पुद्गल और काल--ये पाच द्रव्य जौर पाए जाएं । दूसरे शब्दों मे जिस 
आकाश मे छहो द्रव्य प्राप्त है, वह 'लोक' कहलाता है। 

'लोक' आकाश का बहुत छोटा-सा भाग है । इसको आप एक स्थूल 
उदाहरण से समझे । यह सामने शामियाना है । इस शमियाने मे कंही चार 
अगुुल की कोई कारी लगा दी गई । इतने वडे शामियाने में चार अंग्रुल की 
कारी का अस्तित्व नही के वरावर है । बस, आकाश मे 'छोक' इस कारी 
जितना ही है, शेप सारा 'अलोक' है। निष्कर्ष यह हैँ कि अलोक' की 
तुलना में 'लोक' बहुत ही छोटा है। पर छोटा होकर भी लोक' दूसरी 
दृष्टि से वहुत बडा है । क्योंकि अनन्त-अनन्त जीव और पुदूगल इसी छोक मे 
समाए हुए हैं । 

प्रश्न होगा, 'लोक' की सीमा क्या है ? 'लोक' चोौदह रज्जु का है । 
रज्जु यानी रस्सी । पर यह रस्सी कोई सामान्य छोटी-मोटी रस्सी नहीं है । 
असंख्य द्वीप और असंख्य समुद्र समा जाएं उतना बड़ा एक रज्जु होता है। 


लोक स्थिति : एक विश्लेपण रे 


आपको यह सुनकर विस्मय नही होना चाहिए । क्योंकि आज विज्ञान ने इससे 
भी अधिक-अधिक विस्यकारी बाते जगत्‌ के सामने रखी हैं। लोक की यह 
सीमा, जो चौदह रज्जु की बताई गई है, ऊपर रो नीचे की लम्बाई की है । 

लोक को तीन भागों में विभक्त किया गया है-- 

१. ऊर्ष्वे लोक । 

२ अधोलोक । 

३. तियंक्‌ लोक । 

ऊध्व लोक सात रज्जु से कुछ कम का है । अघोलोक सात रज्जु से 
कुछ अधिक का है | तिर्यक्‌ लोक अठारह सी यौजन का है। इन तीनों को 
मिलाकर चौदह रज्जु होता है । यह चौदह रज्जु का लोक सातवें नरक-- 
महातम : प्रभा के नीचे से प्रारंभ होकर सिद्धशिला के अन्तिम छोर तक है । 
इसके दो भाग है। हम मध्य-लोक के जिस भाग में हैँ, उससे ऊपर नी सो 
योजन तथा नीचे नो सौ योजन है। हमारे यहां एक लोकपुरुप की भी 
कल्पना की गई है । लोकपुरुष का आकार वर्तमान जिन-प्रतीक' के समान है । 
यह सारा विवेचन मैं जैत भूगोल-खगोल के आधार पर कर रहा हूं । 

प्रश्न उपस्थित होगा, क्या भूगोल-लगोल भी जनों का, बोदों का 
वेदिकों का” “अलग-अलग होता है ? भूगोल-खगोल तो अलग-मलग नहीं 
होता पर उसे वतलानेवाले अलग-अलग है । इसलिए उनके माप में कही-कही 

अन्तर है। हमें अपने शास्त्रों में प्राप्त भूगोल-खगोल का ज्ञान होना चाहिए। 
अन्यथा दूसरे-दूसरे लोगो की मान्यताओं से हम अपनी मान्यताओं की तुलना 

कींसे कर सकेगे और कंसे उसके अन्तर को समझ पाएंगे ? 


लोक फी स्थिति 


वन्धुओ ! इस लोक की स्थिति बडी विचित्र है। जीव अपने कर्मो के 
कारण इस लोक में विभिन्न अवस्थाओं से होकर गुजरता है। कही जन्म 
है । कही मरण है। कही नृत्य है। कही नाटक है। कोई रोता है। 
कोई हंसता है । े ससार के प्रत्येक प्राणी ने 
लोक का चप्पा-चप्पा छाना है । लोक का ऐसा कोई नी क्षेत्र नही, जहां जीच 
अनन्त-अनन्त वार न जनमा हो । आपको जिज्ञासा होगी कि इस लोक का 
कभी अन्त भी पाया जा सकता है या नही ? हा, अन्त तो पाया जा सकता 
है । पर प्रश्न तो यह है कि सच्चे दिल से इसका अन्त चाहता कोन है ? सच 
चवकर खाना चाहते है । यदि वास्तव में ही सच्चे दिल से भवश्नमण से मुक्त 
होने की तमन्ना जग जाए तो यह असम्भव नही है। हमारे तीर्थंकरों ने इस 
दिशा में हमारा सार्ग-दर्शन किया है । अहिंसा, सत्य, प्रेम, करुणा, मैत्री, 
प्रमोद'“की साधना भवश्रमण से मुक्ति का रास्ता है । इस मार्ग पर चलने- 
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वाले को दुःख का काम ही नहीं, केवल चैन-ही-चैन है । 

बन्धुओो ! मुझे तो इस वात की बड़ी हंसी आती है कि लोग इस 
ससार में सुख देखते है, जव॒कि वास्तविकता यह यह है कि संसार दुःखमय 
है । किसी भी प्राणी ने आज तक इस इस संसार भे कभी सुख पाया नही 
और भविष्य में कभी कोई पा नही सकेगा । जो व्यक्ति इस वास्तविकता से 
परिचित हो जाता है, उसे संसार से विरक्त होते समय नही लगता । विरक्त 
होने का अं है--फिर वह इस संसार मे भटकता नही, बहुत जल्दी उसका 
पार पा लेता है । 


प्रसंग रामायण का 


प्राचीन काल में यह आम पद्धति रही थी कि बड़े-वड़े राजे, महाराजे, 
और धनकुवेर संसार की वास्तविकता से परिचित होकर एक अवस्था प्राप्त 
होने के पश्चात्‌ संन्यास स्वीकार कर लेते । संसार के प्रति उनकी आसक्ति 
समाप्त हो जाती । मुझे रामायण का एक प्रसंग याद आ रहा है । राजा अपने 
महल मे वैठा केशों को संवार रहा था । महारानी भी वही पर उपस्थित थी । 
सहसा महारानी ने चौकने के अंदाज मे कहा--“महाराज ' दूत आ गया ।” 

राजा भी चौका । उसने नजर घुमाकर चारो तरफ देखा । पर उसे 
कोई भी व्यक्ति दृष्टिगोचर नही हुआ । जरा भुंभलाते हुए उसने महारानी से 
कहा--“तुम क्‍या स्वप्त मे वात कर रही हो ! यहां तो कोई भी दूत नहीं 
आया है । और आए मी तो कैसे ? महल के दरवाजे पर सशस्त्र पहरेदार 
जो खड़े है ।” 

“महाराज ! आप माने या माने पर दूत तो भा गया है ।”-- 
महारानी ने अपनी वात दोहराते हुए कहा । 

राजा ने सोचा, जब रानी कह रही है तो अवश्य कोई दूत जाया होगा। 
शायद वह बाहर खडा होगा, जिससे मुर्भे दिखाई नही दे रहा है । बतः 
उसने महारानी से कहा--'कौन दूत आया है ? उसे मेरे सामने उपस्थित 
करो |”! 

महारानी ने राजा के सिर से एक सफेद केश उखाडा और यह कहते 
हुए कि यमदृत आ गया है, उसे राजा के हाथ में थमा दिया । 

राजा ने मर्म को समझा और वह चिन्तातुर हो गया । चिन्तातुर 
यह सोचकर नही कि बुढापा आ गया है या मौत सन्तिकट है, वल्कि इसलिए 
कि कुल की परम्परा का लोप हो रहा है। अयोध्या के राजकुछ की यह 
परम्परा रही थी कि आज तक जितने भी राजा बने, उन्होने सफेद केश 
थाने से पूर्व संसार को त्याग दिया। सफेद केश के इस सकेत मात्र से राजा 
के मन में वेराग्य-मावना जागृत हो गई और वह सन्यस्त हो गया । 


लोक की स्थिति : एक विष्लेप श्र 


बन्घुओ ! आज की स्थिति तो बड़ी विचित्र है । सफेद केश आने से 
तो जागृव होता ही कौन है, सारे दात गिर जाने के बाद भी आदमी पुनः 
शादी करने की बात सोचता है। फिर भी विरक्त होनेवालों की सर्वथा नास्ति 
नही है । इस स्थिति मे भी कुछ छोग समय-समय पर लोक की वास्तविकता 
से परचित होकर उससे विरक्त होते है। मव-भ्रमण से मुक्ति की दिशा में 
चरण गतिशील करते है। आप भी लोक को सममभें, लोक की वारतविकता 
को समझे और समझ कर भ्रेय-पथ की ओर अग्रसर हों--इसी भावना के 
साथ प्रवचन सम्पन्न करता हू । 


गंगाशहर 
१७ जुलाई, १९७८ 


डेट प्रवचन पायेय 


सृष्टि क्या हैँ ? 


भाकाशास्तिकाय के विवेचन के अन्तर्गत 'लोक' का वर्णन कल मैंने 
किया लोक' के तीन भाग बताए गए है-- 

१. ऊष्व लोक 

२. अधोलोक 

३. मध्यलोक । 

जिज्ञासा हो सकती है कि किस-किस लोक में कौन-कौन-से प्राणी 
बसते हैं ? 


विविधताओं का संगम स्थल 


ऊध्वे लोक में मुख्य रूप से वेमानिक देवों का प्रवास है। अर्थात्‌ 
बारह कल्पोपन्‍त और चौदह कल्पातीत देव--नौ ग्रेवेयक व पांच अनुत्तर विमान 
ऊर्ध्व लोक में रहते है । ऊर्ष्व लोक के ऊपर सिद्धशीला है । 

अधोलोक में सात नरक--रत्नप्रभा, शकराप्रभा, बालुकाप्रभा, 
पद्धुप्रभा, धूम प्रभा, तम.प्रभा जौर महातमः प्रभा के जीव तथा असुरकुमार 
नागकुमार, विद्युतकुमार, सुपर्ण कुमार, अग्निकुमार, वातकुमार स्तनितकुमार, 
उदधिकुमार, द्वीपकुमार और दिककुमार--ये दस प्रकार के भवनपति देव 
रहते है। 

मध्यलोक मे मनुष्य, पक्ष-पक्षी तथा ज्योतिष्क एवं व्यन्तर देव रहते 
है व्यन्तर देव भूत, पिशाच, राक्षस आदि हैं । यद्यपि वे मध्यलोक में ही 
हैं, पर हमारे से नीचे है। जैसा कि मैंने कल वताया था, हम मध्यलोक के 
वीच में है । हमारे से ऊपर नौ सौ योजन यथा नीचे नो सौ योजन का क्षेत्र 
है। व्यन्तर देव नीचे के नौ सौ योजन के क्षेत्र मे रहते है। इसी प्रकार 
ज्योतिष्क देव हमारे से ऊपर के नौ सौ योजन के भाग मे प्रवास करते हैं । 
इसके अतिरिक्त पांच स्थावर जीव--पृथ्वी, पानी, अग्नि, वायु और वनस्पति 
समूचे लोक में भरे पड़े है। लोक का ऐसा कोई भी भाग नहीं, जहा स्थावर 
जीवो का प्रवास न हो । 

लोक सर्वेत्र विविधताओं से मरा है। कही तगर है | कही गांव है। 


सृष्टि क्या है ? ड्प 


कही पर्वत है । कही समुद्र है। कही सूखा है । कहीं हरा-मरा मैदान है |" 
सब कुछ तकंगरूय नहों 


आप कहेंगे, एकरूपता क्यो नहीं ? मैं मानता हूं एकरूपता का अपना 
महत्त्व है तो विविधत्ता का भी अपना महत्त्व है। बगीचे में एक जैसे सैकड़ों 
पेड सुन्दर लगते हैं तो जगल विभिन्न प्रकार के वृक्षों और विभिन्न प्रकार 
की घासो से ही मनोरम लगता है । 

जीवपुद्गलयोविविधसंयोग: स विविधरूप. । 
इयें विविधरूपता एवं सृप्टिरिति कथ्यते । 

लोक मे जीव और पुद्गल भरे पड़े है । जीव और पुद्गलो का विविध 
रूपों मे सथोग होना, लोक विविधता का कारण है | यह विविधता सदा से 
चलती आई है और सदा चलती रहेगी। इस विविधता को हम सृष्टि, 
ससार, जगत्‌ या चराचर कहते है | आप पूछेंगे, लोक की यह स्थिति क्यो ? 
इस “क्यों” का मेरे पास कोई उत्तर नही है । 'क्यो' का उत्तर केवल तक॑सिद्ध 
बातो का दिया जा सकता है, प्रकृति की बातों का नही । और यह विविधता 
प्रकृति की वात है । कोई पूछे कि मोर की पांखों में विविध रंग होते हैं, 
कवूतर की पांखों में वे सव रंग क्यो नही ? पुरुष के दाढ़ी और मूंछ होती 
है, स्त्री के क्‍यों नही ? ऐसे प्रश्नो का कोई उत्तर नही होता । क्योंकि ये 
प्रकृतिगत/स्वभावगत वातें है । इन्हे हम तक से नही समझ सकते । तके तो 
कुरेदने के लिए होती है । समझने के लिए श्रद्धा ही महत्त्वपूर्ण है । बलवत्ता 
में तक॑ का सर्वथा खंडन नही करता, वह भी एक सीमा तक उपयोगी है, पर 
सभी जगह तक नही होनी चाहिए । 
शाश्वत : सीमामुक्त 


सृष्टि को समझने के लिए यह भी समझना जरूरी है कि जीव और 

पुद्गल का संयोग कब हुआ ? पहले जीव हआ या प्रुदुगल ? 
संयोगश्चापश्चानुपुविकः । 

इस प्रइन के समाधान में मगवान ने कहा, जीव और पुदगल दोनो 
शाइवत हैं | इनमे पौर्वापर्य नही है । अर्थात्‌ ये दोनों सदा से है और सदा 
रहेगे । कोई पहले नही, कोई पीछे नही । शास्त्रों में इस प्रकार के अनेक 
प्रश्न आए है। पहले मुर्गी या अण्डा ? पहले वीज या दक्ष ? अण्डे के विना 
मुर्गी नही और मुर्गी के विना अण्डा आया कहां से ? वीज के विना दक्ष नही 
और वृक्ष के बिना वीज पैदा कैसे हुआ ”? इन सवका उत्तर अपशचानुपूर्वे' 
हैं। अर्थात्‌ इनमें पूर्व और अपर का त्रम नही है | ये दोनों शाइवत भाव है। 
इस सृष्टि को भी जैन-दर्शन में अपदचानुपूर्व माना गया है । 


३६ ' प्रवचन पायेय 


विज्ञान मानता है कि मनुष्य से पशु पहले हुए। मनुष्य वनमानुप 
की संतान है । पर मैं समभता हूं, यह वास्तविकता नही है । आप देखे, आज 
लाखों-छाखों वन्दर और वनमानुप है। यदि मनुष्य वनमानुप की सतान है, 
तब फिर क्‍यों नही कोई वन्दर या वनमानुप मनुप्य उत्पन्न करता ? 
वेचारिक सहिष्णुता 


कुछ दार्शनिक मानते है कि सृष्टि को ईव्वर ने पैदा किया है। यहा 

वही प्रइन पुनः पैदा होगा कि ईश्वर को किससे पंदा किया ? यदि कहा जाए 
कि उसे तो किसी ने पैदा नही किया, वह तो जाश्वत है, तब फिर सृष्टि को 
ही शाश्वत मानने मे क्‍या आपत्ति है? फिर भी मैं ये विचार किसी पर 
थोपना नही चाहता । मेरी दृष्टि में धामिक व्यक्ति को कभी कोई ऐसी बात 
नही करनी चाहिए, जो दूसरों को पीड़ा पहुचाएं | अपनी बात दूस,रो को 
दृढ़ता के साथ बताई जाए, इसमे कोई कठिनाई नही । पर अपनी बात 
मनवाने के लिए दवाव डालना, संधर्ष करना किसी भी दृष्टि से उचित 
नही । क्योकि धर्मक्षेत्र में वितंडावाद/लड़ाई-फगडे को कोई स्थान नहीं है । 
यहा तो एकमात्र हृदय-परिवतंन का मार्ग ही मान्य है | मैं मानता हू, धर्म के 
नाम पर कही भी किसी प्रकार का संघर्ष या लड़ाई-कगडा होता है तो वह 
समूचे धार्मिक जगत्‌ के लिए बहुत बड़ा कलंक सिद्ध होता है | हर धर्म के 
अधिकारियों एवं अनुयायियों को यह सोचना चाहिए कि अपने विचारो मे वे 
जितने स्वतन्त्र हैं, उतने ही स्वतन्त्र दूसरे भी है। इस स्थिति में विरोधी 
विचारों को सुनकर विवाद करना या संघर्ष करना कभी भी श्रेयस्कर नही 
हो सकता । 

प्रसंग महात्मा गांधी ओर कस्तुर बा का 

महात्मा गांधी ने अस्पृश्यता-निवारण की वात उठाई | हजारो-हजारो 
लोगों के विचार उन्होंने बदले । पर अपनी धर्मपत्नी कस्तूर वा को वे समभाने 
मे असफल रहे । गांधीजी ने कहा--''सव अपने विचार रखने मे स्वतन्त्र हैं, 
फिर मैं इसकी इस स्वतन्त्रता को क्यो छीनूं ?” फिर भी वे बराबर अपनी 
पत्नी को समझाने का प्रयास करते रहे । आखिर समभाते-समभाते वे थक 
गए, पर कस्तूर वा के विचारों मे कोई परिवर्तत नही आया । गांधीजी को 
दो क्षण के लिए उत्तेजना आ गई । उन्होने कहा--“ओऔर सबको अपनी बात 
समभाना सरल है, पर कस्तूर वा को समकाना कठिन ही नही महा कठिन 
है ।” पर दूसरे ही क्षण वे संभल गए और तत्काल बोले--“चाहे कस्तूर वा 
को मेरी बात समझ मे आए या न आए पर पत्नी के रूप मे तो मैं जन्म- 
जन्मान्तरों तक कस्तुर वा को ही चुनता रहूगा ।” 
बन्धुओ ! यह वैचारिक सहिष्णुता का सूत्र धामभिको को अवश्य 


सृष्टि क्या है ? रे७: 


अपनाना चाहिए। जब धार्मिक लोग भी छोटे-छोटे विचार-भेदों के लिए 
संघर्ष करेगे तो अधामिको की तो वात ही क्या ? मैं यह वात किसी संप्रदाय- 
विशेष को लक्ष्य करके नही, अपितु सामूहिक रूप में कह रहा हूं | मेरा 
निश्चित अभिमत है कि यदि धामिक क्षेत्र से यह बुराई समाप्त हो जाए तो 
धर्म का रूप बहुत अधिक निखार पा सकेगा । 


गंगाशहर 
१८ जुलाई, १९७८ 


डेट प्रवचन पाधेय 


सृष्टिवाद : एक विवेचन 


सृष्टि का वर्णन मैंने कल किया । सृष्टि का प्रारम कैसे हुआ ? इस 
प्रदत पर विभिन्‍न दर्शनों का अलग-अलग अभिमत है | जैसा कि कल बताया 
गया, कुछ छोग मानते है कि सृष्टि ईश्वर द्वारा निर्मित है। कुछ लोग ऐसा 
भी मानते है कि सृष्टि एक अण्डे से पंदा हुई है। और भी अनेक मत इस 
सम्बन्ध में हो सकते है। जैन दर्शन के अनुसार जीव और पुदूगल का विविध 
रूप में विशेष संयोग ही सृष्टि है और यह संयोग पौर्वापर्य रहित है । 


संस्कृति को सुरक्षा करें 


किन्तु कभी-कभी एक संस्कृति का दूसरी संस्कृति पर इतना गहरा 
असर आा जाता है कि लोग अपनी मूल सस्क्ृति को भूल जाते है भौर दूसरी 
संस्कृति के प्रवाह में बहने लगते हैं। जैन दर्शन की मान्यता है कि प्राणी सुख- 
दुःख स्वकृत कर्मों के कारण ही प्राप्त करता है। कोई ईश्वर या भगवान 
किसी को सुख-दुःख नही देता । व्यक्ति अपने कृतकर्मों के कारण ही संसार 
मे जन्म-मरण करता है । जिस दिन वह कर्मो की श्खला को तोड़ देता है, 
उस दिन वह संसार से मुक्त हो जाता है। पर बहुत-सारे जन लोग पत्रों में 
लिखते है कि मैं ईइवर से भापके दीर्घ आयुष्य की प्रार्थना करता हू । परम- 
पिता परमेश्वर से अरदास करता हूं कि आपको सुखी बनाएं। मैं पूछना 
चाहता हु, क्‍या यह जैन दर्शन की मान्यता के विपरीत नही है ? इसी प्रकार 
बहुत सारे जेनी, जब उन्हे व्यापार में लाम होता है, कहते है--रामजी राजी 
हैं। ईश्वर की कृपा है ।*““““““मैं नही समझता, क्‍या ईश्वर की भी किसी 
पर अक्षपा होती है ? क्या वे कभी नाराज होते है ? वास्तव मे ईश्वर तो 
समदर्शी होते है। फिर उनकी कृपा या अकृपा होने की बात का कोई औचित्य 
नही है । 
कुछ लोग थोडा-सा नुकसान होने पर भगवान को कोसने लगते है--- 
हा | भगवान ने बहुत बुरा किया। मैं मानता हू, यह भगवान पर एक 
प्रकार का झूठा लांछन है। भगवान क्यों कभी किसी का बुरा करेंगे ! 
भगवान की बात तो बहुत आगे की है, मगवान के सच्चे भक्त भी कमी 
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बहते ही हैं, पर जो प्रतिकुलता में, दुःख में और प्रतिस्नोत में मी अपनी समता 
को खण्डित नही होने देता, वह सचमुच ही महान्‌ है। मैं इसे साधना की 
कसौटी मानता हु । यह बात मैं केवल छाब्दों से ही नहीं, अपने अनुभव के 
अधार पर कह रहा हूं। अनुमवरहित श्ाव्दिक उपदेश का मेरी दृष्टि में 
बहुत मूल्य नही है । सन्‍्तों की वाणी लोग इसीलिए तो सुनना चाहते है और 
इसीलिए वह असरकारी होती है कि सन्‍्त जो कुछ उपदेश देते हैं, उसे पहले 
अपने जीवन मे प्रयोग कर अनुभव करते है। उनकी वाणी अनुभव की वाणी 
होती है । 

मैंने भी अपने जीवन में दुःख मे सम रहने के प्रयोग किए हैं। भाप 
पूछेगे, क्या आपके जीवन मे भी दु.ख आता है ? मै पूछता हूं, दुःख किसके 
जीवन में नही आता ? दुःख सबके जीवन में आता है पर इतना अवश्य है कि 
सामान्य आदमी जहां दुःख से घबरा जाता है, अपना संतुलन खो बैठता है, वही 
साधक पुरुष अपने आप को संतुलित रखने का प्रयास करता है, हंसत्ते-हंसते 
दुःख को लांघ जाता है। हां, तो मैंने प्रतिकूलता मे सम रहने का प्रयास किया 
है । इस प्रयास में मैं बहुत वार उत्तीर्ण रहा हूं तो कभी-कभी अचुत्तीर्ण भी 
रहा हू । साधक को अपनी कमजोरी स्वीकार करने में कोई संकोच नही होना 
चाहिए । साधक का अर्थ ही है कि वह अपूर्ण है| यदि अपूर्ण नही हो तो 
साधना की अपेक्षा ही क्‍या है ? 
निर्माण के लिए सहन जरूरी है 


मैं मानता हूं, एक दृष्टि से कष्ट जीवन के लिए बहुत लामप्रद है । 
क्योंकि कष्टों में आदमी का पुरुपत्व निखरता है । हम इस तथ्य को कभी न 
भूले कि सोना आग में तप कर ही कुंदन बनता है ।पर आज तो स्थिति 
बडी विचित्र है । आदमी अपने मन के विपरीत जरा-सी बात भी समभाव- 
पूर्वक सहन नही कर पाता । तत्काल उसकी आंखे लाल हो जाती है । चेहरा 
तमतमाने लगता है । वह अपना आपा। खो बेठता है। आप टटटोले अपने 
आपको । क्या यह वास्तविकता नही है ? इस संदर्भ में मेरी तो निश्चित 
मान्यता है कि जब तक व्यक्ति सहन करना नही सीखता, उसका निर्माण नही 
होता । निर्माण उसी का होता है, जो चोट सहन करता है । स्खलना करते 
पर, मैं अपने शैक्ष सुनियों को टोकता हू, सावधान करता हूं । इसके साथ ही मैं 
उनके चेहरों को भी पढ़ता रहता हूं । किस साधु ने मेरे अनुशासन को मन से 
सहन किया है, किसने केवल वाणी से सहन किया है और किसने मन व वाणी 
दोनों से ही सहन नहीं किया है । इस आधार पर मैं परीक्षा कर लेता हु, 
कौन होनहार है, कौन कम होनहार है और कौन कच्चा घड़ा रहनेवाला है । 
तत्व यही है कि जीवन-निर्माण के लिए हर व्यक्ति को कडी चोट हंसते-हंसते 
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सहन करने का अम्यास करना चाहिए । 

मैं उपग्रह के बारे में वता रहा था डौर चलते-चलते कहा का कहा 
पहुंच गया । अब मैं पुनः अपने मूल विपय पर लौठता हूं । जीव को अपने 
जीवन की विभिन्न प्रवृत्तियों को चलाने के लिए विभिन्न' रूपों मे पुदुगलों को 
स्वीकार करना होता है | खाना, पीना, बोलना, चिन्तन करना आदि सभी 
क्रियाओं मे पुदुगलो को अनिवायंरूप से ग्रहण करता होता है । 
लोक फी स्थिति 


लोक को सभी दुष्टियों से समभने के लिए हमें यह समभना भी 
जरूरी है कि लोक की स्थिति कहां है ? वह किस पर टिका हुआ है ? कुछ 
लोग संसार को शेषनाग मे फन पर टिका हुआ मानते है । दूसरी मान्यता के 
अनुसार संसार वैल के सींग पर अवस्थित है । और भी अनेक मान्यताएं इस 
म्बन्ध के प्राप्त होती है । इस वारे मे जैन-दर्शन क्या कहता है ?--यह प्रदइन 
है । सभी लोगों को इस प्रश्त का समाधान ख्याल में रखना चाहिए । 
चतुर्धा तत्स्थितिः । 
यथा आकाशप्रतिष्ठितो वायुड, वायुधरतिष्ठित उदधि:, उदधि- 
प्रतिष्ठिता पृथिवी, पृथिवीप्रतिष्ठिता: असस्थावरा: जीवा: । 
सबसे पहले आकाश है । आकाश के ऊपर वायु अवस्थित है । वायु के 
दो प्रकार है--सघन वायु और तरल वायु । तरल वायु से तो आप सब 
परिचित है, पर सघन वायु से समवतः सभी लोग परिचित न हों । आप देखें, 
मोटरों, टरको के टायरों मे जो वायु होती है, वह सघन वायु का एक उदाहरण 


है । सघन वायु इतनी ताकतवर होती है कि टनो वजन उसके सहारे उठाया 
जाता है । 


सघन वायु का प्रयोग 


जैन विद्व भारती मे, पिछले दिनों जब मैं प्रवास कर रहा था, एक 
व्यक्ति आया और उसने सघन वायु का एक प्रयोग दिखलाया । उसने एक 
जीप गाड़ी अपनी छाती के ऊपर से निकलाने के लिए सामने खड़ी कर दी 
ओर स्वयं जमीन पर लेट गया । उपस्थित लोगों को बड़ा डर लगा कि कही 
इसके फेफड़े चूर-चूर न हो जाएं । पर लोगों के आइचये का तव ठिकाना 
नही रहा, जव जीप के निकलने के पश्चान्‌ वह व्यक्ति तत्काल खडा हो गया। 
वास्तव में बात यह थी कि उसने अपने फेफड़ों में वायु को सघन रूप में भर 


लिया था। इसी प्रकार सघन वायु के और भी अनेक उदाहरण देखने को 
मिल सकते हैं । 


हा, तो मैं बत। रहा था कि आकाझ के ऊपर वायु (सघन) बौर वायु 
के ऊपर उदाधि टिका हुआ है । (उदाधि भी सघन और तरल दो प्रकार का 
होता है ।) उदधि पर पृथ्वी ओर पृथ्वी पर त्रस-स्थावर जीव भवस्थित्त हैं । 
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वायु पर उदधि कैसे ठिकता है ? 


यहां यह प्रइन पूछा जा सकता है कि वायु पर उदधि कसे टिका हुआ 
है ? यह कोई असंभव बात नही है । वैज्ञानिकों ने भी इस संबध मे अनेक प्रयाग 
किए है। एक ट्यूब को हवा से बिलकुल सघन रूप मे भर दिया | फिर एक 
रस्सी के द्वारा उसको माध्य भाग से इस प्रकार कस कर बाध दिया कि 
नीचे की वायु बिलकुल ऊपर न आ सके । अव उसका ऊपर का मुंह खोल 
दिया और उसमे जल मर दिया । जल भरने के परचात्‌ वह बीच की रस्सी 
हटा ली गई ।। प्रयोग में देखा गया कि वह पानी नीचे के भण्ग में विलकुल 
नही गया । क्या आप बता सकते है, ऐसा क्‍यों हुआ ? इसका कारण यही है 
कि नीचे सघन वायु है । सघन वायु पर पानी टिक गया। इस प्रयोग से यह 
बात विलकुल अच्छे ढंग से समभ में आती है कि वायु पर उदधि टिका हुआ 
है । 

लोक की स्थिति का संक्षिप्त विवेचन मैंने प्रस्तुत किया । अब सक्षेप 
में मलोक को भी समझ लें । 

४ शेषद्रव्यशुन्यमाकाशमलोक: । 

जहां आकाशञास्तिकाय के अतिरिक्त दूसरा कोई द्रव्य नही होता, उस 
आकाश को अलोक कहते हैं। लोक की अपेक्षा अलोक बहुत अधिक बड़ा है । 
पर जीव और पुद्गल के अभाव मे उसकी हमारे लिए कोई उपयोगिता नही 


है । 

'.. बच्धुओ ! तत्त्व का अपना एक महत्त्व है। इसकी महत्ता को समझ 
कर आप लोगों को ये तात्त्विक बातें हृदयंगम करनी चाहिए। इससे आपका 
ज्ञान तो विकसित होगा ही, साथ ही आपको साधना-पथ पर आगे बढने मे 
भी बहुत सहयोग मिलेगा । 


शंगाशहर 
१९ जुलाई, १९७८ 
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पुद्गल : एक अनुचितन 


ताक््विक विवेचन के अन्तर्गत धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, 
आकाशास्तिकाय--इन तीन द्रव्यो का प्रतिपादन मैं कर चुका हूं। इसी 
क्रम में आज पुदूगलास्तिकाय के विपय मे कुछ कहूगा । 

स्पशेरसगंघवर्णवान्‌ पुदूगलः । 

स्पर्श, रस, गंघ और वर्ण युक्त द्रव्य 'पुदूगल” है । यह जैन दर्शन का 
पारिभापिक शब्द है । अन्य किसी भी दर्शन मे यह शब्द इस अर्थ मे प्रयुक्त 
नही हुआ है | स्पशे, रस आदि का विभाग इस प्रकार है-- 

स्पर्श--कर्कृश, मृदु, गुरु, लघु, शीत, उप्ण, स्निग्ध, रूक्ष । 

रस--तिक्त, कटु, कपाय, आम्ल, मधुर । 

गंध--सुगन्ध, दुर्गेन्ध । 

वर्ण--कष्ण, नील, रक्त, पीत, इवेत । 

यह कभी संभव नही कि पुद्गल मे स्पर्श तो हो और रस न हो । 
रस तो हो और गंध न हो । गंध तो हो और वर्ण न हो। निष्कपं यह है 
कि पुद्गल होगा तो ये चारों अनिवार्य रूप से होगे ही। यह दूसरी बात है 
कि स्पर्श, रस, गन्ध और वर्ण कही हमें दिखाई देते है, और कही नही भी । 
पर इससे उनकी सत्ता मे कही कोई अन्तर नही आता । स्पर्ण, रस, गंध और 
वर्ण की तो बात दूर की है बहुत से पुदूगल स्वयं इतने सूक्ष्म होते है, जिन्हें 
हम कोरी आंखो से नही देख सकते । 


सृक्ष्म उद्गल 

प्राचीन समय मे चूल्हे का धुआं बाहर निकालने के लिए रसोईघर में 
कई छोटे-छोटे छिद्र बनाए जाते थे । आजकल भी कही-कही ऐसे रसोईघर 
देखने को मिलते है । उनमे से होकर सूर्य-रश्मियां भी रसोईघर के अन्दर 
आती है। उन सूर्य-रश्मियो मे सैकडो हजारों कण तैरते हुए दिखाई देते 
है। पर जब उन्हे पकडने का प्रयास किया जाता तो वे हाथ में नही आते । 
यह पुदूगलो की सूक्ष्मता का एक स्थूल उदाहरण है । वस्तुतः तात्त्विक दृष्टि 
से तो ये रज कण बहुत बडे है | इनसे भी बहुत सूक्ष्म पुदूगल होते है । 
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पुद्गल या पुद्गलास्तिकाय के लिए हम अणू शब्द का भी प्रयोग कर 
सकते हैं। पर इसके स्थान पर परमाणु शब्द का प्रयोग गलत हो जाएगा। 
इसलिए वोलचाल तथा लिखने में हमें यह सावधानी रखनी चाहिए । अज्ञान- 
वश लोग बहुधा यह भूल कर बैठते है । 


इस संसार मे सवंत्र पुदूगलों का एकछत्र साम्राज्य छाया हुआ है । 
हम खाते हैं, पीते है, सोचते है, श्वासोच्छवास करते है” *"'“इन सब क्रियाओं 
में हम पुदूगलों को ग्रहण करते है । पुद्गल नही हो तो न हमारा खाना है, 
न पीना है, न बोलना है, न चिन्तन-मनन है, न श्वासोच्छवास है और न 
कोई अन्य क्रिया ही । दूसरे शब्दों में पुदूगलों के बिना हमारा इस संसार में 


कोई अस्तित्व ही नहीं है । 
शरीर जीव है या अजीब ? 


हमारा शरीर भी पुद्गल है। शरीर को पुद्गल सुनकर शायद 
आपके दिमाग में यह वात आ सकती है कि आचायंश्री के कथन में यह 
विसंगति क्यों ? कुछ दिन पूर्वे तो एक प्रसंग मे शरीर को जीव वताया गया 
था और आज इसे पुदगल बताया जा रहा है। पर आप चौके नही | यह 
कोई विसगति नही है | केवल अपेक्षाभेद है | मैंने शरीर को जीव कहा था 
पर यह नही कहा था कि वह पुद्गल नही है । वास्तव में जब मैं कहता हूं 
कि शरीर जीव है तो उसके पीछे अपेक्षा है सजीव पुद्गल की । यानी शरीर 
सजीव पुदुगल है । 


एक भ्रांति का निवारण 


पुदू्गल सजीव और निर्जीव दोनों प्रकार के होते हैं । जैन मुनि केवल 
अचित्त पुदूगलों को ही ग्रहण करते है, सचित्त को नही । गृहस्थो मे भी कुछ 
कुछ लोगो को सचित्त पुदूगलो को खाने का त्याग होता हैं । इसलिए वे 
सचित्त पुदूगलो को अचित्त करफे उनका उपयोग करते है। कुछ लोगों का 
तक है कि जब॒सजीव को निर्जीव करके उनका उपयोग किया जाता है तो 
फिर सजीव खाने में क्‍या आपत्ति है? क्‍या यह सजीव का त्याग मात्र 
विडम्बना नही है ? मे मानता हू, यह एक गहरी शभ्रान्ति है। जो छोग इस 
प्रकार सोचते हैं, वे सचित्त का त्याग करना एवं सचित्त को अचित्त वनाकर 
खाना--इन दोनों बातों को एक कर देते हैँ। वास्तव में त्याग करना एक 
वात है और सचित्त को अचित्त बना कर खाना सर्वेथा दूसरी । त्याग करये- 
वाले के लिए यह कोई प्रतिवन्ध नही कि वहु॒सचित्त को अचित्त बना कर 
खाए ही । जैसा कि मैंने अभी-अभी बताया, हम मुनियों को सचित्त का त्याग 
है, पर हम कभी भी सचित्त को अचित्त नही बनाते | हां, सहजरूप से गृहस्थों 
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के घरो से प्राप्त अचित्त पुदूगलो से अपना काम चलाते है । कुछ गृहस्थ भी 
ऐसे होते हैं, जो सचित्त का त्याय रखते हैं, फिर भी सचित्त को अचित्त 
बनाकर नहीं खाते । आप कहेगे, तो क्या वे भी जापकी तरह भिक्षा करते 
है ? नही, भिक्षा करने की उन्हे क्‍या अपेक्षा है ? भाप लोगो को झुयाल 
रखना चाहिए कि वहुत-सी वस्तुओ को तो ग्हस्थों को बिना त्याग भी 
अचित्त करना ही पड़ता है । रोटी, चावल, दाल, शाक, भाजी अनेकानेक 
वस्तुएं सहज रूप मे अचित्त बनाई जाती हैं। त्याग से इतका कोई सम्बन्ध 
नही है । और बहुत सही तो यह है कि खाने के काम आनेवाली चीजो में 
सचित्त रूप मे तो बहुत कम वस्तुएं काम आती है। अधिकांश तो अचित्त 
रूप मे ही उपयोग से आती है। सचित्त के त्याग करनेवाला व्यक्ति केवल 
सहजनिष्पन्न अचित्त वस्तुओं मे ही सतोष करे, यह सबसे अच्छी वात है । 
पर यदि कोई सचित्त के त्याग करनेवाला व्यक्ति अपनी दुवेलता के कारण 
सचित्त वस्तुओं को बचित्त करके खाता है तो उसके सचित्त के त्याग का 
कोई भंग नही है । हा, इसे धर्मं नहीं माना जा सकता । धर्म तो त्याग है, 
भोग नही । 

प्रसगवश मैंने यह वात स्पष्ठ कर दी है। यद्यपि मैं विपयान्तर हो 
गया हू, परन्तु प्रतंग आने पर ऐसी वातो का स्पष्टीकरण कर देना उपयोगी 
ही नही, आवश्यक भी है | 

छह द्रव्यो में पुदगल का विवेचन सर्वाधिक विस्तीर्ण है । इसका क्षेत्र 
बहुत व्यापक है । हमारे ये आठ कम भी पुदूगल ही है। एक-एक कर्म से 
अनन्त-अनन्त पुदूगल जुड़े हुए हैं। पता नही कव छुटका रा होगा इन कर्मों से! 
कर्मो से छुटकारा प्राने के लिए पुरुपार्थ की अपेक्षा है| पर सामान्य पुरुपार्थ 
से काम नही चलेगा। तीज पुरुषार्थ अपेक्षित है लक्ष्य-सिद्धि के लिए। क्योकि 
ये कर्म पुद्गल कोई एक-दो जन्मों से नही, अपितु अनन्त-अनन्त काल 
से हमारे पीछे लगे हुए है । परन्तु एक बात मवश्य है | गहराई भे उतरकर 

दि आप देखेंगे तो पाएगे कि ये जवरदस्ती हमारे पीछे नही छगे हुए है । 

हमने ही इन्हे आमंत्रण देकर बुलाया है, इनका स्थागत किया है और इनको 
अपने पीछे लगाया हैं । इसलिए हमे कर्मों पर दोषारोपण नही करना चाहिए। 
दोपारोपण करने से कुछ बनेगा भी नहीं। अपेक्षा यही है कि हम अपने 
आपको सभालें । स्वयं को सभालने का अथं है--अपने जीवन को सवर और 
निजरा से भावित करना । 
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पुदू्गल के लक्षण 


कल के प्रवचन में मैंने पुदूगल' की चर्चा की | जैसा कि कन स्पष्ट 
किया था, यह जैन दर्शन का एक पारिभाषिक शब्द है । स्पर्ण, रस, गंध और 
वर्ण युक्त द्रव्य को 'पुद्गल' माना गया है। भाज हम इसके व्युत्पत्तिपरक 
शाब्दिक अथथ को भी समझे । 

प्रणगलनधर्मत्वात्‌ पुद्गल इत्ति । 

जिसमे पूरण--एकीभाव और गलन--प्रथम्भाव दोनों होते है, वह 
'पुद्गल' है | यह इसका व्युत्पत्तिलभ्य शाव्दिक अर्थ है । 

आप देखें, इस पण्डाल मे रेत विछी है। कोई व्यक्ति यहां से थोड़ी 
रेत उठाता है और उसे दूसरी जगह डाल देता है । जहां से रेत्त उठाई जाती 
है, वहां खड़ा हो जाता है और जहां रेत डाली जाती है, वहां ढेर बन जाता 
है । यह कार्य पुदूगल ही कर सकता है। पुदूगल के सिवाय कोई भी अन्य द्रव्य 
ऐसा करने में सक्षम नही है । आज किसी ने ऑॉपरेशन करवाया। आठ इंच 
लम्बा, दो इंच चौड़ा और तीन इंच गहरा घाव हो गया। यह घाव कैसे 
हुआ ? वहा से मास के रूप मे एकत्रित पुद्गलो के निकल जाने के कारण । 
एक महीते बाद वह घाव भर जाता है। यानी वहां वहुत-से दूसरे पुदूगल 
आकर जमा हो जाते है। यह मरना और खाली करना पुदूगल का ही स्वभाव 


हर 


ड शब्द-बन्ध-सौक्ष्म्य-स्थौल्य-संस्थान-भेद-तमश्छायातपोद्योतप्रभावांस्च । 
संहन्यसानानां भिद्यमानानां च पुदूगलानां ध्वनिरूप: परिणाम: शब्द. । 
प्रायोगिको वेल्नसिकश्च । प्रय॒त्नजन्य: प्रायोगिकः, भाषात्मको$भ्नापात्मको 
वा । स्वभावजन्यो वेश्नसिक:--मेघादिप्रभव: । 
शब्द, वन्ध, सौक्षम्प, स्थौल्य, संस्थान, भेद, तम, छाया, आतप, उद्योत, 
प्रभा आदि पुदूगल के लक्षण|धर्म है। ये सब पुद्गल की विभिन्न पर्यायें 


है । 
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इसके अतिरिक्त पुद्गल के और भी अनेके लक्षण/घर्म बताए गए 


शब्द 
शब्द से आप सब परिचित है। पर यह क्‍यों होता है ? कंसे होता 
है ? ये प्रश्न समवतः बहुत-से लोगो के लिए अनुत्तरित हैं। दो वस्तुओं के 
संघात या भेद से उत्पन्न ध्वनि का नाम शब्द है। आप अपने कमरे और 
खिड़की के दरवाजे बन्द करते हैं तो आवाज होती है । यह आवाज क्यो ? 
इसीलिए कि दो कपाटो का परस्पर सात होता हैं। इसी प्रकार जब आप 
दरवाजे खोलते है, तब भी आवाज होती है । यह ध्वनि और इसीलिए हैं कि 
दो कपाट अलग-अलग हो रहे है । दरवाजे ही क्‍यों, कोई भी दो वस्तुओ का 
संघात या भेद होता है तो ध्वनि अवश्यंभावी है । 
शब्द के दो प्रकार है-- 
१. प्रायोगिक 
२, वेस्नसिक 
प्रायोगिक--प्रयत्नजन्य शब्द । यानी जिस शब्द के होने मे किसी का 
प्रयत्व लगता है, वह प्रायोगिक है । 
प्रायोगिक शब्द के दो प्रकार है-- 
१. भाषात्मक--मभापा-युक्त शब्द । अभी मैं प्रवचन कर रहा हू, यह 
भाषात्मक शब्द है । 
२. अभापात्मक--बिना मापा का शब्द । किसी ने ताली बजाई। 
शब्द हुआ । पर यह शब्द भाषारहित है । 
वेख्लसिक--अप्रयत्नजन्य दब्द । सहजरूप से अर्थात्‌ अपने आप होने- 
वाला शब्द । आप यह कभी ने समझे कि सभी शब्द प्रयत्नपूर्वक होते हैं । 
बहुत-से शब्द सहज रूप से भी होते है। आकाश मे गर्जना होती है | यह 
स्वाभाविक ध्वति है । किसी ते वादलो को इकट्ठा नहीं किया । सहज रूप 
से बादल आपस मे टकराए और ध्वनि पैदा हो गई । 
अयवा जीवाजीव सिश्रभेदादयं न्रेधा । 
शब्द के तीन भेद भी किए जा सकते है-- 
१, जीवशब्द । 
२, अजीवशब्द । 
३. मिश्रशव्द । 
जीवशब्द--जीव द्वारा किया गया शब्द । पक्षी चहकते है, कुत्ता भौंकता 
है, आदमी बोलता है--थे सव जीव शब्द के उदाहरण है । 
अजीवशव्द--अजीव के द्वारा होने वाला शब्द । मेघ-गर्जन इत्यादि । 
सिश्रशव्द--जीव और अजीव दोनो के योग से होनेवाला शब्द । 
उदाहरणार्थ--एक व्यक्ति वीणा बजा रहा है | व्यक्ति जीव 
है और वीणा अजीब हे । शब्द दोनो के योग से होता है । 
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अकेला व्यक्ति या अकेली वीणा से शब्द उद्भूत नही 
होता । 

जैसा कि मैने पहले बताया, जेन-दर्शन के अनुसार शब्द पुदूगल का 
लक्षण है । कुछ दार्शनिक शब्द को आकाश का गुण मानते हैं। इसके पीछे 
उनका तक॑ है कि शब्द आकाश में होता है । ठीक है, शब्द आकाश में होता 
है । पर आकाश मे होने मात्र से वह आकाश का गुण नहीं हो सकता । 
आकाश में तो गति भी होती है । यदि आकाश मे होने मात्र से शब्द आकाश 
का गुण हो तो गति को भी आकाश का गुण मानना चाहिए । परन्तु ऐसा 
नही माना जाता । अतः उनके उपरोक्त तर्क का कोई औचित्य समभ में नही 
भाता | इसके अतिरिक्त एक दूश्तरी बात और है-- 

मृत्तोष्यं नहि अमुत्तेस्य आकाशस्थ गुणों भवति, श्रोतिष्वियग्राह्मत्वात्‌ न 
च श्ोजेन्द्रियममृर्त्त गृह्ताति इति । 

शब्द भूत्ते है। इसलिए वह अमूत्ते आकाश का ग्रुण नही हो सकता । 
जो जिसका ग्रुण होता है, वह सदा उनके समान ही होता है । उसका विरोधी 
नहीं हो सकता । पूछा जा सकता है, शब्द मूर्त है इसका कया प्रमाण ? यदि 
मृत्ते न हो तो श्रोत्रेन्द्रिय के द्वारा उसका कभी ग्रहण नहीं हो सकता । यह 
उसकी मृत्तेता का सबसे पुष्ट प्रमाण है। भमूत्ते को आंख कभी नही देख 
सकती । कई लोग कभी-कभी कह दिया वरते हैं कि हमने साक्षात्‌ भगवान 
के दर्शन किए । मैं समभता हूं, उनको दर्शन नहीं, भ्रान्ति होती है । क्योकि 
भगवान तो निरंजन-निराकार है। फिर वे आंखों के विपय कैसे बनेंगे ! 
यही बात शब्द के विषय में है । शब्द यदि अमूत्ते है तो फिर वह कान के 
द्वारा कैसे सुना जाएगा ? 


शब्द-प्रयोग का विवेक 


शब्द कोमल और कठोर दोनो प्रकार के होते हैं । हम प्रत्यक्ष अनुभव 

करते हैं कि कुछ शब्द व्यक्ति को कर्णप्रिय लगते है, तो कुछ शब्द ऐसे भी 
होते है, जो सर्वथा कर्णकटु होते है । बोलता कोवा भी है और बोलती कोयल 
भी है । पर दोनों के शब्दो मे रात-दिन का अन्तर है। कोयल की बोली 
सुनते-सुनते मन कभी अघाता नही, बल्कि कहना चाहिए कि उसे बार-बार 
सुनने की इच्छा होती है । पर वही कौवे की बोली जरा भी कान में पड़ 
जाती है तो मन मे आता है कि यह न बोले तो अच्छा। यह अन्तर और 
कुछ नही, मधुर और कर्केश शब्द-पुदूगलों का है। कवि ने कितना सुन्दर 
कहा है -- 

'कागा कासे लेत है, कोयल काको देत । 

सोठे शब्द प्रयोग से, जग अपनो कर लेत ॥४ 
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मैं मानता हूं, शब्दों का प्रयोग करना एक बहुत बड़ी कला है । इसके 
परिणाम बहुत गहरे होते है । जहां मधुर भाषण से व्यक्ति जन-जन के मन 
को जीत लेता है, वही कटु शब्दों के प्रयोग के कारण वह अपने दुश्मन या 
विरोधी खड़े कर लेता है । 

मनुष्य की यह सहज मनोद्धत्ति होती है कि वह मधुर शब्द सुनना 
चाहता है । कटु शब्द उसे अप्रिय लगता है। मैं तो मावता हु कि व्यावहारिक 
जीवन की सफलता का एक बहुत वड़ा और महत्त्वपूर्ण सूत्र है--मधुर 
भाषण । कहा तो यहां तक गया है--सत्य॑ ब्रूयातृ, प्रिय न्रयातू, न ब्रुयात्‌ 
सत्यमप्रियम्‌ !' अर्थात्‌ सत्य बोलो, प्रिय बोछो, ऐसा सत्य भी मत बोलो, जो 
अभिय हो । 

आप देखे, सत्य भी अप्रिय है तो उसे बोलने का निषेघ किया गया 
है । वास्तव मे यह एक वहुत गहरी बात है| अंधे को अंधा कहना असत्य 
नही, पर अग्रिय वचन अवश्य है । इसलिए यदि उसे अंधा कहा जाता है तो 
वह कष्ट का अनुभव करता है। पर उसी व्यक्ति को अंधा न कह कर, 
सूरदास कहा जाए तो उसे अप्रिय नही छगतां । आप कहेगे, बात तो एक ही 
है, केवल शब्दों का अन्तर है । यही तो मैं बताना चाहता हू कि एक बात 
होते हुए भी मधुर शब्द और कर्कंश शब्द के प्रयोग का अन्तर पड़ जाता है । 
मैं नही समझता, जब अमृत देने से काम चलता है तो किसी को जहर क्यो 
दिया जाए ? जब मधुर शब्दों से हमारा काम आसानी से चलता है, फिर 
कठोर शब्दो का प्रयोग क्यो किया जाए ? 
शास्त्रार्थ का उद्देश्य 

तत्त्व यह है कि जहा तक वन सके व्यक्ति को कठोर शब्दों के प्रयोग 
से परहेज करना चाहिए । यद्यपि सामान्य व्यक्ति के लिए यह थोड़ा कठिन 
तो हो सकता है पर जीवन की शान्ति के लिए यह अत्यत महत्त्वपूर्ण है। 
इसलिए मैं कहना चाहता हू कि चाहे कोई अपना विरोधी भी क्यो न हो, 
उसके साथ भी कभी कठोर छाब्दों का प्रयोग नही होना चाहिए । विचार-भेद 
किसी से भी हो सकता है । पर विचार-भेद को लेकर किसी पर कठु शब्दो 
से प्रहार करता मेरी दृष्टि मे कदापि उचित नही है | मैं इसमे एक प्रकार 
की हिसा का दर्शन करता हू । प्राचीनकाल मे परस्पर शास्त्रार्थ होते थे । उन 
शास्त्रार्थों मे दोतो ही पक्षों द्वारा अपने-अपने विरोधी पक्ष पर कटु और 
आक्षेपात्मक भाषा का प्रयोग होता था। और कभी-कभी तो यह कटु और 
आक्षेपात्मक भाषा इस सीमा तक पहुंच जाती थी कि परस्पर भमयकर सघफषं 
होने लगता । आजकल भी ऐसे शास्त्रार्थ कही-कही चलते है । वस्तुत. शास्त्रार्थ 
फोई बुरा तत्त्त नही है, अपितु कहगा चाहिए बहुत लाभप्रद है, बशर्तें कि 
ज्ञाताजंन की भावना के साथ जुड़ा हो। पर जहा जय-पराजय की भावना 
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उमके साथ जुड़ जाती है, वहां ज्ञानाज॑न एवं सदमाव के स्थान पर दुर्माव 
और कलह ही बढता है । 

मेरी दृष्टि में जय और पराजय बहुत महत्त्व की बात नहीं है। 
महत्त्व है--ज्ञान देने और ज्ञान लेने का। जहां यह उद्देश्य फलित होता है, 
वहा शास्त्रार्थे करने मे कोई आपत्ति नही | पर जहां यह उद्देश्य गौण होकर 
जय-पराजय की भावना प्रमुख हो जाती है, वहां शास्त्राथ न करना ही 
श्रेयस्कर है । मुझे लगता है, झ्ास्त्राथं के साथ आमतौर पर यह भावना वन 
ही जाती है, इसलिए मैंने शास्त्रा्थ करना लगभग बंद ही कर दिया है। 
हां, ज्ञानार्जन की दृष्टि से कोई तत्त्व-चर्चा करे तो उसमे मुके किचित्‌ भी 
कठिनाई नहीं है। 


गगाशहर 
२३ जुलाई, १९७८ 
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कल के प्रवचन मे मैंने शब्द की विस्तृत चर्चा की । आज पुदूगल के 
दूसरे लक्षण--संइलेष से प्रवचन प्रारम्भ कर रहा हू । े 

संश्लेष:---वन्धः ।॥ अयमपि प्रायोगिक: सादि:, वैस्नसिकस्तु सादि- 
रनादिश्च । 

बंध का बर्थ हे--संश्लेप/संयोग । अर्थात्‌ दो, चार, पांच, दस, सौ**' 
पुद्ग लों का परस्पर मिल जाना बध कहलाता है । इसके दो प्रकार है-- 

१. प्रायोगिक--प्रयत्नज न्‍य । 

२. वैद्नसिक--स्वामाविक । 

कपड़े के दो टुकड़ो को सिछाई कर जोड़ दिया गया । दो कपाटो को 
मिला दिया गया । यह प्रायोगिक वंध है । आकाश में बादलो की घटा का 
वनना, भिट्टी के लाखो-करोड़ो कणो का मिलकर पत्थर वन जाना””*''यह 
वेख्सिक बंध है । क्योकि ये सहज बनते हैं। इन्हें बनाने का किसी के हारा 
कोई प्रयास नही किया जाता । 


संश्लेष सादि या अनादि ? 


प्रायोगिक वन्‍्ध और वेखसिक वन्ध के सैकड़ो-हजारों उदाहरण 
बताए जा सकते है । शभ्रश्नन है, ये वन्ध सादि है या अनादि ? प्रायोगिक बंध 
कभी अनादि नही होते । वे सदा सादि--प्रारम्मसहित होते है । इनके बनने 
की तिथि, बार आदि सब कुछ होते है । आपके गंगाशहर मे हजारो मकान 
हैं। ये मकान प्रायोगिक बन्ध ही हैं। इनके निर्माण की तिथि, वार, सवत्‌ 
सब प्राप्त हो सकते है । यानी ये सादि हैं। ये कारें, बरसे आदि सब सादि 
है । इस संदर्भ मे एक बात और घ्यान मे लेने की है कि जो सादि होता है, 
बह सान्‍्त भी होता है । अर्थात्‌ जिसका प्रारम्म है, उसका अन्त भी निश्चित 
है । प्रायोगिक्र बध सादि है, इसलिए सानन्‍्त भी है । 

वैज्नसिक बन्ध सादि भी हैं और अनादि भी | जैसा कि मैंने बादलों 
की घटा का उदाहरण दिया, यह सादि है | इसी प्रकार आकाश मे इद्रधनुप 
बनता है । यह भी सादि है । ये वनते है और नष्ट होते है । पृथ्वी, पहाड़ 
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अनादि वैखसिक वन्ध है। क्योंकि इनकी आदि नहीं होती । जीव और कम 
(पुदूगल) का बंधन अनादि है । 
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हमे यहा यह बात समभनी है कि वन्ध चाहे प्रायोगिक हो या वेख्र- 
सिक, सादि हो या अनादि, सब पुद्गलों के होते है। पुदुगल के सिवाय और 
किसी का भी यह ग्रुण नही है । इसलिए वन्ध पुदूगल की एक पहचान है । 


सोक्ष््य और स्थौल्य 

सौक्षम्य और स्थौल्य भी पुद्गल के लक्षण हैं । ये दोनो ही पुदूगल की 
परिणतियां है। सुक्ष्मता और स्थुलृता से आप सभी परिचित है। दो सगे 
भाइयो में से एक का शरीर स्थुल हो सकता है और दूसरे का कृश । हम 
प्रत्यक्ष देखते है कि स्थूलता के कारण कई व्यक्तियों का वजन सौ किलो 
से भी अधिक हो जाता है। वही कृशता के कारण अनेक व्यक्ति चालीस 
किलो के अन्दर भी रह जाते है। पत्थर भारी होता है, लकड़ी उससे 

हलकी होती है। यह भमारीपन और हलकापन स्थूलता गौर सूक्ष्मता के 
कारण है। 

सोक्ष्ययं द्विविधमू--अन्त्यमापेक्षिकडच । भन्‍्त्यं परमाणो:, आपेक्षिकं 
यपथा--वा लिकेरापेक्षया आजम्रस्प । 

सौक्ष्म्य के दो प्रकार है-- 

, १. अन्त्य--अन्तिम सूक्ष्म। कआर्थात्‌ जिस सूक्ष्म पुदुगल को फिर 
खण्डित नही किया जा सके। जैन-दर्शन में ऐसे पुदुगल को “परमाणु” की 
संज्ञा दी गई है । 

२. आपेक्षिक--अपेक्षा से सुक्ष्म ॥ एक व्यक्ति का वजन दो मन है, 
दूसरे का डेढ़ मन है । डेढ़ मन वाला व्यक्ति दो मन वाले व्यक्ति की अपेक्षा 
से सूक्ष्म है। पर यदि डेढ मन वजन वाले व्यक्ति के सामने कोई एक मन 
वजन वाला व्यक्ति हो तो डेढ़ मत वाला स्थुल और एक मन वाला सुक्ष्म 
कहलाएगा । 

परमाणु किसी अपेक्षा से सूक्ष्म नही होता । क्योकि किसी अपेक्षा 

बह स्थूल नही होता | परमाणू के बारे मे अनेक दार्शनिकों ने विचार 
किय्ण हूं । वैशेषिक दर्शन के आचार्य कणाद ने परमाणु की परिभाषा देते हुए 
कहा है-- 
जालान्तर गते भानौ, सुक्ष्मं यद्‌ दृश्यते रजः। 
तस्य पष्ठतसों भागई, परसाणु: प्रकोतित:ः ॥॥ 

जाली से होकर सूर्य रश्मियां अन्दर आती है । उन रश्मियों मे सृक्षम 

रजकंण तैरते हुए दिखाई पड़ते है । उन रजकणो मे से.एक रजकण के छठे 
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भाग का नाम परमाणु है। यह परिभाषा किसी समय चलती थी पर आज 
नही चल सकती । क्योकि उस रजकण का सोवां, हजारवां और लाखवां 
हिस्सा भी किया जा सकता है | जैन-दर्शन में इस रजकण के दो से लेकर 
असंख्य, अनन्त और अनन्तान्त दठुकड़ों की कल्पना की गई है । जैन-दर्शन का 
प्रमाण” अविभाज्य होता है। उसका फिर हिस्सा/माग नही किया जा 
सकता । जैन-दर्शन के इतने सूक्ष्म तात्त्तक विवेचन को देखकर यह सहज ही 
विश्वास किया जा सकता है कि जैन तीर्थड्वर अतीन्द्रिय ज्ञानी थे । विज्ञान 
जहां पर आज पहुंचने की चेष्टा मे है, वहां पर और वहां से भी बहुत आगे 
जैन तीर्थंकर हजारों-हजारों वर्ष पहले पहुंच चुके हैं । 

स्थौल्यमपि द्विविधमु--अन्त्य॑_ अशेषलोकब्यापिमहास्कन्धस्य । 
आपेक्षिक यथा--आम्नापेक्षया नालिकेरस्थ । 

१. अन्त्य --अन्तिम स्थूल, जैसे---लोकव्यापी महास्कघ ! 

२. आपेक्षिक--अपेक्षा से स्थूछ, जैसे--भाम की अपेक्षा तरबूज 
स्थूल है । 

प्रणन है, अन्तिम स्थल पदार्थ क्या है ? वहा कल्पना की गई है कि 
एक ऐसा स्कन्‍्ध जो अकेला ही समूचे लोक में फेल जाए। एक ही बादल कई 
बार पूरे आकाश में छाया हुआ नजर आता है । परन्तु आकाश तो अनन्त है, 
इसलिए एक बादल पूरे आकाश मे छा जाए, यह असम्भव है। पर चूकि 
हमारी दृष्टि सीमित है, इसलिए जहा तक हमारी दृष्टि जाती है, वहां तक 
वह एक ही वादल छाया हुआ प्रतीत होता है। यह स्थूल उदाहरण मैंने 
समभाने के लिए दिया। इसी प्रकार चतुर्देश रज्जु परिभाण वाले इस छोक 
के लिए एक स्कंध की कल्पना की गई है । इसे महास्कंध कहा जाता है। 


केवली समुद्घात के समय एक आत्मा समृचे छोक मे व्याप्त हो 
जाती है। समुद्घात के चौथे समय मे आत्म-प्रदेश पूरे लोकाकाश में फैल जाते 
हैं। उस समय कर्म-पुद्गलों की निजंरा होती है । उन निर्जेरित पुदुगलो का 
पांचवें समय में एक लोकव्यापी स्कंघ बन जाता है। यही स्कन्ध महास्कंध 
कहलाता है । 


इस प्रकार सूक्ष्म्ता थौर स्थूलता दोनों ही पुदुगल के लक्षण है। 
पुदूगल के अतिरिक्त कोई भी द्रव्य सूक्ष्म या स्थूल होता ही नहीं। इस सदर 
में इतता और समझ लेना चाहिए कि पुदुगल सूक्ष्म का स्थल हो सकता है 
और स्थूल का सूक्ष्म हो सकता है, जैसे---आज बच्चा सूक्ष्म है पर बढ़ते-बढ़ते 
वह युवक वन जाता है। इसी प्रकार आज व्यक्ति स्थूछ है। पर बीमारी, 


बुढापा या चिता के कारण वह सूक्ष्म होने छगता है और होते-होते बिलकुल 
अस्थिपजर-सा रह जाता है । 


पुदू्गल को विभिन्न परिणतिया ष्ष 


प्रसंग रामायण का 

रामायण मे प्रसंग आता है कि हनुमान राम की मुद्रिका लेकर लंका 
में जाते हैं । वे मुद्रिका को सीता की गोद में डाल देते है । सीता मुद्विका की 
हाथ में उठाती है और सोचती है--यह मुद्रिका कहां से भाई ? कंसे 
आई ? मुद्रिका मे राम का नाम लिखा था। ज्योही उसकी दृष्टि नाम पर 
जाती है, वह भावविद्धल हो जाती है। 'कहां' और “कैसे के प्रश्नों को वह 
भूल जाती हे और उसके मन में राम की स्मृति घनीभूत वन जाती है-- 

मुद्रे ! न्नहि सलक्ष्मणाः छुशलिन: श्रीरामपादा: स्वयं । 
सन्ति स्वामिनि ! भा विधेषि विधुरं चेतोइनया चिंतया, 
एनां व्याहर मसंथिलेखतनये ! नासान्तरेणाधुना । 
रामस्त्वह्विरहेण कडद्धूणपदद॑ यस्ये चिर॑ दत्तवान्‌ 4। 
सीता अत्यन्त स्नेह से मुद्रिका को सबोधित करती हुई बड़ी आतुरता 
से पूछती है--“क्यो श्रीराम और लक्ष्मण सकुशल तो है ? 

“हा, स्वामिनि ! श्रीराम और लक्ष्मण सकुशल हैं। पर एक निवेदन 
है कि आप मुझे मुद्रिका के नाम सम्बोधित न करें, कंकण के नाम से 
पुकारे ।/--मुद्रिका ने कहा। 

“क्यो ?”--साश्चयं सीता ने पूछा । 

“जब तक आप थी, तब तक मै मुद्रिका थी । पर आपका वियोग हो 
जाने पर श्रीराम ने मुझे कंकण बना दिया है। अब मैं उन्तकी अग्रुली मे 
मुद्रिका के रूप मे नही, अपितु हाथ में कंकण के रूप में स्थान पाती हूं। 
क्योकि आपके वियोग मे राम का शरीर चिन्ता-ही-चिन्ता से अति कृद हो 
गया है ।--मुद्रिका ने अपने कथन के आशय को स्पष्ट किया । 

यह बात मैंने प्रसंगवश कह दी । समभना यही है कि किन्‍्ही कारणों 
से कभी स्थूल सूक्ष्म बन जाता है और कभी सूक्ष्म स्थूल बन जाता है। मेरी 
दृष्टि मे यह बहुत महत्त्व की वात नही है। महत्त्व की वात है---समता । दोनो 
ही परिस्थितियो मे व्यक्ति माध्यस्थ भाव रखे--यही श्रेय-पथ है । 
संस्थान-- हि 

स्थील्य के वाद हम संस्थान को समभे-- 

आकृति --संस्थानम्‌ ॥ तच्चचतुरज्ञादिक इत्यंस्थमू, अनियताकारं 
अनित्प॑स्थम्‌ । 

संस्थान भी पुदूगल का एक लक्षण है। सस्‍्थान अर्थात्‌ आकृति । हम 
जितनी भी आकइतियां/आकार देखते हैं, वे सारे पौदगलिक हैं। वे सभी 
पुदुगल होने की सूचना है। किसी को श्याम पुद्गलो का योग मिला, 
उसकी आकृति श्याम वन गईं । किसी को श्वेत पुद्गलो का योग मिला और 
उसकी आक्ृति इवेत बन गई। संस्थान के दो प्रकार है-- 
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१. इत्थंस्थ । 

२. अनित्य॑स्थ । 

नियत आका रवाली सं रचना इत्थंस्थ कहलाती है। त्रिकोण, चतुष्कोण, 
आयत, परिमण्डल, दृत्त"“ये सव इत्थंस्थ के भेद है। परिमण्डल भौर वृत्त 
यों दोनो ही गोलाकार होते है, फिर भी इन दोनो मे सूक्ष्म अन्तर है। वृत्त 
मोदक की तरह गोल होता है, जबकि परिमण्डल चूडी की तरह गोल । यानी 
जहा परिमण्डल मे वीच का भाग खोखला होता है, वही दत्त का यही भाग 
बिलकुल सघन होता है । 

अनियत आकारवाली सरचना अनित्थंस्थ कहलाती है । नियत आकार 
के अतिरिक्त जितने भी आकार वनते है, वे सभी अनित्थस्थ है। हम सब जीव 
है, चेतन है । पुदूगल जड है, अचेतन है । इस स्थिति मे मस्तिष्क में यह प्रश्न 
उमरना स्वाभाविक है कि हमे तो आत्मा का ज्ञान करना चाहिए, पुदगलो 
के ज्ञान से हमारा क्या लेना-देना ? यह ठीक है कि हमे आत्मा का ज्ञान 
करना चाहिए । पर हमें यह भी झ्याल में रखना चाहिए कि बिना जड को 
जाने हम चेतन को नही जान सकते । बिना पुद्गल को जाने हम आत्मा को 
नही पहचान सकते। यद्यपि पुद्गल हेय हैं, पर जब तक हम उन्हे जानेंगे 
ही नही, तव तक उन्हें छोड़ेंगे कसी ? हिसा को जानना उतना ही जरूरी है, 
जितना अहिसा को । अन्यथा न तो अहिसा को समझा जा सकता है कौर न 
ही हिंसा को छोड़ा जा सकता है । सत्य को जानने के लिए और उसे स्वीकार 
करने के लिए असत्य को जानना और समझना भी आवश्यक है । अन्यथा 
सत्य और असत्य का विवेक नही किया जा सकता । और जहा इसका विवेक 
ही नही होता, वहां व्यक्ति कैसे तो हेय को छोड़ेगा और कैसे उपादेय को 
स्वीकार करेगा ? 

साराश यही है कि हमे हेय और उपादेय दोनों ही प्रकार के तत्त्वों 
को समान रूप से जानना और समभना चाहिए। सम्यक्रूप से जानने के 


बाद हम हेय को छोड़ते चलें और उपादेय को ग्रहण करते चलें, यही प्रशस्त 
पथ है। 
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क्या अन्धकार पुद्गल है ? 


पुद्गलों के लक्षणों के विवेचन के अन्तर्गत कल मैंने संस्थाव तक की 
बात बताई । आज मैं कुछ अन्य लक्षणों की चर्चा करूंग[-- 
भेद 

विश्लेष:---भिदः +$ स च पञ>चधा--- 

१. उत्कर:--सुद्शशमीभेदवत्‌ । 

२० चूर्ण:--गोधूसच्‌णंवत्‌ । 

३. खण्ड:---लोहखण्डवत्‌ । 

४. प्रतरः--अश्रपटलभेदवत्‌ । 

५. अनुत्तदि का---तटाकरेखादत्‌ । 

पुद्गल का एक लक्षण है--भेद । भेद का अर्थे होता है--विश्लेषण । 
भेद के पांच प्रकार बताए गए हैं-- 

१२. उत्कर 

२. चूर्ण 

३. खण्ड 

*. प्रतर 

५, अनुतटिका 

टुट-टूट कर ऊंचा उठे वह उत्कर कहलाता है। उदाहरणाथे--मोठ, 
की फली, मूंग की फली । आप ध्यान दे, खेत मे मोठ, मूंग आदि की फलियां 
सूखने के वाद जब अपने आप टूटती है, तव ऊपर उछलती है। इसी प्रकार 
एरण्ड भी टूटने के वाद ऊपर जाता है । जमीन पर मिट्टी डाली जाती है तो 
रजें ऊपर उठती है। धुआ ईंघन से अलग होकर सहजरूप से ऊपर उठता है। 

टूटने पर चूर्ण-चूर्ण हो जाने को चुर्ण कहा जाता है । गेहूं, वाजरी आदि 
को जब चवकी में पीसा जाता है तो उनके पुद्गल टूटकर एकदम चूणं-चूण्ण 
हो जाते है । 

तोड़ने से छोटे-छोटे टुकड़े होना खंड कहलाता है। पत्थर, लकड़ी 
इत्यादि को तोड़ने से उनके छोटे-छोटे टुकडे हो जाते है । 


५८ प्रवचन पाथेय 


परत-दर-परत उतरने को प्रतर की अभिधा से पहचाना जाता है । 
जैसे--अभ्रक के दल, प्याज के छिलके । 

टूटने के वाद वस्तु मे दरार का पड़ जाना अनुतटिका है । जैसे-- 
तालाब की मिट्टी । तालाब की मिट्टी जब सूखती है तो उसमें दरारें पड 
जाती हैं । 

ये सारे भेद विभिन्न रूपों में पुदगल के अस्तित्व को प्रकट करते है । 
कभी-कभी बोल-चाल की भाषा में कह दिया जाता है कि उसका मन फट 
गया । प्रदन है, क्या मन भी फटता है ? वास्तव मे मन कभी नही फटता । 
इस कथन का तात्पयं है--जिसके साथ व्यक्ति की आत्मीयता थी, वह अब 
समाप्त हो गई । पर इस फटने से हमारे पुदुगल के लक्षण-बोध का कोई 
सम्बन्ध नही है । भाषा में ये आलकारिक प्रयोग चलते है और इनके प्रयोग 
से भाषा की सुन्दरता शतग्रुणित हो जाती है । 


आत्मा कितनी लम्बी-चोड़ी है ? 


जाप जिस किसी चीज मे भेद देखे, उसे पुद्गल जाने । आत्मा में कभी 
भेद नही होता । इस संदर्भ मे कुछेक प्रश्त सामने आते है। बहुत बार आप 
देखते हैं कि छिपकली की पूंछ कट जाती है । पूंछ भी छटपटाती है और वह 
स्वयं भी । युद्ध मे सुमठट का सिर धड़ से अलग होकर गिर जाता है। भव 
उसका घड़ भी छटपटाता है और सिर भी । इस स्थिति में क्या ऐसा माना 
जाए कि आत्मा खण्ड-खण्ड में विभक्त होती है ? इस प्रश्न को अच्छे ढंग 
से समझ लेना चाहिए । वास्तव मे इन सब प्रसंगों मे शरीर के ही टुकड़े होते 
है, आत्मा अखण्ड रहती है । केवल शरीर के ठुकडों से आत्मा का एक संबंध 
बना रहता है । आप पूछ सकते है, यह आत्मा कितनी लम्बी-चौड़ी होती है ? 
में कितनी लम्बाई-चौड़ाई बताऊं ? फैलाव की स्थिति में एक आत्मा समूचे 
लोक में व्याप्त हो सकती है । आप स्थुल उदाहरण से समझे । शरीर का एक 
टुकड़ा यहां पड़ा है और दूसरा टुकड़ा हजार मील दूर पड़ा है। फिर भी 
दोनों की आत्मा एक होती है । दोनों का एक सम्बन्ध होता है । पर यह 
विस्तार शुद्ध आत्मा में नही, अपितु पुद्गलयुक्त आत्मा में ही होता है । 
मारणान्तिक समुद्घात 


शास्त्रों में मारणान्तिक समुद्घात का वर्णन आता है। आज कोई 
जीव मनुष्य क्षेत्र मे है । मर कर उसे स्वर्ग लोक में पैदा होना है। मरने से 
एक मुदृत्तं पर्व उसके शरीर से आत्म-प्रदेश बाहर निकलने शुरू हो जाते हैं । 
जहां उसे जनमना है, वहां तक उनका अविच्छिन्न तांता लग जाता है। इस कम 
में असंख्य आत्मप्रदेश शरीर से वाहर निकल जाते है। हमे यहां समझना यह 
है कि आत्मा चाहे कितनी भी विस्तीर्ण क्यों न हो जाए या फिर कितनी भी 
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संकुचित क्यो न हो जाएं, उसका संबंध सदा एक ही रहता हैं। उसका 
विश्लेप/भिद नहीं होता | विइलेप सदा पुदुगलों में ही हो सकता हे । 
अन्धकार 

वन्ध के परचात्‌ हम अधकार की चर्चा करेगे। अधकार भी पुदुगल 
का एक लक्षण है । ! 

छृष्णवर्णबहुलः पुदुगलपरिणामविशेष: तमः । 

एयामवर्ण पुदंगलो के सघन रूप में एकन्न होने का नाम अग्धकार हू । 
कुछ दार्शनिक अन्धकार को पुद्गल नही मानते । उनकी मान्यता के अनुसार 
अन्धकार मात्र प्रकाश का अभाव है। उन्होंने अपने इस कथन को यथार्थ 
साबित करने के लिए अनेक प्रकार के तक॑ दिए है । बहुत-सें तोग उनके इस 
कथन को सही मानते है । पर जैन दाश्शनिकों को यह मान्यता स्वीकार नही 
है । जैन दर्शन के अनुसार अन्धकार अभावात्मक नही, अपितु भावात्मक स्थिति 
है । हम व्यवहार मे भी 'अन्धकार है--ऐसा कहने है । यह उसके भावात्मक 
रूप को प्रमाणित करता है । यदि अन्धकार अभावात्मक होता तो अंधकार 
है' के स्थान पर हमारे कथन की भाषा होती--'प्रकाश नही है ।” लेकिन 
हम सब जानते है कि अंधकार को कोई भी प्रकाश नहीं है' ऐसा नही कहता । 

दूसरी घात-यदि प्रकाश का अभाव ही अधकार है तो कोई यह भी 
कह सकता है कि अधकार के अभाव का नाम ही प्रकाश है । प्रकाश नाम का 
वोई स्वतंत्र पदार्थ नही है। यदि अधकार के स्वतंत्र अस्तित्व को इनकार 
किया जाएगा तो प्रकाश के स्वतंत्र अस्तित्व को सिद्ध करने का आधार भी 
समाप्त हो जाएगा । इसलिए यदि प्रकाश का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार 
किया जाता है तो अंधकार के स्वतंत्र अस्तित्व को वकारने का कोई आधार 
नही है । यह नही हो सकता कि हम एक के अस्तित्व को स्वीकार करे और 
दूसरे को अस्वीकार । 

प्रकाग के अभाव का नाम अधकार है--इस कथन के विरोध मे सबसे 
महत्त्वपूर्ण बात यह है कि अधकार प्रत्यक्ष दिखाई देता है । जो वस्तु धत्यक्ष 
दिखाई पडती है, अर्थात्‌ जिसका वर्ण प्रत्यक्ष है, उसका स्वतंत्र अस्तित्व स्वतः 
सिद्ध है । क्योकि वर्ण किसी वस्तु/पुदूगल का ही होता है, अवस्तु का नही । 
और जव वर्ण प्रत्यक्ष है तो उसके स्पर्श, रस, गध आदि स्वत. प्रमाणित है। वर्ण 
गंध, रस और स्पर्श--इनमें से किसी एक के होने का अर्थ होता है, ये सभी 
है । इनमे से एक का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नही है । वर्ण की तरह अंधकार का 
स्पर्श भी प्रत्यक्ष अनुभव होता है | धूप से एक व्यक्ति अधकार मे जाता है तो 
सहजरूप से उसे ठंडक की बनुभूति होती है। शीत-उष्ण, रूक्ष-स्निग्ध, गुरु-लघु, 
कोमल-कठो र--ये सभी स्पर्श के विना हो नही सकते । इसी प्रकार गध और 
रस भी अंधकार में है । कहने का तात्पयं यह है कि जब प्रकाश के वर्ण, गंध, 
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रस व स्पश है तो अंधकार के भी वर्ण, गंध, रस और स्पश हैं । इसलिए प्रकाश 
के अस्तित्व की तरह अंधकार का भी स्वतंत्र अस्तित्व हे । इस संबंध मे और 
भी अनेक तक प्रस्तुत किए जा सकते हैं, पर विस्तार के ,भय से में इस प्रकरण 
को यही समाप्त करता हूं । 
प्रश्न पूछा जा सकता है, सूर्यदिय होते ही अंघकार कहां चला जाता 
है ? यह एक महत्त्वपूर्ण प्रघन है । साधारणतया कहा जाता हैं कि अंधकार 
नष्ट हो गया, समाप्त हो गया । पर यह केवल वोल-चाल की भाषा है, 
वास्तविकता नही । वास्तविकता यह है कि अंधकार वंही का वही पड़ा रहता 
है । कही दूसरे स्थान पर नही जाता । केवल पुद्गतों परिवततंन मात्र होता है । 
ध्यामवर्ण पुदगल सूर्य की किरणों के आते ही श्वेतवर्ण मे रूपान्तरित हो जाते 
है । आप इसे आच्चर्य न माने । हम प्रत्यक्ष देखते है कि केश श्याम से श्वेत 
हो जाते है | हालांकि केझों के वर्ण-परिवर्तन मे समय लगता है और यह 
परिवतंन तत्काल हो जाता है । 
जन दर्शन विज्ञानसम्मत है 

सबसे महत्त्वपूर्ण वात यह है कि अंधकार के सवंध में जैन दर्शन की 
मान्यता विज्ञान-सम्मत है । हमे इस वात का सात्तविक गौरव होना चाहिए 
कि अस्यान्य धर्मो एवं दर्शनों की तुलना में जन धर्म और दर्णन की वातें 
विज्ञान से बहुत अधिक सम्मत है । यह बात केवल मैं या जन समाज के लोग 
ही कहे तो बहुत महत्त्वपूर्ण नही, पर जब दूसरे-दूसरे लोग इसे एक सचाई 
बौर तथ्य के रूप मे स्वीकार करते हैं तो वस्तुत ही यह एक महत्त्वपूर्ण बात 
है 
प्रसंग कॉमरेड यशपाल का 

कॉमरेड यशपाल का नाम आपने सुना होगा। यद्यपि विचारों से वे 
कट्टर नास्तिक है, पर अच्छे विद्वान और चिन्तनगील व्यक्ति हैं। हिन्दी के 
मूर्धन्य उपस्यासकारो में से वे एक है । जब मैं लखनऊ गया तो वे वही थे । 
हमारे कार्यकर्त्ताओ ने उनसे सम्पर्क किया और मिलने की प्रेरणा दी । उन्होंने 
आने की स्वीकृति दी और वे चलने को तैयार भी हो गए । लेकिन चलते- 
चलते ही अचानक रुक गए भौर उन्होंने कार्यकर्ताओं से पूछा--“ मुझे 
आप लोगों ने यश्ञपाल जैन (जीवन साहित्य के सम्पादक) समझकर तो 
आमन्त्रण नहीं दिया है ?” 

“नही, हमने यशपाल जैन समझकर नही, अपितु कॉमरेड यशपाल 
समझकर ही आपको जामन्त्रित किया है ।/--कार्यकर्त्ताओं ने उनकी भाशका 
को दूर करते हुए कहा। 

वे मेरे पास आए । हम दोनों का परस्पर यह प्रथम ही साक्षात्कार 
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था। विभिन्न विपयो पर हमारी सुलफर बातचीत हुई । वर्ता के अन्तिम दक्षणों 
में कॉमरेड यणपाल ने एक बात कह्दी--'भाचायंजी ! यदि आप समय दे सर्के 
तो मैं जैन धर्म का अध्ययन करना चाहता हूं ।” 

मुझे बड़ा आएचयं हुआ झि जो व्यक्ति धर्म का नाम तक भी नहीं 
चाहता, वह धर्म के अध्ययन की बात कार रहा हैं। गैंनि सापचर्य उनमे 
पूछा--“आप व्यंग्य तो नहीं ८. रहे हैं ?' 

“नही, व्यंग्य नही, मेरी हादिक इच्छा है ।/--यणपालणी के छब्दों 
में नही, अपितु चेहरे पर भी जिज्ञासा का भाव मृत रुप ले रहा था । 

“क्यो ?--मेरा अगला प्रमन था । 

“यद्यपि मैं धर्म मे विदवास नहीं करता, पर शतना अवश्य मानता हूं 
कि ससार में जितने भी धर्म हैँ, उसमे जन धर्म और उसका दर्शन सर्वाधिक 
न्याय-संगत, त्क-संगत और बचिज्ञान-सम्मत है ।/--वधपालणी ने अपर्न 
अवधा रणा प्रकट की । 


युवफों फो आवाहन 


वन्धुमी ! यह विचार एक-दो बिद्वानों या प्रदुद्ध छोगो का नहीं है, 
अपितु सैकड़ो चिन्तनशील तटस्थ व्यक्ति उस विचार से सहमत हैं । में आप- 
से पूछता हू, इस सम्बन्ध मे आप क्या कहते हैं ? पर आप क्या बहेंगे ? भाप 
को इस विपय का ज्ञान भी तो नही है । जब ज्ञान ही नहीं तो सम्मति या 
विमति देने का भी कोई मूल्य नही । मुझे इस प्रसंग में एक इलोक की स्मृति 
हो रही है-- 
'विमति सम्मति वापि, नास्तिकस्य से भृग्यत्ते । 
परलोकात्ममोक्षेपु, यस्य मुह्यति शेमुपी ॥' 
विभिन्न दाशनिकों ने विभिन्न विषययो पर अपने-अपने विचार रखे । 
एक सुझाव आया कि चावकि दर्शन (नास्तिक दर्शन) के विचार भी लिए 
जाने चाहिए | तव समाधान दिया गया--नही, उसके विचार लेने की कोई 
अपेक्षा नहीं है । जो लोग आत्मा परमात्मा, मोक्ष, परलोक........जैसी बातो 
मे ही उलझन जाते है, ऐसे अज्ञानियों की सम्मति या विमति दोनों ही नही 
चाहिए। 
वन्धुओो ! मैं आपको नास्तिक तो नही वता सकता । पर इतना 
अवद्य है कि जिस विपय का आपको ज्ञान ही नही, उस विपय पर आपकी 
सम्मति या विमति कोई विशेष अर्थ नहीं रखती, महत्त्व नहीं रखती । 
इसलिए अपेक्षित यह है कि जैन धर्म और दर्शन का ठोस अध्ययन किया जाए । 
मुझे बड़ा आइचर्य है कि हमंन जेकीबी (जरमन जैन विद्वान), डॉ० राधा- 
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कृष्णन जैसे अन्तर्राष्ट्रीय ख्यातिप्राप्त विद्वानों की जिस घर्मं और दर्शन पर 
कलम चज्नी है, उप्त धर्म गौर दर्शन के अव्ययन के प्रति समाज की युवापीढी 
उदासीन है । मैं यह तो नही मान सकता कि हमारे युवकों में प्रतिमा या 
बुद्धि नही है । जब वे इंजीनियरिंग, डॉक्टरी आदि अन्यान्य अध्ययन के क्षेत्रो 
में सफन्नवापूर्वक आगे वड सकते हैंतो निरचय ही वे प्रतिभासम्पन्न एवं 
तीदण बुद्धिवाले हैं। इस स्थिति में यही लगता है कि इस' विपय में उनकी 
रुचि अभी तक जागृत नही हुई है । फिर भी मैं निराश नहीं हूं। मैं युवकों 
से कहना चाहता हूं कि वे इस विपय मे अपनी अभिरुचि जागृत करें और 
जैन धर्म और दर्शन का ठोस ज्ञान प्राप्त करें । पर यह अध्ययन दूसरो को 
समझाने के लिए नही, अपितु स्वान्तः सुखाय होना चाहिए । स्वय की ज्ञान- 
सपदा को विकसित करने के लिए होना चाहिए । और जहां स्वय को 
प्राप्ति होगी, वहां दूसरे तो सहजरूप से लाभान्ति होगे ही । 


गगाशहर 
२५ जुलाई, १९७८ 
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क्या छाया स्वतंत्र पदार्थ हें 


तात्तिक प्रवचन के अन्तर्गत कल मैने अन्धकार और प्रकाश की 
विस्तृत चर्चा की थी और यह वताया था कि अन्धकार और प्रकाश दोनों ही 
पुद्गल के लक्षण है । अंधकार और प्रकाश को यद्यपि हम आंखों से देखते है पर 

हैं पकड़ नही सकते । इस सन्दर्भ मे हमे एक वात समभ लेनी आवश्यक 

है । पुदुगल चतुःस्पर्शी और अष्टस्पर्शी दो प्रकार के होते हैं। यचपि 
उनकी विस्तृत चर्चा तो मैं अभी नही करूंगा, तथापि इतना वता देता हूं कि 
चतु.स्पर्शी पुदूगल अत्यन्त सूक्ष्म होते है। हम उन्हें देख ही नहीं सकते | 
अष्टस्पर्शी पुदूयल स्थूल होते हैं, भतः वे आंखो के विपय वन सकते हैं । 

मनोवर्गणा, वचन वर्गणा और कार्मण वर्गणा के पुद्गल चतुःस्पर्शी 
है | सूक्ष्म है । इनकी सूक्ष्मता मे भी तरतमता है । वचन वर्गणा से मनो 
वर्गणा के पुद्गल सूक्ष्म है और मनोवर्गणा से कार्मण वर्गणा के पुदुगल सूक्ष्म 
है । शेप सभी पुद्गल बष्टस्पर्शी है। (इवासोच्छवास वर्गणा के पुदुगल चतु 
स्पर्शी भी होते है ।) आपके मन्त मे जिज्ञासा होगी, वर्गणा किसे कहते है ? 
सजातीय पुद्गलों के समवाय/समूह को वर्गणा कहते है| जैन दर्शन मे स्थूल 
रूप में आठ वर्गणाएं मानी गई है । 

अधकार और प्रकाश भी अष्टर्पर्शी हैं, स्थल है । अतः हम उन्हें 
आंखो से देख पाते है । 
छाया 

प्रतिविम्बलूपः पुदूगलपरियास: छाया । 

हम देखते हैं कि जव कोई व्यक्ति धूप में चलता है तो ठीक उसके 
शरीर के आकार की ही छाया पड़ती रहती है । इसी प्रकार दर्पण के सामने 
जव कोई व्यक्ति खड़ा होता है तो ठीक उक्षके शरीर के आकार का प्रतिविम्ब 
दिखाई देता है । यह पुद्यल-परिणति है । जो पुद्गल प्रतिविम्ब के रूप में 
परिणत हो जाते है, उन्हें छाया कहा जाता है । 

तदाकार छाया के रूप में पुदूगल हर प्राणी के शरीर से सदा 
निकलते ही रहते है । यह दूसरी वात है कि वे कमी पकड़े जाते हैं और कभी 
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पकड में नहीं भी आते । फोटोग्राफर आता है और आपका फोटो खीच लेता 
है। क्या है यह फोटोग्राफी ” यह फोटोग्राफी और कुछ नही, केवल आपके 
शरीर से निकलनेवाले तदाकार पुद्गलो को पकड़ने की प्रणाली है| धूप मे 
या तेज प्रकाश वे पुदूगल अभिव्यक्त होते है । अन्यथा अभिव्यक्ति नही होते । 
कैमरे में वे पकड़ें जाते है । बिना कैमरे वे पकड़े नही जाते । 

प्रतिविम्व देः अभिव्यक्त होने में उस पदार्थ का बहुत महत्त्व हे, जिसमें 
वह प्रतिविम्बित होता है । वह पदार्थ जितना स्वच्छ व स्थिर होगा, प्रतिविम्ब 
भी उतना ही साफ अभिव्यक्त हो सकेगा । हम प्रत्यक्ष देखते है कि श्रोता 
यदि एकाग्रचित्त और ग्राहक बुद्धिवाले होते है तो उन्हे प्रवचन का पूरा-पूरा 
लाभ मिलता है | इसके विपरीत यदि वे व्यग्रचित्त और अग्राहक बुद्धिवाले 
होते है तो अच्छे-से-अच्छे प्रवचन में भी उनके पल्‍ले कुछ नहो पडता | केवल 
शब्द कान में पडते जाते है और वापस निकल जाते है। ठीक यही बात 
प्रतिविम्ब के प्रतिविम्वित होने के सम्बन्ध मे लागू होती हैं । पानी स्वच्छ 
ओऔर स्थिर है तो उसमे पडनेवाला प्रतिविम्व बहुत साफ उभरता है। पर 
वही पात्ती जब गंदा और अस्थिर होता है तो प्रतिविम्ब साफ नही उभरता । 


प्राथसिक जीवन-विशुद्ध 


धर्म के सम्बन्ध मे भी यही वात है । व्यक्ति का चित्त जितना साफ 
और सरल होता है, धर्म उतना ही अधिक उसके जीवन मे फलीभूत होता है। 
भगवान महावीर ने यह वात इन शब्दों मे कही-- 
“धम्मो सुद्धस्स चट्ठई ४ 
--धर्म शुद्ध आत्मा में ठहरता है । 
यहा एक शंका हो सकती है कि धर्म तो स्वयं आत्मा की शुद्धि का 
साधन है, इस स्थिति मे उसके जीवन मे प्रवेश पाएं विना आत्मा शुद्ध कैसे 
होगी ? यह विलकुल ठीक है कि धर्म आत्म-शुद्धि का एकमात्र साधन है। 
धर्म को अपनाने से ही जीवन शुद्ध बनता है । पर साथ हो हमे इस तथ्य को 
भी नही भूलना चाहिए कि धर्म को जीवन में टिकने के लिए पृष्ठभूमि के 
रूप भे एक सीमा तक पवित्रता की अनिवाये अपेक्षा है। यदि जीवन मे 
प्राथमिक पवित्रता नहीं होगी तो धर्म टिकेगा ही कहा ? और जब उसे टिकने 
को ही स्थान नही, तव उसके द्वारा व्यक्ति के जीवन-शोधन की तो कल्पना 
ही कैसे की जा सकती है ? इसलिए हम इस तथ्य को मलीभाति समभे कि 
धर्म के प्रतिविम्बित होने के लिए एक सीमा तक जीवनशुद्धि अनिवार्य है। 
यह प्राथमिक जीवनशुद्धि यदि नही होती है तो जीवन में घर्मं को अकुरित 
होने के लिए उपयुक्त उबरा ही नहीं मिल पाती । हम प्रत्यक्ष देखते है कि 
बहुत-से लोग- धर्म की लम्वी-चौड़ी बाते तो बहुत करते है, धार्मिक क्रियाकाण्ड 
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आदि भी करते है, पर धामिकता उनके जीवन को छू तक नही पाती । 
उनका व्यवहार धर्म के विपरीत चलता है। इसका कारण यही तो है कि 
क्रियाकांड आदि करने हुए भी धर्म टिक सके उतनी प्राथमिक विशुद्धि उनके 
जीवन की नही हो पाई है । 


धामिकता की पहचान 


व्यक्ति के जीवन में धर्म फलित हुआ है या नहीं, इसकी कसौटी 
बहुत सीधी-सी हे । अगर प्रतिकूलता में व्यक्ति अपना संतुलन नही खोता है 
तो मानना चाहिए कि उसके जीवन में धर्म फलित हुआ है । इसके विपरीत 
मन की जरानसी प्रतिकूलता मे यदि वह अपना संतुलन खोकर बापे से बाहर 
हो जाता है तो यह मान लेना चाहिए कि अभी तक धर्म केवरू चोगे के रूप 
में है, आत्मगत नही । 


धामिक व्यक्ति की एक वहुत वडी पहचान है कि वह गुस्सा नहीं 
करता । गुस्सा करना अधामिकता का द्योतक है । एक व्यक्ति एक सन्त के 
पास गया और प्रइन की भाषा में वोला-- “महाराज ! लोग जिस स्वर्ग और 
नरक की वात करते है, वह वार्तविक है अथवा कपोलकल्पित ?” 

“तू कौन है ?“--सत ने प्रशइन का उत्तरित करने की अपेक्षा प्रति- 
प्रइ्त किया । 

“वावा ! मै यहा के महान्‌ सम्राद्‌ का अंगरक्षक हु ॥--गवं के 
साथ उसने कहा । 

“अरे ! किस मूर्ख ने वना दिया तुझे अंगरक्षक ? तेरा चेहरा ही 
सम्राट्‌ का अगरक्षक वनने जैसा नही है । मुर्के तो तू भूखा भिखारी प्रतीत 
होता है ।/--व्यग्य भरी हसी हसते हुए सत्त ने कहा । 

सत के इन बोलो को सुनते ही वह अंगरक्षक गुस्से मे आ गया। उसके 
चेहरे का रंग बदल गया । होठ फड़फड़ाने लगे । आंखें लाल हो गईं । 
कमर पर लटकती तलवार की मूठ की ओर हाथ वढ गया । पर तलवार 
बाहर निकलता उससे पूर्व ही सत ने मुस्कराते हुए कहा--“भअच्छा, तू 
तलवार भी रखता है ! परन्तु ख्याल रखना इस तलवार से मेरा सिर नही 
कटेगा । मेरा सिर काटने के लिए तो दूसरी तलवार चाहिए ।” 

अब तो अंगरक्षक का क्रोध सातवे आसमान पर चढ गया | तलवार 
बाहर निकल गई | दात किटकिटाते हुए बोला--“किस सिरफिरे से पाला 
पड़ा है ! मेरे प्रइन का जवाव देना तो दूर, उलटे मेरी ही आलोचना ! मैं इसे 
कभी भी वर्दास्त नही कर सकता ।॥"”"४” 

इस वार संत ने जोरदार ठहाका लगाया और बोले--तिरे भाधे 
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प्रश्व का उत्तर तो तुके मिल गया है। नरक का दरवाजा तो तूने खोल लिया 
है । इसलिए अब यह पूछना वेमानी है, नरक है या नही ? ” 

आधा प्रश्न समाहित होने की वात सुनकर अंगरक्षक जरा संभला । 
मन-ही-मन सोचने लगा--भरे ! यह तो मेरी कसौटी हो रही है । मैं कहां 
चला गया ? उसका गुस्सा शांत हुआ | तलवार वापस म्यान मे चली गई। 
संत के प्रति दुग्येंबहार के लिए मन पश्चात्ताप से भर गया । सन्त के चरणों 
में गिरकर पुनः-पुन. क्षमायाचना करने रूगा । 

“अब तेरे प्रदन का पूरा समाधान हो गया है। तूने अब स्वर्ग का 
दरवाजा खोल लिया है ।/--संत ने उसकी पीठ थपथपाते हुए कहा । 

प्रश्न के जवाब देने की इस अनोखी शैली को देखकर वह अंगरक्षक 
बत्यंत्त प्रभावित हुआ श्रद्धावनत संत को नमन कर वह ज्योंही लौटने लगा, 
संत ने उसे रोकते हुए प्रतिबोध की भाषा में कहा--“"मेरी बात ध्यान से 
सुन । यह केवल क्रोध और अक्रोध|शांति की वात नही है, अपितु समग्र 
जीवन-पद्धति का प्रश्न है । जब-जव तू क्रोध की ही तरह अहकार, माया, लोभ, 
वासना, ईर््या"“मे चला जाता है, तव-तव नरक का दरवाजा स्वत खुल जाता 
है। इसी के समानान्तर जब-जब तू अक्रीध/शाति की तरह ही मुक्ति, आर्जब, 
मादव, संयम, तप, त्याग, सत्य, ब्रह्मचर्य मे आ जाता है तब-तब स्व का 
दरवाजा खुल जाता है। वस्तुतः स्वर्ग और नरक को कही बाहर खोजना 
निरी प्रांति है। स्वर्ग और नरक दोनों अपने भीतर ही है ।” 

बन्धुओं ! मैं इस बात को इस रूप मे कहना चाहता हूँ कि क्रोध, 

अहंकार, माया, लोम, वासना आदि अधामिकता की पहचान है और क्षमा 
मुक्ति, आजव, मादंव आदि घामिकता की कसौदी। यदि व्यक्ति क्रोध से 
अक्रोध, असत्य से सत्य, माया से ऋजुता की ओर मुड जाता है, यानी उसका 
जीवन दिश्वान्तरित हो जाता है तो समभ लेना चाहिए कि जीवन मे धर्म 
फलित हुआ है । 
छाया : दो भान्यताएं 

मैं अपने मूल विपय पर पुन लौटता हूं । मैं आपको छाया|प्रतिविम्ब 
के बारे में बता रहा था। मैने यह स्पष्ट करने का प्रयास किया कि किसी भी' 
वस्तु के प्रतिविम्बित होने में उस पदार्थ का बहुत बडा महत्त्व है, जिसमे वह 
प्रतिविम्बित हो रही है । 

छाया/प्रतिविम्ब के वारे में जैसा कि मैने प्रारम्भ मे बताया था, हर 
प्राणी के शरीर से तदाकार पुदूगल निकलते रहते हैं जौर उनकी छाया पडती 
है। यह एक मान्यता है। इस सदर्भ भे एक दूसरी मान्यता और भी है--हम 
जहां खडे रहते है, वहां के पुदूगल उस रूप मे रूपान्तरित हो जाते हैं। इन दोनो 
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मान्यताओं में से कौन-सी मान्यता सही है, इस विवाद में में नहीं जाना 
चाहता | पर इतना तो दोनों ही मान्यताओं से निविवाद रूप से प्रमाणित है 
कि छाया पुद्गल है । 


आभामंडल विज्ञानसम्मत है 


छाया पुदुगल है, यह बात हम शास्त्रों में सदा से पढ़ते रहे हैँ।पर 
आज विज्ञान ने भी अनेकानेक प्रयोगो के द्वारा इसे साबित कर दिया है। 
हम सदा से पढते और सुनते आए है कि तीर्थकरों के आभामंडल होता है । 
आज विज्ञान ने भी इसे स्वीकार कर लिया है | स्वीकार ही नही किया हैं, 
विभिन्न प्रयोगों के द्वारा इसे प्रमाणित भी कर दिया है । विज्ञान तो यहां तक 
कहता है कि तीर्थकरो/महापुरुषो के ही नही, अपितु प्रत्येक प्राणी के आभा- 
मडल होता है । चूकि तीर्थंकरो/महापुरुषों का आभामंडल स्वच्छ होता हैं, 
इसलिए बिलकुल स्पष्ट रूप से दिखाई देने लगता है । लेकिन दूसरे-दूसरे 
प्राणियो का आभामडल इतना स्वच्छ नही होता, इसलिए दिखलाई नही 
देता । आजकल ऐसा कमरा विकसित किया गया है, जिसके माध्यम से सामान्य 
प्राणियों के आमामडल के भी फोटो लिए जा सकते है और लिए भी गए हैं । 
उन चित्रों के आधार पर एक बहुत महत्त्वपूर्ण तथ्य यह सामने आया है 
कि जिस व्यक्ति के अच्छे या बुरे जैसे विचार होगे, उसके आभामंडल का चित्र 
भी उनके अनुरूप आएगा। इस क्रम से विभिन्न व्यक्तियो के आभामंडल के 
चित्र भी अलग-अलग प्रकार के आएंगे। चित्र ही क्यो, रंग भी अलग-अलग 
आएंगे । आभामडल के रंग आदि को सविस्तार समभने के लिएं जैन दर्शन के 
लेश्या प्रकरण का अवधानपूर्वक अध्ययन आवश्यक है । लेश्या का जैसा सूक्ष्म 
और विस्तृत विवेचन जैन दर्शन में उपलब्ध है, वैसा अन्यत्र दुर्लभ ही नहीं, 
लगभग अप्राप्त है । 
आतप 


सुर्यादीनासुप्ण: प्रकाश आतप: । 

चन्द्रादीनामनुप्ण: प्रकाश उद्योतः। 

सण्यादीनां रश्मि: प्रभा | 

सर्व एव एते पुद्गलधर्मा., अत एतद्दानपि पुदूगलः । 

सूर्य आदि के उष्ण प्रकाश को आतप कहा जाता है । यह भी पुद्गलों 

की परिणति है। इसलिए इसे भी पुद्गल का लक्षण माना गया है। हम 
देखते है कि कुछ लोग इतने तेजयुक्त होते है कि उनके तेज को हर कोई 
वर्दाइत नही कर पाता । उदाहरणार्थ --हमारे धर्मंसध के सप्तमाचार्य पूज्य 
डालगणी । ऐसा कहा जाता है कि उनका चेहरा इतना तेजयुक्त था कि हर 
किसी की यह हिम्मत ही नही होती थी कि वह उनके वजदीक चला जाए, 
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उनसे वातचीत कर ले । महाराज गंगासिहजी का उदाहरण भी आपके सामने 
है । उनका तेज भी उल्लेखनीय था । 
उद्योत 

चन्द्र आदि के शीतल प्रकाश को उद्योत कहा जाता है। यह भी 
पुद्गल की परिणति है । 

आतप की तरह कुछ लोगो की शीतलता भी उल्लेखनीय होती है। 
पुज्वय कालगणी का उदाहरण हमारे सामने है । वे इतने शीतल थे कि कोई 
भी उनके पास जा सकता था। उनसे अपने दिल की बात कह सकता था। 
भौर तो क्या, छोटे-छोटे वच्चे मी मुक्त माव से उनके चरणों में उपस्थित 
होते थे | मैं पहले भी कई बार वता चुका हूं और आज पुन. बताता हु कि 
मेरे वेराग्य का मूलभूत कारण पूज्य कालूगणी की वह शीतल-सौम्य आकृति 
ही थी । जब कभी कालूगणी लाडवनू पधारते, मैं घटो-घंटो खड़े-खड़े उनकी 
उस दिव्य आकृति को निहारता । धीरे-धीरे मेरे मन में यह तीत्र भाववा बन 
गई कि मैं भी गुरुदेव का एक छोठा-स्ा शिष्य बनकर उनके चरणों मे समपित 
हो जाऊं। 
प्रभ्षा 

रत्त भादि की रश्मियो को प्रमा कहते हैं । यह भी पुदू्गल की एक 
परिणति है। 

पुद्गल के विभिन्न लक्षणो की चर्चा मैंने अपने प्रवचनों भे की। ये 
सभी पुदुगल के धर्म है । अतः पुद्ूगल के विभिन्न लक्षणों के रूप मे इन्हें 
निरूपित किया गया है। 
पुदुगल के दो प्रकार 

पुदूगलों की विभिन्न परिणतियों की चर्चा के परचात्‌ अब हमे यह 
समभना है, पुदूगल कितने प्रकार के हैं ? 

परमाणु: स्कन्धश्च । 
पुद्गल के दो प्रकार हैं-- 
१ परमाणु 
स्कन्ध | 

परमाणु और स्कंघ की विस्तृत चर्चा आज मैं नहीं करूंगा | संक्षेप में 
आप इतना-सा समझ लें कि सूक्ष्मतम पुदूगल परमाणु है और अनेक परमाणुओं 
के एकीभूत रूप को स्कन्‍्ध कहा गया है | परमाणु के अतिरिक्त सभी पुदूगल 
स्कंघ है । 

आप मेरे हाथ मे यह कपड़ा देख रहे हैं । यह एक स्कध है । ये मिट्टी 
के सूक्ष्म कण भी स्कंध हैं। आप कहेगे--इतने सूक्ष्म कण भी स्कंध है, तब 


क्या छाया स्वतन्त्र पदार्थ है ? ६९ 


फिर परमाणु किसे कहें ? वास्तव में दृश्य जितने भी पुदूगल है, वे सभी रकंध 
ही है । परमाणु कभी आंखों से दिखाई नही पड़ता । 

प्रशन है. वास्तविक परमाणु हैँ या स्कन्ध ? एक दृष्टि से परमाणु ही 
वास्तविक है। दो, चार, सौ, हजार, करोड़, असस्य, अनन्त परमाणुओ 
से मिलकर एक स्कन्ध बनता है | पर जैसा कि मैने पहले बताया, परमाणु 
इतना सूक्ष्म होता है कि आप उसकी कल्पना भी नहीं कर सकते । दो-चार- 
पाच परमाणुओं के स्कंध के दीखने की वात तो वहुत दूर की है, संख्येयप्रदेशी 
और असख्येयप्रदेशी पुदूगलो को भी हम अपने चर्म चक्षुओं से नही देख 
सकते । केवल अनन्तप्रदेशी स्कनन्‍्ध ही हमारी आभांखों द्वारा ग्राह्म होते हैं । 
इसमें भी इतना और समझ लें कि सब अनन्तप्रदेशी स्कन्ध हमारी आंखों के 
विपय नही बनते । केवल वे ही अनन्तप्रदेशी स्कन्ध हम देख पाते हैं, जो 
स्थल है । इससे हम परमाणु की सूद्मता से परिचित हो सकते हैँ । आपको 
शायद यह बात विचित्र लगे । पर वास्तव मे आज यह कुछ भी विचित्र नही 
है । विज्ञान ने बहुत ही सूक्ष्म-सूक््म खीजें की है| प्रकाश एक लाख छियासी 
हजार मील प्रति सेकड की रप्तार से गति करता है। जब इस सूद्षमता को 
आप स्वीकार करते है, तब शास्त्रों मे वणित सूक्ष्मता पर तो अविदवास करने 
का कोई ओऔचित्य ही नही है । हालाकि हमारे तीर्थकरों के पास सृक्ष्मत्ता को 
मापने के लिए यत्र नही थे, पर उन्हें उनकी अपेक्षा भी कहा थी । वे आत्म- 
द्रष्टा थे । उन्होने भात्म-ज्ञान की गहराई मे सब कुछ प्रत्यक्ष देखा। यंत्रों से 
मापने का काम विज्ञान का है । वह यत्रों को विकसित कर विभिन्न सुक्मताओ 
को मापने का प्रयास कर सकता है । 


गंगाशहर 
२६ जुलाई, १९७८ 
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प्रसाणु का स्वरूप 


'प्रमाणु' की प्रासगिक संक्षिप्त चर्चा मैं पिछले प्रवचनों में कई वार 
कर चुका हूं। पर उसका सागोपांग विवेचन अभी तक अवशेप है। आज मैं 
परमाणु का कुछ विस्तृत विवेचन कर रहा हूं । 

अविभाज्य: परमाणु । 

जिसका कोई विभाग न हो सके, जो कभी टूट न सके उस सुक्ष्मतम 
पुदूगल को परमाणु कहा जाता है | यह उसकी सक्षिप्त परिभाषा है। उसकी 
विस्तृत परिभाषा देते हुए एक प्राचीन आचार्य ने लिखा है-- 

'कारणमेव तदन्त्य, सुक्ष्मो नित्यरच भवति परमाणु:। 
एकरसगन्धवर्णो,. द्विस्प्शं: कार्यलिद्धाश्च ॥! 

जो किसी भी पौद्गलिक पदार्थ का अन्तिम कारण है, सुक्ष्म है, भित्य 
है; एक रस, एक गंध, एक वर्ण व दो स्पर्शयुक्त है और जिसका अस्तित्व 
दृश्यमान कार्यो से जाना जाता है, वह परमाणु है। 

इस परिभाषा में परमाणु को पौद्ूगलिक पदार्थों का अच्तिम कारण 
बताया गया है । अन्तिम कारण को समभकने से पूर्व आप कारण को समझे। 
और कारण को समभते के लिए आप कार्य को भी समझे । जिससे वस्तु 
निर्मित होती है, वह कारण कहलाता हे तथा जो वस्तु निर्मित होती है, उसे 
कार्य कहा जाता है। इसे आप उदाहरण से और स्पप्ट रूप से समझ पाएगे । 
मिट्टी का घड़ा बनता है । यहां मिट्टी कारण है और घडा काये है । परमाण्‌ 
कारण है, कार्य नही । क्योकि परभाणुओ के मिलने से छोटे-वड़े सभी स्कंध 
बनते है परन्तु परमाणु किसी से नहीं बनता । 

अन्तिम कारण वह होता है, जिसके बिना कार्य (वस्तु) होता ही 
नही । मैं स्थूल उदाहरण से समक्ाऊं । कल्पना कोजिए एक व्यक्ति ने हजार 
बूदी को मिलाकर एक लड्डू बनाया । दूसरे व्यक्ति ने पांच-पांच सौ बूदी के 
दो लड्डू मिलाकर एक लड्डू बनाया । तीसरे व्यक्ति ने ढाई-ढाई सौ बूदी के 
चार छोटे लड़्डुओ को मिलकर एक लड्डू वनाया। इस प्रकार और भी 
छोटे-छोटे लड्डुओ को मिलाकर एक लड्डू बनाया जा सकता हे । पर सबका 
अन्तिम कारण वूदी है। यदि बूदी न हो तो लड्डू वन ही नहीं सकता | 


परमाणू का स्वरूप ज्टे 


परमाणु भी अन्तिम कारण है । उसके बिना कोई वस्तु/स्कन्ध बन ही नहीं 
सकता | 
जैसा कि मैं पहले कई वार बता चुका हूं कि परमाणु सर्वाधिक सूक्ष्म 
है । इसकी सूक्ष्मता की कल्पना आप एक वात से करें । मान लीजिए, किसी 
व्यक्ति की आंख मे वालू का एक कण गिर गया । कण विलकुल छोटा-सा है 
फिर भी आंख उसे सहन नही करेगी । वह आंख में रह रहकर रड़कन और 
पीडा उत्पन्न करेगा । आखिर जब उसको निकाला जाएगा, तभी उस व्यक्ति 
को चैन पड़ेगी । पर एक परमाणु गिर जाए तो कुछ पता ही नहीं चलेगा । 
एक परमाणु ही क्यो, हजार, लाख, करोड” असंख्येय परमाणुओं का 
स्कन्ध भी गिर जाए तो भी उसको कोई रड़कन या पीड़ा अनुभव नही 
होगी । इससे भी और आगे कहू तो सूक्ष्म अनन्तप्रदेशी स्कन्ध का भी उसे 
कोई अनुभव नही होगा | मात्र स्थल अनन्तप्रदेशी स्कन्ध का ही अनुभव हो 
सकेगा । यानी एक सूक्ष्म वालू कण से परमाणु अनन्तगुणा सूक्ष्म है । 
ऐसे सूक्ष्म परमाणु को न तो हवा उडा सकती है और न पानी ही 
बहा सकता है | अग्नि उसे जला नहीं सकती। तीकषण-से-तीवण शस्त्र 
की धार भी उसे काट नही सकती । और तो क्या, लाखों सैनिकों वाली 
चक्रवर्ती की सेना भी यदि उसके ऊपर से होकर गुजर जाए तो भी वह उससे 
सर्वेथा अप्रभावित रहेगा, जरा भी इधर से उधर नही होगा। 
परमाणु नित्य है । वह सदा परमाणु था, परमाणु है और परमाणु 
रहेगा । 
अब आपको यह जानना है कि परमाणु मे वर्ण, गंध, रस और स्पशं 
होते है या नही ? चूकि परमाणू भी एक दृष्टि से पुदूगल ही है, इसलिए 
उसमे वर्ण, गन्ध, रस और स्पर्श अवश्यमेव होते है । पर परमाणु एक प्रदेशी 
ही होता है, अत. उसमे एक वर्ण, एक रस, एक गन्ध जौर दो स्पर्श ही पाए 
जाते है । 
यहां प्रदत सामने आएगा, परभाणु में कृष्ण, नील, श्वेत, रक्त और 
पीत--इन पांचों वर्णों में से कौन-सा एक वर्ण पाया जाता है ? परमाण मे 
कौन-सा एक वर्ण पाया जाता है ?--इसका कोई निश्चित विधान नही है । 
पाचो वर्णो मे से कोई भी एक वर्ण पाया जा सकता है । हां, इतना अवश्य है 
कि वह एक वर्ण परिवर्तित होता रहता है | यानी इवेत वर्ण का पीत वर्ण, 
पीत वर्ण का रक्त वर्ण, रक्त वर्ण का कृष्ण वर्ण““बन सकता है। इस 
परिवतेस का कोई निश्चित क्रम नही है । 
यही स्थिति परमाणु में गन्ध और रस की भी है। कोई भी एक गंध 
और एक रस उसमे पाया जा सकता है और उनमें परिवर्तत का क्रम भी 
चलता रहता है। 


७२ प्रवचन पाथेय 


स्पर्श के बारे मे कुछ भिन्न विधान है । जहा वर्ण, गध, और रस एक- 
एक ही पाए जाते है, वहां स्पर्श दो पाए जाते है। यहां पुनः प्रइन आएगा, 
कौन-कौन से दो स्पर्श पाए जाते है ? इसका समाधाव यह कि उपष्ण और 
शीत स्पर्श में से एक तथा रूक्ष और स्निग्ध स्पर्श मे से एक स्पर्श परमाणु में 
होता है। ये भी स्थायी नही हैं। इनमें भी परिवतंत होता रहता है । 

परमाणु का इतना विवेचन करने के वावजुद अभी तक मैं पूरे इछोक 
का अर्थ स्पष्ट नही कर पाया हु । संस्कृत भापा की यह विशेषता है कि उसमें 
बहुत थोड़े-से शब्दों में बहुत बात कह दी जाती है । दूसरी-दूसरी भाषाओं में 
जिस वात को कहने के लिए वीस-तीस शब्दों मे जरूरत होती है, उसी बात 
को संस्कृत भाषा में पाच-सात शब्दों में कहा जा सकता है । सचमुच यह इस 
भाषा का अत्यत महत्त्वपूर्ण गुण है । हम भाषा को ही क्यो, वक्‍तृत्व को भी 
देखें । कुछ लोग जहा बहुत थोड़े मे बहुत अधिक कहने की कला में माहिर 
होते है, वही बहुत-सारे छोग बोलते तो बहुत हैं पर उसमे तथ्य बहुत कम या 
नही के वराबर होता है । उन पर यह कहावत चरितार्थ होती है--“खोदा 
पहाड़ निकली चुहिया । 


मौन की शक्ति 


बोलने का अपना महत्त्व है तो त वोलने का भी अपना महत्त्व है, बल्कि 
चोलने की अपेक्षा न वोलना/मौन ज्यादा महत्त्पूर्ण और उपयोगी होता है । 
संसार के सभी महापुरुषों ने इसीलिए मौन पर बहुत वल दिया है । मगवान 
महावीर ने वारह वर्षो तक मौन किया । महात्मा गांधी सप्ताह मे एक दिन 
मौन किया करते थे । बोलने से शक्ति क्षय होती है । उस क्षरित शाक्ति को 
पुनः संगृहीत करने में मौन सर्वाधिक उपयोगी है । अपने स्वयं के अनुभव कीं 
वात मैं बत्ताऊं । सुदूर प्रदेशों की यात्राओ के दौरान मुझ्के बहुत अधिक बोलना 
पड़ता | कभी-कभी तो दिन में पाच-पांच बार प्रवचन करना पड़ता | यह 
निद्चिचत है कि कोई चाहे कितना भी सक्षम क्यो न हो, अधिक बोलने से 
आखिर उसकी शक्ति तो टूटेगी ही | मैं कई वार बोलते-बोलते बहुत थक 
जाता । मन मे प्रश्न उमरा, क्या समाधान खोजा जाए इस समस्या का ? 
मैंने प्रति दिन दो घटे का मौन प्रारम्भ कर दिया। इस मौन से मैं बहुत 
लाभान्वित हुआ । ऐसा अनुमव हुआ कि दिन भर बोलने मे जो शक्ति क्षीण 
होती है, वह दो घंटे के मौन से पुनः अजित हो जाती है । 


दीघश्वास का लाब्न 


कभी-कभी ऐसा भी होता है कि वलते-बोलते मेरा गला बैठने लगता 
भौर दूसरे दिन हजारों की विशाल सभा को सम्बोधित करना निश्चित होता । 
(उन दिनो हमारे यहां माईक का उपयोग नही होता था ।) मन मे विचार 
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आता--यह कैसे संभव होगा ? रात को मौन करके सो जाता । सुबह उठकर 
अनुभव करता कि शक्ति अजित तो हुई, गला भी साफ हुआ है, पर फिर भी 
अभी हजारों को सुनाने की स्थिति में नहीं हूं । इस स्थिति में मौस के साथ- 
साथ दीर्घ-इवास का प्रयोग करता । मौन कर दीघ घबास दोनो का योग 
मिलने से मुझे पूरी थक्ति प्राप्त हो जाती और में अपने निश्चित कार्यक्रम के 
अनुसार प्रवचन कर पाता । 

अगर हम गौर से देखें तो पाएंगे कि पूरे दिन में ऐसे बहुत कम प्रसंग 
जाते है, जब बोलना व्यक्ति के लिए आवश्यक होता है | अधिकांश तो व्यक्ति 
निष्प्रयोजन या बहुत सामान्य प्रयोजन के लिए ही बोसता है । उस तथ्य से 
अपरिचित होने के कारण लोग अपनी शक्ति का बहुत अपव्यय करते हैं। 
इसीलिए हमारे तीथ्थ॑द्धूरों ने कहा, निप्प्रयोजन कोर्ट काम मत करो । 

मुझे लगता है कि महापुरुषों की बाणी सुनने में तो सब को कर्णश्रिय 
होती है पर उसका आचरण बहुत कम लोग कर पाते हैँ । जब आदमी किसी 
मुसीबत में फंसता है, तव उसे महापुरुषो फी वाणी की रमृत्ति उभरती है ! 
इसीलिए कवीरजी ने कितना मामिक कहा है-- 

'ुःस में चुभिरन सब फरे, घुस में करे न फोय । 
जो सृ्ष में सुमिरन करे, दुःस़ फाहे फो होय ॥/ 

दु.ख में, कठिन परिस्थितियों में सभी भगवान की वाणी को 
याद करते हैं। पर सुख में उसे कोई याद नहीं करता। यदि सुख 
में, अनुकूल परिस्थितियों में व्यक्ति भगवान की वाणी को याद कर ले तो 
सभवत: दुःख उत्पन्न ही न हो । पर मानव मन की यह कमजोरी ही माननी 
चाहिए कि वह जानते हुए भी घुस में भगवान और भगवान के उपदेद को 
भूल जता है । 

मैंने प्रसंगवश कुछ बातें विषय से हृठकर भी कही । पर ये बातें भी 
कम उपयोगी नहीं है । समय-समय पर प्रसंगवद्य ऐसी बातें प्रवचन में आनी 
ही चाहिए, जिससे तात्तविक ज्ञान के साथ-साथ लोगो को व्यावहारिक प्रशिक्षण 
भी प्राप्त होता रहे । 


पु 
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शव 


परसाणु : एक अनुचिन्तन 


कल के प्रवचन में मैने परमाणु का विवेचन किया | आज पुनः उसी 
अधूरे विपय के विवेचन से प्रवचन का प्रारम्भ कर रहा हुं। मैने कल बताया 
था कि परमाणु कार्य (स्कन्ध) का अन्तिम कारण है । अन्तिम सूक्ष्म है । नित्य 
है और एक वर्ण एक, गन्ध, एक रस तथा दो स्पर्श से युत है । 

अव प्रइन है, जब परमाणु को आंखो से देखा नहीं जा सकता, कान 
से सुता नही जा सकता हाथ में पकड़ा नही जा सकता, तब उसके अस्तित्व 
को किस आधार पर स्वीकार किया जाए ? यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रदन है । 
यह तो स्पष्ट हैं कि परमाणु किसी भी स्कन्ध (कार्य) का अन्तिम कारण है । 
उसके बिना स्कन्ध की कल्पना ही नही की ज। सकती । यह्‌॒ ठीक है कि हमे 
परमाणु (कारण) दिखाई नही देता, सुनाई नही देता, पकड मे नही आता । 
पर कार्य तो दिखाई देता ही है । जब काय्यें सामने है तो कारण चाहे प्रत्यक्ष 
दिखाई दे या न दे, उसके अस्तित्व को कभी नकारा नहीं जा सकता । उसमे संदेह 
के लिए कही कोई अवकाश नही रहता । उदाहरणार्थ, एक व्यक्ति के हाथ में 
मक्खन है । मक्खन दूध से निकलता है । यानी दूध मक्खन का अन्तिम कारण 
है । दूध के बिना मग्खन कभी हो ही नही सकता । पर उस व्यक्ति ने दूध 
कभी देखा नही । दूध चाहे नही देखा, परन्तु जब उसने मक्खन देख लिया 
तो बह दूध के अस्तित्व को अस्वीकार नही कर सकता । 

आपने धुआं निकलते देखा। पर धुआ कहां से निकल रहा है ? 
अग्नि कहां है ? यह सब दिखलाई नहीं देता । ऐसी स्थिति मे क्या आप 
अग्ति को इन्कार कर सकते है ? कभी नहीं कर सकते । क्योकि धुां है 
तो अग्नि होगी ही । ऐसा कभी हो नही सकता कि घुआ तो मौजूद हो और 
अग्ति न हो । एक आदमी खूब हृष्ट-पुष्ट है पर कहता कि मैं दित से कभी 
रोटी नही खाता । इसका अर्थ है कि रात को अवद्य खाता है, अन्यथा उसका 
शरीर हुष्ट-पुष्ट नही हो सकता । 

न्याय-शास्त्र का एक नियम है कि जब कार्य है तो कारण अवश्यमेब 
होगा । यह दूसरी वात है कि कारण कभी दिखाई देता है और कभी 
नही भी दिखाई देता | परमाणु को भी हम इसी परिप्रेक्ष्य मे देखें । चाहे 
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परमाणु हमें दिखलाई नहीं देता पर जब रकत्ध दिसलाई देता है तो परमाणु 
का अस्तित्व रवत. प्रमाणित है । 
सदृश परमाणुओं में तरतमता । 
परमाणु के वर्ण के बारे में मैंने कल बताया था | परमाण में एक ही वर्ण 
पाया जाता है । इरा सन्दर्म मे एक बात और जातव्य है। एक ही बर्ण के 
परमाणुओं में परस्पर बहुत बड़ी तरतमता हो सकती है | उदाहरणार्थ--दो 
इयामवर्ण के परमाणु है। उन दोनों परमाणुओ की इयामता मे दो ग्रुण से 
लेकर असंख्य, अनन्त, अनन्तानन्त ग्रुण तक अन्तर हो राकता हैं। यानी 
एक परमाणु एक गुण ध्याम है तो दूसरा परमाणु तास गुण, करोड गृण, 
असख्य गुण, अनन्तानन्त गुण श्याम हो सकता है । हम प्रत्यक्ष देखते हैँ कि एक 
कपड़ा भी काला होता है, एक आदमी भी काला होता है और एक 'मैसा भी 
काला होता है । पर इनके काछेपन में बहुत तरतमता रह जाती है| श्यामवर्ण 
कि तरह सभी चर्णों में इसी प्रकार तरतमता होती है । 
वर्ण की तरह परमाणु की गंध और रस में भी दो गूण से लेकर 
अनन्तानन्त गुण तक तरतमता होती हूं । हम देखते हू, एक इत्र ऐसा होता 
है, जिसकी मह॒क दूर-दूर तक फैल जाती है । वही दूसरे इन्च की सुगंध कुछ 
दूर बैठे व्यक्ति की नाक का भी पुरा वियय नही वन पाती । इसी प्रकार रस 
की तरतमता भी अनुभव की जा सकती है । दूध मीठा है | मिश्री मीठी है । 
गुड मीठा है । पर इनके मीठेपन मे बहुत त्रतमता है । यह तस्तमता जैसा 
कि पहले बताया गया, उत्कृष्ट रूप में अनन्तानन्त गृण तक हो सकती है । 
परमाणु में दो स्पर्श होते है। पर स्पर्श की तरतमता का नम पूर्व 
क्रम की तरह ही है । कुएं का पानी गर्म है । दूध गर्म हे । चूल्हा गर्म है। भट्टी 
गर्म है । रेल का इंजन गर्म है । पर इनकी गर्मी-गर्मी मे बहुत बडी तरतमता 
है । वर्ण, गन्ध और रस की तरह ही यह तरतमता दो गुण से लेकर अनन्तानन्त 
गुण तक हो सकती है । अब आप सम+ गए होगे कि परमाणु परमाणु के बीच 
कितना अन्तर हो सकता है । इस संदर्म में एक बात और बता दूं। बाज एक 
परमाणु मे वर्ण, गन्ध, रस और स्पर्श की जो स्थिति है, वह कालान्तर में 
परिवर्तित भी हो सकती है । आज जो परमाणु कम दयाम है, वह कल अधिक 
प्याम भी बन सकता है । आज जो परमाणु कम तिक्त है, वह कल अति 
तिक्त भी हो सकता है ! 
परमाणु गति करता है ? 
अब हमे इस प्रश्न पर विचार करना है कि परमाणु गति करते हैं या 
नही ? परमाणु गति करते है । पर इसके साथ यह भी समझ लेना चाहए कि 
उनकी गति स्वप्रेरित ही होती है | दूसरों के हिलाए वे नही हिलते । आपको 
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जिज्ञासा हो सकती है, परमाणुओ की गति कैसी होती है ? परमाणुओ की 
गति इतनी तेज होती है कि आप गायद कल्पना भी नहीं कर सकते | संसार 
का तीब्र-से-तीव्र गतिवाला यन्त्र भी उनकी की तुलना में बहुत पीछे ठहरता 
है । शास्त्रों मे उनकी गति की चर्चा करते हुए बताया गया है कि कोई भी 
परमाणु एक समय (काल का सूक्ष्मतम हिस्सा) मे लोकान्त से लोकान्त तक 
जा सकता है । पर इस विपय मे कोई प्रतिबद्धता नही है । वह गति कर भी 
सकता है और वहुत लम्वे काल तक गतिविहीन भी रह सकता है । 

परमाणु जितना सूक्ष्म हैं, उतना ही अधिक शक्तिशाली है | सब 
स्कन्धो की शदित उप्तमे अन्तनिहित है। इसलिए वैज्ञानिक कहते है कि जो 
जितना सूक्ष्म होता है, वह उत्तना ही अधिक शक्तिसम्पन्त होता है । 
होमियोपैथिक चिकित्सा पद्धति का यह सिद्धान्त है कि दवा जितनी सूक्ष्म 
होकर शरीर मे प्रवेश करती है, वह उतनी ही अधिक असरकारी होती है । 
आयुर्वेद विज्ञान मे भी सूक्ष्म दवा की एक परम्परा रही है । वह दवा बड़ी 
तीव्र गति से रोग का निरोध करने वाली और शगब्ति देनेवाली होती है । 

परमाणु हमे दिखाई नही देता, न ही उसका हमारे लिए कोई उपयोग 
है । पर वह हर छोटे-बड़े स्कन्ध का आधार है । इस दृष्टि से उसका महत्त्व 
कभी भी कम नहीं आकना चाहिए । 
स्कन्ध 

परमाणु की विस्तृत विवेचना के पश्चात्‌ अब आप स्कन्ध को समझे । 
तदेकीभाव: स्कन्ध: । 

तेषां दृयाय्नन्तपरिसितानां परसाणूनामेकत्वेनावस्थामं स्कन्छ', यथा--- 
हो परसाणू सिलितो द्विप्रदेशी स्कन्धः, एवं त्रिग्रदेशी, दशप्रदेशी, संख्येयप्रदेशी, 
असंस्परेयप्रदेशी, अनन्तप्रदेशी च॑ । 

दो से लेकर अनन्त तक के एकीभूत परमाणु स्कन्‍्ध कहलाते है । 
यानी दो, चार, दस, सौ, हजार, करोड़," “'"” ** सख्येय, असंस्येय और 
अनन्त परमाणुओ तक का एक स्कनन्‍्ध हो सकता है। दो परमाणुओ से 
सिलकर वनने वाला स्कनन्‍्ध टिप्रदेशी स्कनन्‍्ध, तीन परमाणुओ से मिलकर 
बनने वाला स्कन्ध त्रिप्रदेशी स्कन्ध कहलाता है। इसी प्रकार दसप्रदेशी, 
हजारप्रदेशी, लाखप्रदेशी, करोडप्रदेशी, संख्येयप्रदेशी, असंख्येय प्रदेशी, 
अनन्तप्रदेशी स्कन्ध होते है ! 

जैसा कि मैं पहले स्पष्ट कर चुका हू, हमे केवल अनन्तप्रदेशी स्कन्ध 
ही दिखलाई देता है। उससे छोटे स्कन्ध हमारी दृष्टि के विपय नही बन 
पाते । अब प्रश्न है, स्कन्ध केवल परमाणुओं के एकीभाव से ही बनते है या 
किसी अन्य प्रकार से भी ? 
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तद्भेदसंघाताम्यासपि । 
| स्कन्धस्थ भेदतः संघाततो&पि स्कन्धो भवति, यथा --भिद्यमाना शिला, 
संहन्यमावा: तन्तवश्च । 
परमाणुओं के एकीभाव/मिलन के अतिरिक्त स्कन्धों के भेद से भी 
स्कन्ध बनते है । एक मोटा लक्कड है । दर्शन की भाषा में वह एक स्कन्‍्ध है । 
उसे तोड़ कर दो, चार, पाच"“*' टुकड़े कर दिए गए | अब उनमें से प्रत्येक 
टुकड़ा एक स्कन्ध वन गया । एक वीस मीटर कपड़े का थान है । वह एक 
स्कन्ध है । अब एक-एक मीटर के बीस टुकड़े कर दिए गए तो प्रत्येक टकड़ा 
एक स्कन्ध बन गया । स्कन्ध को तोड़ने से तव तक स्कन्ध बनते रहेगे, जब 
तक वह परमाणु नही वन जाए । यानी जब तक दो प्रदेश अवशिष्ट हैं, तव 
तक वह स्कन्ध ही कहलाएगा । 
प्रसंग रासायण का 
रामायण मे प्रसग आता है कि राम के आदेशानुसार लक्ष्मण ने रावण 
पर चक्र चलाया । चक्र रावण के पास आया । रावण ने कहा--“चक्र ! तू 
मेरे पास आया तो है पर मेरी मुद्दी की ताकत शायद नही जानता ।” पर 
चक्र नही रुका । वह आगे-से-आगे उसकी ओर बढ़ता ही रहा | तब रावण 
ने अपनी मुट्ठी का तीन प्रहार किया | चक्र के दो टुकड़े हो गए । दो टुकड़े 
क्या हुए, दो चक्र हो गए। भव तो और भी अधिक समस्या हो गई । दो- 
दो चक्रो से मुकाबछा करना पडा । रावण ने दोनों चक्तो पर दोनों हाथो की 


मुद्दियों से प्रहार किया | परिणामतः वे चार हो गए | अब उसने ज्यो-ज्यों 
उन चक्रो पर प्रह्र किया, त्यों-त्यो चक्र बढते गए 


घटना लम्बी है । पर चूकि यह यहां अप्रासंग्िक हो जाएगी, इसलिए 
मैं इसे यही समाप्त करता हू । इसके माध्यम से मैं तो आपको यह वंताना 
चाहता हू कि स्कन्ध के भेद से भी स्कन्ध बनते है । 

स्कन्ध वनने का एक अन्य प्रकार है--स्कन्धों का परस्पर मिलन । 
दो, चार, सौ, हजार,''''**““स्कन्ध परस्पर एकीभूत होने पर भी स्कन्ध 
बनता है। उदाहरणार्थ--बह पट्ट आपके सामने है । यह एक स्कन्ध हैं। 
यह लकडी के अनेक छोटे-छोटे टुकडो से मिलकर बना है । ये जितने लकड़ी 
के टुकड़े है, वे सव अलग अलग स्कनन्‍्ध है। 
कंसे बनता है परमाणु ? 

यहां यह प्रश्न भी पैदा हो सकता है कि स्कन्ध की तरह क्या परमाणु 
भी बनता है? एक दृष्टि से परमाणु नही बनता । पर चूंकि स्कन्ध के टूटते- 
टटते जो अन्तिम अविभाज्य खंड बच जाता है, वह परमाणु कहलाता है 
इसलिए जनभापा मे हम कह सकते है कि परमाणु बनता है। उदाहरणाथ 
+लडडू टूटा और उसकी बूदी अलग-अलग विखर गई | जिस प्रकार 
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एक-एक वूदी मिलकर एक लड्डू वना था, उसी प्रकार लड्डू के टूटने 
से वृदी बन गई । परमाण्‌ बनने का यह एक मात्र प्रकार है। इसके सिवाय 
और किसी भी प्रकार से परमाणू नही वनता । 

मब हमे इस बात पर विचार करना है कि स्कनन्‍्ध केवल परमाणुओं 
के एकीभाव को ही कहते है या अन्य किसी प्रकार को ? 

अविभागिनि अस्तिकायेषपि स्कन्धशब्दो ध्यवक्ियते, बथा--घर्मा- 

धर्माकाशजीवास्तिकाया. स्कन्धा. । 

जन दर्शन में धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय और 
जीवास्तिकाय को भी स्कनन्‍्ध कहा गया है । यहां हमे यह समभना है कि 
परमाणुओं के एकीमाव के अतिरिक्त अविभाग अस्तिकायो के लिए भी 
स्कन्ध शब्द का व्यवहार हुआ है । 

स्क्रन्ध दो प्रकार के है-- 

१, स्वाभाविक | 

२, कृत्रिम 

वर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशारितकाय और जीवास्तिकाय 
स्वाभाविक स्कन्ध है । क्योकि वे सदा-सदा से बने हुए है। पुद्गलास्तिकाय 
के स्कन्ध कृत्रिम है। वे वनते रहते है | धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय और 
आकाञ्यास्तिकाय--इन तीनो का एक-एक स्कन्ध है । जीवास्तिकाय मे प्रत्येक 
जीव का एक स्कनन्‍्ध है । पुद्गलास्तिकाय के स्कनन्‍्ध अनन्त है । 


पुदूगल के प्रकार 


आपने यह समझ लिया कि पुदूगल अनन्त है । अब आपको यह 
जानना है कि पुद्गल के कितने विभाग है ? जैन दर्शन में पुद्गल के पांच 
विभाग किए गए है--- 

१. मनो वर्गणा । 

२. बचन वर्गणा । 

३. काय वर्गणा । 

४, श्वासोच्छवास वर्गंणा । 

५. कार्मण वर्गणा । 

मन रूप मे प्रयुक्त होनेवाले सजातीय पुद्गल-समवाय को मनो 
वर्गणा कहा जाता है । जैन दर्शन की यह मान्यता है कि हम मन से जो कुछ 
भी चिस्तन-मनन करते है, उसमें पुदूगलो का अनिवार्य सहयोग अपेक्षित है । 
हम मनोवर्गणा के पुद्गल ग्रहण करके ही चिन्‍्तन-मनन कर सकते है, अन्यथा 
नहीं । मानसिक चिन्तन की तरह हमारे वोलने में जो पुदू्गल-समृह काम 
आता है, उसे वचन वर्गंणा कहा जाता हैं। वचन वर्गणा के पुद्गल्ो को 
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ग्रहण किए बिना हम एक शब्द भी नहीं बोल सकते । आदारिक, वैक्रिय, 
आहारक और तैजस शरीर के रूप में काम आनेवाले सजातीय पुदुगछ-समृद्द 
का नाम काय वर्गणा है। श्वासोच्छूवास और कर्म बन्धन के रूप में काम 
आने वाले पुद्गल-समूह क्रम: श्वासोन्‍्छवास वर्गंणा और कार्मण वर्गणा 
कहलाते है । 
दीघे श्वास का भुल्य 

शवासोच्छुवास वर्गणा के पुद्ग्ों की वात मैंने अभी बताई। इस 
सन्दर्भ में एक बात और जानने योग्व है। यद्यपि वह विपय से सीधी 
सम्बस्धित तो नही है पर आप लोगों के लिए बहुत उपयोगी है, इसलिए 
प्रसंगवश उसे बता ही देना चाहता हू ) 

हम सब 2वास लेते है और छोडते है। हम ही क्यों, ससार का कोई 
भी प्राणी इसका अपवाद नही हो सकता । पर मुझे लगता है कि श्वास लेना 
बहुत कम छोग जानते है । वह हमारे जीवन के लिए जितना उपयोगी है, 
उतनी ही उसके प्रति उपेक्षा होती है। यदि व्यवित श्वासोच्छवास के प्रति 
जागरूक हो जाए तो उसका जीवन ही रूपान्तरित हो जाए। 

हमें सदा दीर्घ श्वास लेना चाहिए । जिसने दीर्घ श्वास लेना सीख 
लिया, मानना चाहिए कि उसने दीघ॑ जीवन का नुस्खा प्राप्त कर लिया । 
आप ध्यान दें, प्राणायाम के साधक प्रायः दीर्घजीवी हुए है । प्राणायाम शत्द 
प्राग और आयाम इन दो शब्दों फे योग से बना है। प्राणायाम का बर्थ 
है-श्वास का दीर्घीकरण, एवास-प्रश्वास की गति का नियमन | यह कोई 
बहुत कठित्त बात नहीं है। अभ्यास के द्वारा यह स्थिति निर्मित की जा 
सकती है । आप स्वय इसका प्रयोग एवं अभ्यास कर देखें । आपको इसके 
लाभ का प्रत्यक्ष अनुभव होने छग्रेगा 

आप पूछेंगे, श्वास को किस सीमा तक लम्बाना चाहिए ? इसका 
कोई निश्चित उत्तर नही है। पर एक बात अवद्य ध्यान मे रखने की है । 
इवास लम्बाने मे जबरदस्ती कभी नहीं करनी चाहिए । यानी सहजरूप से 
जितना दीर्प हो सके उसे उतना दीघे करना चाहिए | वलातू श्वास को दीघे 
करना खतरे से खाली नही है । आप घड़ी सामने रखकर अपने श्वास की 
गति की ओर ध्यान दे । सभवतः आपको एक मिन्तिट से १८-२० दइवास 
आएं । भव आप सकत्पपूर्वक दीघे इचास का अभ्यास शुरू करे । कुछ समय 
के अभ्यास से आप अनुभव करेंगे कि आप का इवास दीघे होने लगा है । श्वास 
की गति की सख्या एक मिनिट में १८-२० से घटकर १४-१६ रह गई है । 
अभ्यास की परिपक्वता के साथ यह संख्या क्रमशः घटते-घटते १३, १३, 
११, १०, ९. ८, ७, ६, ५ तक पहुच सकती हे | लम्बे अभ्यास के वाद एक 
मिनिट में एक श्वास की स्थिति भी निर्मित हो सकती है । 
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हमारे जीवन में दीर्घ श्वास का बहुत वडा महत्त्व है। मैं तो यहा तक 
कहता हूं कि जिसने अपने इवास पर नियंत्रण करना सीख लिया, उसने अपने 
शरीर और मन पर नियंत्रण करना सीख लिया। आप ध्यान दें, चाहे कोई 
शारीरिक बीमारी हो या काम, क्रोध, अंहुकार, ईर्ष्या, भय जैसा कोई 
मानसिक आवेग हो, उस स्थिति मे व्यक्ति का इवास अस्वाभाविक/चचल वन 
जाता है। इवासों की प्रंझ्या आवेग के अनुपातानुसार वहुद्र बढ जाती है । 


ऋषध-घिजय का उपाय 


क्रोध की बीमारी से कौन पीडित नही है ? क्रोध पर विजय प्राप्त 
करने के लिए इवास-संयम का प्रयोग बहुत उपयोगी है । जिस समय आपको 
ऋध आए उस समय जाप अपने इवास पर ध्यान दें । आप पाएगे कि आपका 
इवास स्वाभाविक नही रहा है। उसकी गति बढ गई है । यदि उस समय 
आप अपने इवास को दीघ कर स्वाभाविक स्थिति मे ला सके तो निश्चय ही 
आप क्रोध-विजय के प्रयास मे सफल हो सकेंगे । 

एक व्यक्ति डॉक्टर के पास गया और बोला-- डॉक्टर साहब ! 
मुझे क्रोध बहुत आता है । आप कोई ऐसी दवा दें, जिससे क्रोध न आए ।” 
डॉक्टर लोग शारीरिक वीमारी को मिटाने की दवा तो दे सकते है पर क्रोध 
जैसी मानसिक वीमारी की दवा प्राय” उनके पास नही होती। पर वह डॉक्टर 
बड़ा अनुभवी था । उसने उस मरीज को एक भरी हुईं बोतल दी और 
कहा--जिस समय तुम्हे क्रेष आए, तत्काल बोतल खोलकर दवा मुह में ले 
लेना । पर ध्यान रखना--दवा को दस मिनिट तक के लिए केवल मुह भे ही 
रखना है, मिगलना नही है ।” 

वह मरीज बोतल लेकर घर आ गया। जब भी उसे क्रोध आांता, 
वह वोतकरू खोलकर दवा मुंह मे ले लेता । दवा से पूरा मुंह मर जाता कौर 
देखते-देखते उसका क्रोध विदा हो जाता । अब उस व्यक्ति को बड़ी राहत 
मिली। उसने सोचा--डॉक्टर ने तो गजब की दवा दी है, जो कि महीनों, 
दिनों, घंटो व मिनटों मे नही, अपितु सेकडों मे ही अपना असर दिखाती है ! 

बन्धुओं ! उस दवा के प्रति आप भी जिज्ञासु होगे। आपको सुचकर 

शायद आदइचये होगा कि उस बोतल में दवा के नाम पर केवल पानी था। 
पर होता यह था कि ज्योही उस व्यक्ति का मुंह पानी से भरता कि श्वास 
बन्द हो जाता । श्वास बन्द हुआ कि क्रोध विदा हो जाता । 

४ मुझे बहुत-सारे लोग पूछते है कि कोध को शान्त् कैसे किया जाए ? 
में कोई डॉक्टर नही हूं, फिर भी मैं उन्हे उपाय सुझाता हू । मैं कहना हुं, 
जिस समय गुस्सा आए उस समय कुछ क्षणो के लिए शवास-निरोध की आदत 
डालो । पर कठिनाई यह है कि जब क्रोध का उन्माद आदमी पर छाता है, 


परमाणु एक अनुचिन्तन <१ 


उसे श्वास-निरोध की वात याद ही नही रहती । फिर भी यह निश्चित है 
कि जो व्यक्ति सकल्पपुवंक इवास-निरोध का अभ्यास व प्रयोग करता है, 
वह अवश्यमेव लाभान्वित होता है । इवास को सर्वंथा रोकना यदि एकाएक 
कठिन हो तो श्वास-दर्शन करते हुए एक-एक दवास को गिनना भी बडा 
लाभकारी सिद्ध होता है | 

क्रोध ही क्यो, अन्यान्य सभी प्रकार के आन्तरिक आवेगों को घान्त 
करने के लिए श्वास-दर्शन व शवास-संयम का प्रयोग रामचाण औपघध है । 
जब कभी भी व्यक्ति को वासना सताए, तव तत्काल वह यदि उपयुंकक्‍्त 
प्रयोग करे तो निश्चय ही वह वासना-विजय में सफल होगा । यह प्रयोग- 
सिद्ध बात है कि घघधकते अंगारो से भरे वर्तत को जब ढकक्‍्कन से बंद कर 
दिया जाता है तो अंगारे बुर जाते है। कारण उनको हवा मिलनी बंद हो 
नाती है । जब वाहर की अग्ति वाहर की हवा के अभाव में शान्त हो जाती 
है, तो अन्दर की यह आग (काम-वासना) अन्दर की हवा (श्वास) के 
अभाव मे शान्त कैसे नही होगी ? 


गंगादाहर 
२८ जुलाई, १९७८ 


<र२्‌' प्रवचन पायथेय 


१६ 


परमाणु-संश्लेष की प्रक्रिया 


परमाणु और स्कन्घ की चर्चा कल मैने की। यह तो आपने जाना 
कि परमाणुओं के मिलने से स्कन्ध वनता है। पर ये परमाणु परस्पर कैसे 
मिलते है, यह वात अभी तक बहुत-से लोग शायद नहीं जानते । क्‍या 
कोई भी परमाणु अन्य किसी परमाणु से सहजरूप मे मिल जाता है या उसके 
मिलने की कुछ विशेष स्थितिया होती हैं, इस विपय पर जैन दर्शन मे 

बड़ा सूक्ष्म विवेचन प्राप्त होता है । 

स्तिग्ध ओर रूक्ष 

स्निग्धरुक्षत्वाद्‌ अजघन्यगुणानास्‌ । 

अजधघन्यग्रुणानामु--हिग्ुणादिस्निग्धरूक्षाणां परसाणुनां तहिपसे: सम्नेर्वा 
हिगुणादिस्निः्धस्क्षः परमाणुन्रिः सम॑ स्निग्धरुक्षत्वाद्धेतोरेकीसावोी भवति न 
तु एकग्रुणानामेकगुणे: समसित्यर्थः । 

मयं हि विसदृशापेक्षया एकीनावः । 

सबसे पहले आप इस वात को समझें कि परमाणुओ के परस्पर मिलने 
में मूल हेतु स्पर्श है । आप कहेंगे, स्पर्ण तो रूक्ष और स्तिग्ध दों प्रकार के 
होते है । क्या दोनों से एकीमाव होता है या केवल एक से ? और यदि एक 
से ही होता है तो वह रुूक्ष से होता है या स्तिर्ध से ? इस प्रव्न का 
समाधान यह है कि मूलतः परमाणुओ का एकीमाव स्तनिग्धता के कारण होता 
है । आप देखते हैं कि दीवाल पर यदि चिकनाहट है तो रजकण आ-आकर 
उस पर चिपक जाते है | अन्यथा रजकण जा तो सकते हैं, पर चिपकते नही 
यही वात परमाणुओं के एकीमाव के लिए लागू होती है । पर इसके साथ ही 
यह भी ध्यान रहना चाहिए कि केवल स्तनिग्घता से एकीभाव नहीं हो 
सकता | स्निग्बता के साथ-साथ रूक्षता भी चाहिए। आप कोई मिठाई बना 
रहे हैं । यदि उसमे बहुत ज्यादा घी डाल दिया तो क्या वह बंध सकती है ? 
नही बंध सकती । बघने के लिए स्निग्घता जरूरी है, पर एक सीमा तक ही 
जरूरी है। यदि स्तिग्बता-ही-स्निग्घता हो और छूक्षता विलकुल न हो 
तो वह मिठाई बंध नही सकती । तत्त्व यह है स्निग्घता के साथ-साथ एक 
सीमा तक झुक्षता भी जरूरी है । 


परमाणु-संश्लेप की प्रक्रिया ८रे 


प्रमाणुओं के परस्पर एकीभाव के सम्बन्ध में शास्त्रों मे बताया गया 
है कि अजघन्य ग्रुणवाले अर्थात्‌ दो या दो से अधिक ग्रुणवाले स्निग्ध एवं 
रूक्ष परमाणु क्रमश. अजघन्य गुणवाले रूक्ष एवं स्तिग्ध परमाणुओं से मिलते 
है । यदि परणाणु जध्न्य गरुणवाले (एक ग्रुणवाले) हैं तो उनका कभी भी 
परस्पर एकीभाव नही होता । भर्थात्‌ परमाणुत्री के मिलने में एक परमाणु 
कम-से-कम टिग्रुण रूक्ष एवं दूसरा द्विगुण स्तिग्ध भव्य चाहिए । 


सम ओर विषम परमाणु 


यहा यह प्रश्न भी पुछा जा सकता है कि क्या सम गुणवाले परमाणु 
ही परस्पर मिलते हैं या विपम गुणवाले परमाणु भी ? परमाणुओं के मिलने में 
गुणों की संख्या का सम होना कोई अनिवायें शर्त नही है । सम गुणव।ले परमाणु 
परस्पर मिल सकते हैं तो विषम ग्रुणवाले परमाणु भी परस्पर एकीमूत 
हो सकते हैं । उदाहरणार्थ--एक परमाणु हिग्रुण स्निग्ध है गौर दूसरा त्रिगुण 
रूक्ष है तो उनका परस्पर एकीभाव हो जाएगा । इसी प्रकार एक परमाणु 
द्विगुण रूक्ष है और दूसरा परमाणु त्रिगुण स्निग्ध है तो उनका परस्पर एकीभाव 
हो जाएगा । साराश यही है कि परमाणु चाहे विपम गुणवाले हों या सम गुण- 
वाले, उनका परस्पर संबंध हो जाता है । केवल एक ही शर्त है कि वे सब 
अजधन्य गुणवाले होने चाहिए | आप पूछेंगे, क्या जघन्य गुणवाले भी परमाणु 
होते है ? हां, बहुत होते हैं और उनका कभी भी परस्पर एकीभाव नहीं हो 
पाता । 

परमाणुओं के परस्पर मिलने के संबंध में एक प्रश्न और पूछा जा 
सकता है--क्या स्रिर्धि परमाणुओं के साथ स्निर्ध परमाणुओ का तथा रूक्ष 
परमाणुओं के साथ रूक्ष परमाणुओ का एकीभाव हो सकता है ? 

हृचधिकादिगुणत्वे सदुशानाम्‌ । 

अजघन्यगुणानां सदृदशानां--स्निग्धे: सह स्विग्घानां रुके: सह 
रुक्षाणां च प्रमाणूनाम्‌, एकत्र द्विगुणस्निग्धत्वसू, अन्यत्र चतुगृंणस्निग्धत्वमि- 
तिरूपे दृधिकादिगुणत्वे सति एकीभावो भवति, न तु समानगरुणानामेकाधिकगु- 
णानाऊच । उक्‍्तझऊच--- 


निद्धस्स निद्धेष दुआहियेण, लुक्खस्स लुक्लेण दुआहियेण । 

निद्धस्स लुक्लेण उवेइ बंधो, जहन्तववज्जो विसमो समो वा ॥ 

(पन्‍नवणा पद १३) 
हां, स्तिग्घ परमाणुओं के साथ स्तनिग्ध परमाणुओं का तथा रूक्ष 
प्रमाणुओं के साथ रूक्ष परमाणुओं का एकीभाव हो सकता है। पर होता उसी 
स्थिति में है, जब परस्पर मिलनेवाले परमाणुओं में द्विगुण या उससे अधिक 
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गुणो का अन्तर हो । उदाहरणार्थ--दो गुण स्विग्ध परमाणु का चार गुण 
स्तिर्थ परमाणु के साथ सम्बन्ध होता है । इसी प्रकार रूक्ष परमाणु का 
रूक्ष प्रमाणु के साथ सम्बन्ध होने के लिए कम-से-कम दो गुणों का अतर 
अवश्यंभावी है । ह 
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फाल 


छह द्रव्यो की व्याख्या के अन्तगंत धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, 
आकाशास्तिकाय और पुद्गलास्तिकाय का विवेचन आप सुन चुके है । आज 
मैं 'काल' के बारे मे कुल बताऊंगा। यद्यपि पुदूगल की तरह काल फो हम देख 
तो नही सकते पर न देखने मात्र से उसके अस्तित्व को नकारा नहीं जा 
सकता । यह ठीक है कि वह औपचारिक द्रव्य है, वास्तविक नहीं, पर वह 
द्रव्य तो है ही, यह हमे मानना होगा | छह द्र॒व्यों में उसको बराबर का 
स्थान प्राप्त है । 
काल: ससयादि । 
निममेषस्पासंस्येयतमो भाग: समयथ, कमलपन्रभेदाद्युदाहरणलक्ष्यः । 
आदिशव्दातू आवलिकादयश्च । उवतझूच-- 
समयावलियमुहुत्ता, दिवसमहोरत्तपतखमासा य । 
संवच्छरजुगपलिया, सागरओसप्पिपरियट्टा ॥। 
(अनुयोगद्वार ४१५) 


काल की सबसे छोटी इकाई 


समय आदि को काल कहते है । समय” काल का सवसे छोटा भाग 
है । एक बार आख भपकने यानी एक निमेष मे असंख्य समय होते है । दूसरे 
इब्दो मे लिमेष का असख्यातवां भाग 'समय' है । समय की सृक्ष्मता को 
समझने के लिए 'कमलपत्रभेद” और 'जीणं वस्त्र विदारण---ये दो उदाहरण 
दिए गए है । 

कमल-पत्र-भेद--सौ कमल के पत्ते एक-दूसरे से सटे हुए हैं। कोई 
व्यक्ति सुई से उन्हे छेद देता है । उस समय ऐसा प्रतीत होता है कि सारे पत्ते 
एक साथ छेदे गए है | किन्तु वास्तविकता इससे सव्वंथा भिन्न है । पहला 
पत्ता जिस समय छेंदा गया, उस समय दूसरा पत्ता नही । जिस समय दूसरा 
पता छेंदा गया, उस समय तीसरा नहीं। इस प्रकार सब पत्ते क्रमश. 
अलग-अलग छेदे गए है । 

दूसरा उदाहरण जीर्ण वस्त्र विदारण का है। एक व्यक्ति जीर्ण- 
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शीर्ण कपड़े को शीघक्रषता से फाड़ डालता है । इतनी शीघ्रता से कि प्रत्यक्षदर्शी 
को ऐसा लगवा है मानो पुरा वस्त्र एक साथ ही फाड़ा गया है। किन्तु यह 
वास्तविकता नही हैं । जब ऊपर का पहला तस्तु नहीं फटता, तव तक नीचे 
का दूसरा तन्तु नही फट सकता । अतः यह निश्चित है कि कपड़े के फटने 
में कालभेद अवश्य रहता है। वस्त्र अनेक धागों से मिलकर वनता है। 
प्रत्येक घायगे में भी अनेक रोए होत हे । उनमे भी ऊपर का रोआं पहले 
छिदता है, उसके वाद उसके नीचे का रोआं, उसके बाद उसके वाद नीचे 
का........। इस प्रकार एक-एक रोगां छिदते-छिंदते पुरा धागा और एक- 
एक धागा छिंदते-छिंदते पूरा कपड़ा फटता है । 

कमल के पहले पत्ते तथा तंतु के पहले रोएं के छेदन मे जितना समय 
लगता है, उसका अत्यत सूक्ष्म यात्री असंख्यातवा भाग समय कहलाता है ॥ 
काल के विभिन्न विभाग 


समय' काल का सबसे छोटा भाग और “'पुदूगलपरावतंन” काल का 
सबसे बड़ा माग है । समय” और पुदूगलपरावतंन के बीच आवलिका, मुहूर्ते 
दिवस, आहोरात्र, पक्ष, मास, ऋतु, अयन, संवत्सर, युग, पूर्व, पल्योपम, 
सागर और कालचक्र--ये विभिन्न काल के विभाग है । 

असंख्य समय की एक आवलिका होती है । १६७७७२१६ आवलिकाओ 
का एक मुहत्त और तीस मुहूत्ते का एक अहोरात्र (दिन-रात) होता है। पनद्रह 
दित का एक पक्ष और दो पक्षों का एक माह होता है । दो माह की एक ऋतु 
और तीन ऋतुओ का एक अयन होता है । दो अयनो का एक साल ओर 
पांच साल का एक युग होता है। सत्तर क्रोडाक्रोड़, छप्पन लाख कोड़ 
वर्ष का एक पूर्व होता है । असंख्यात वर्ष का एक पल्योपम और दस करोड़ा- 
ऋड़ पल्योपम का एक सागर होता है। वीस कोड़ाक्रोड सागर का एक 
कालचक्र (अवसपिणी और उत्सपिणी) होता है । अनन्त कालचक्र का एक 
पुद्गलपरावतंन माना गया है । 
बीता समय वापस नहों आता 


बन्धुओ ! काल-विभाग का यह संक्षिप्त विवेचन मैंने आपके सामने 
प्रस्तुत किया । काल सतत प्रवहमान है । गया हुआ काल वापस नहीं आता । 
खोया हुआ घन वापस मिल सकता है। खोया हुआ स्वास्थ्य पुनः मिल 
सकता है । खोई हुई इज्जत भी कठिनाई से वापस मिल जाती है। और 
तो क्या, सफेद केश भी पुनः काले हो सकते है, गिरे हुए दांत भी फिर आ 
सकते है। 

मुझे बहुत याद है, कन्हु चौधरी । उसकी उम्र एक सौ आठ वर्ष 
की थी । महाराज गंगासिहजी ने उसे कंठी बख्शिशकर अपने राज्य के 
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सर्वाधिर वृद्ध के रूप में सम्मानित किय। था । वहू पूज्य गुरदेव कालूगणी के 
दर्गताथ आया । पूज्य कालगणी ने पूछा---/कन्हु ! तेरे दांत तो सारे गिर 
गए होंगे ?” कन्हु ने करवद्ध निवेदन किया-- “हां महाराज ! एक बार तो 
सारे ही गिर गए थे, पर भव पुनः नए था गए हैं ।” और उसने अपना मुंह 
खोलकर दिसलाया | हमने देखा कि सचमुच उसके नए दांत भा रहे थे। 
इसी प्रकार उसके केश, जो कि बि0कुल सफेद ही एग थे, अब पुनः काले 
होने शुरू हो गए थे । 
हां, तो में आपसे बता रहा था कि धन, सम्पत्ति, स्वास्थ्य आदि सब 
कुछ पुनः प्राप्त हो सकते है पर बीता हुआ काल किसी भी कीमत पर छौट 
कर नहीं आता । आप में से किसी भाई-बहिन के पास यदि कोई ऐसी विद्या 
या शक्ति हो, जिससे कि बीते हुए काल को लौठाया जा सक॑ त्तो मुर्के भी 
बताए | मैं उसे ग्राहक-बुद्धि से स्वीकार करंगा । पर मैं निथ्चित जानता हूं 
कि आप ही क्या, ससार का कोई भी व्यक्ति ऐसी विद्या या थक्ति से सम्पन्न 
नही है । 
काल बीतता जा रहा है, इसकी हमे कोई चिन्ता नहीं । हमे तो इस 
वात का चिन्तन करना है कि यह काल किस प्रकार बीतता है । भगवान 
महावीर ने कहा--- 
जा जा घच्चइ रयणी, 
ने सा पडिनियत्तई । 
अहम्म॑ फुणमाणस्स, 
अफला जन्ति राइओ 
जा जा वच्चइ रयणी, 
ते सा पडिनियत्तई । 
धम्म च कुणमाणस्स, 
सफला जन्ति राइओ ॥॥' 
+जो-जो रातें बीत रही है. वे लौटकर नही भाती । अधम करने 
वालों की रात्रियां निष्फल चली जाती है और धर्म करने वालो की रात्रियां 
सफल होती है । 
आप लोग इस वात पर चिन्तन करें कि आपका जीवन किस प्रकार 
व्यतीत हो रहा। यदि आपका समय सत्य, शील, संतोप, समता....की 
अराधना मे व्यतीत हो रहा है तो आपके जीवन की सार्थकता है । आपको बीते 
हुए काल के लिए अफसोस नही करना चाहिए, क्योकि उसका सार आपने 
निकाल लिया | पर इसके विपरीत यदि आपका अमुल्य समय हिंसा, शोषण, 
हास्य, चुगली, आलोचना-प्रत्यालोचना, निठल्लेपन,...में बीतता है तो अवश्य 
चिता की वात है । सचमुच जीवन के कीमती क्षणों को इन बातों में खोना 


लि प्रवचन पाथेय 


बहुत वड़ी निधि से हाथ घोना है। जो लोग ऐसी जिन्दगी जीते हैं, उन्हें 
देखकर मुझे कई वार मन में आता है, क्या ही अच्छा हो कि इनका समय मुझे 
मल जाए । क्योकि मेरे पास इवता काम है कि दिन-रात व्यस्त रहने के 
वावजूद भी वह आगे-से-आगे तैयार रहता है। और मैं तो मानता हूं कि 
व्यक्ति के सामने काम आगे-से-आगे वना ही रहना चाहिए | जिस व्यक्ति के 
सामने करणीय कार्य नही, वह व्यक्ति किस काम का ? 

खणं जाणाहि 


भाईयो ! आप निश्चित मानें, हमारी जिन्दगी मे एक मिनिट का भी 
कोई भरोसा नही है । एक इवास आया पर दूसरा इवास आएगा या नही,इसका 
किसीको पता नही है । एक पर यहां रखा पर दूसरा पैर रखा जाएगा या नहीं, 
इसका कोई निश्चय नही है| हमारे युवक भाई जरा सोचें। मैं मानता हूं, 
उनकी अवस्था जवान है । उनका जोद भी जवान है । उनकी कमंजा शक्ति भी 
जवान है । साथ ही उनका अहं भी जवान है । वे शायद सोचते है कि मरने 
वाले दूसरे ही हैं । हम तो सदा अमर रहेंगे । पर उनको मैं सजय करना चाहता 
हूँ कि काल समवर्ती है | वह बच्चो, बृढ़ों और जवानों पर समान रूप से वत्तेता 
है । इसीलिए भगवान महावीर ने कहा--सम्रयं गोयम ! सा परमायए--हे 
गौतम ! तूं एक क्षण के लिए भी प्रमाद मत कर। सचमुच ही अप्रमाद का 
यह सूत्र बहुत गहरा है। जो व्यक्ति काल के प्रति जागरूक हो जाता है, वह 
फिर करणीय कार्य करने में एक क्षण का भी प्रमाद नहीं कर सकता | यानी 
आज करने का कार्य कल के लिए वही व्यक्ति छोड़ सकता है, जो काल के प्रति 
जागरूक नही है । आगम की भापा में--- 
“जस्सत्पि मच्चुणा सब, जस्स व5त्यि पलायण । 
जो जाणे न मरिस्सामि, सो हु कंखे छुए सया ॥॥! 


तीन ही प्रकार के व्यक्ति कल करने की वात कह सकते हैं--जिनकी 
मौत के साथ मैत्री हो या जो मौत के आगमन पर पलायन करने में समर्थ हों 
या जो यह जानते हो कि हम सदा अमर रहेंगे । इन तीनो;प्रकार के व्यक्तियों 
के अतिरिक्त कोई भी व्यक्ति करणीय कार्य को करने के लिए कल की बात 
नही कर सकता | तात्पयें यह है कि काल का आगमन हर व्यक्ति के लिए 
अवश्यंभावी है । इसलिए जिस क्षण व्यक्ति को ज्ञान हो जाए, उसे उसी क्षण 
से धर्म की आराधना के लिए जागरूक वन जाना चाहिए | फिर एक क्षण का 
भी प्रमाद करना, उसके लिए समझदारी की बात नही है | आप देखें, संसार 
में जितनी भी ऊची आत्माए हुई है, उन्होंने काल की स्थिति को समभते 


हुए धन-वैभव, परिवार''*“"“को तिलाजलि देकर सयम-आराधना का पथ 
अंगीकार किया है । 
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प्रसंग थावर्चापुन्र का 


ज्ञाताध्मंकथा में थावर्चापुत्र का घटना प्रसम आता है। वह सेठानी 
थावर्चा का पुत्र था। उसके नाम से उसे थावर्चापुत्र की अभिषां से सम्बोधित 
किया जाता था। थावर्चापुत्न की बृत्ति बचपन से ही थामिक थी। एक 
बार द्वारिका भे तीर्यकर अरिप्टनेमि का पदार्पण हुआ। हजारों-हुजारों 
लोग उनके उपदेशामृत को सुनने के लिए उपस्थित हुए । भगवान अरिप्नेमि 
ने अपने प्रवचन में मानव जीवन की दुलंभता एवं संसार की निस्सारता 
का बोध कराते हुए जन-जन को आत्म-संयम की ओर बढ़ने की प्रेरणा 
दी । उपदेश से प्रभावित होकर लोगों ने यथाद्षक्ति महान्रत और अपुव्रत 
स्वीकार किए। थावर्वखापुत्र भी भगवान के समचसरण में उपस्थित था। 
भगवान के उपदेशमृत से उसका हृदय आद। हो गया । उसके मन भे संसार से 
विरक्ति हो गई और वैराग्य के अंकुर फूट पडे । अवसर देखकर वह भगवान 
मरिष्टनेमि के श्रीचरणों मे उपस्थित हुआ । बद्धांजलि मुद्रा में उसने 
भगवान से निवेदन किया--भन्‍्ते ! मैंने संसार की नश्वरता को समझा है । 
मनुष्य जीवन की कीमत को आंका है | मैं भव आपके चरणों मे सवम-जीवन 
स्वीकार कर अपना आत्म-कल्याण करना चाहता हूं ।” 

“अहासुहं--जैसा तुम्हें सुखकर हो, ज॑सी तुम्हारी इच्छा हो, वसा 
करो ।--भगवान ने कह 

इन्ही पैरों वहां से चलकर वह माता थावर्चा के पास आया और 
प्रणाम कर वबोला--'मा ! बाज में भगवान अरिप्टनेमि के समवसरण में 
गया था । 

“पुत्र | यह तो तूने अच्छा किया ॥--मां ने उसके मस्तक को 
सहलाते हुए कहा । 

मां ! में केवल वहां गया ही नही, अपितु मैंने भगवान का प्रवचन 

भी सुता ।* 

“बेटा ! यह तो तूने बहुत ही अच्छा किया । 

“मां ! मुझे भगवान का प्रवचन बहुत ही मामिक ओर प्रिय 
लगा ।“---भाव विभोर होता हुआ थावर्चापुत्र बोला । 

बिटा ! तू बहुत ही सोभाग्यश्ञाली है । अन्यथा प्रथम तो 
भगवान के दर्शन नही होते, धर्म की वाणी सुनने को नहीं मिलती । ओर 
यदि मिल जाती है तो उस पर श्रतीति नहीं होती। वह प्रिय नही लग 
सकती | अच्छा, तू प्रतिदिन भगवान का प्रवचन सुना कर ।” 

“ठोक है मा जब मैं प्रतिदिन प्रवचन सुना करूंगा । तू मुझे जाज्ञा 


5 क्क््यून्टटपनान कफसनर के फना 


दे, में भगवान का शिष्य वन जाऊ ।” 

“ता-ता, वत्स | यह शिष्य बनने की बात किसने बताई ? मैं तुझे 
यह बाज्ञा नहीं दूंगी ।” 

“मां ! अभी तूने ही तो कहा था कि उनका प्रतिदिन प्रवचन सुना 
कर 

“हुं, प्रवचन सुनने के लिए कहा था, उनका जिष्य बनने के लिए 
नही कहा था ।” 

बन्धुओ ! मैं नही समभता लोगो के प्रवचन सुनने का उद्देश्य क्या 
है ? यदि प्रवचन मात्र सुनने के लिए ही है, उसका जीवन में कोई फलित 
नही है तो मानना चाहिए कि प्रवचन-श्रवण का बहुत लाभ नही है । 
वास्तव मे प्रवचन सुनने का उद्देश्य तभी फलित होता है, जब प्रवचन की 
बाते जीवन-व्यवहार मे उतारी जाएं। आज युवा-पीढी मे घर्मं के प्रति 
अरुचि और अनास्था का भाव उभर रहा है। इसका एक बहुत बड़ा कारण 
तथाकथित घारमिको का जीवन है । उत्तका जीवन-व्यवहार उसके धर्म के 
प्रति आकृप्ट होने मे वाधक वन रहा है । और यदि यह भी कहा जाए तो 
भी अतिशयोक्ति नही होगी कि उनका जीवन-व्यवहार नई पीढी मे घमम के 
प्रति अनास्था और अरुचि पैदा करने मे सहयोगी है। आजकल के तथा- 
कथित धामिक धामिक-क्रियाकाण्ड, प्रवचन-श्रवण आदि तो अवदय करते हैं 
पर धर्म के सिद्धांतों को अपने जीवन मे उतारना आवश्यक नही समभते | 
वर्षों तक धर्म करने के पश्चात्‌ भी वही गुस्सा, वही छल-प्रपंद, वही दुकान 
में बैठकर ग्राहको के साथ घोखा, वही शोषण और बन्‍्याय ! ऐसी स्थिति 
मे आज का बौद्धिक एवं चिन्तनशील युवक यदि धर्म के प्रति आक्ृप्ट घ हो 
तो कोई जाइचयं नही । हा, भाक्ृप्ट होता है तो भादचयं अवदय है । 

सेठ अद्वतवादी था। प्रतिदिन बह त पर प्रवचन सुनता । एक दिन 
उसका बेटा भी प्रवचन सुनने के लिए चला गया । पंडितजी ने अद्दैतवाद का 
बहुत तलस्पर्शी विवेचन किया-- एक ब्रह्म द्वितीयो नास्ति', 'उदारचरितानां तु 
वसुधेव कुटुम्बकम्‌ । वेटा बहुत प्रभावित हुआ । वहां से चलकर वह दुकान 
पर आया । दुकान अनाज की थी। दुकान पर बैठे उसे थोड़ी ही देर हुई 
होगी कि एक गाय उधर आई और दुकान पर रखे अनाज को खाने लगी । बेटे 
ने गाय को देखा पर उसे हटाने का कोई प्रयास नहीं किया । उसने सोचा--- 
अभी-अभी मै प्रवचन मे सुनकर आया हूं कि इस जगत्‌ न कोई अपना है कौर 
न कोई पराया । पशु और मनुष्य मे कोई अन्तर नही है | सब एक ब्रह्म के ही 
रूप हैं। अनाज मैं खाऊं या गाय खाए, एक ही बात है । जैसा मेरा शरीर 
है, वेसा ही उसका शरीर है ।"०४"** 


सयोग से दो-चार मिनिट वाद ही सेठ दुकान की ओर आया | दूर 
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से उसने देखा--गाय दुकान पर अनाज चर रही है और बेटा हाथ पर हाथ 
दिए देख रहा है । उसने अपनी चाल तेज की । जल्दी से दुकान पर पहुंचा । 
हाथ मे झट लट्टी संभाली । गाय के दो-चार लट्टियां जमाकर उसे दूर भगाया 
और आयखें लाल करता हुआ वेटे से बोला--“भो वेवकूफ ! बैठा-वेठा क्या 
देख रहा था ? गाय अनाज खा रही थी और तूने उसे हटाया तक नही । 

“पिताजी ! अभी तो हम प्रवचन सुनकर आए थे कि पशु और मनुष्य 
एक ही है । हमारे मे और उनमें कोई अन्तर नही हैं । इस स्थिति में अनाज 
हम खाएं या गाय खाए, इसमें क्या फर्क पढ़ता है ?”“--वेटे ने अत्यन्त 
विनम्रतापूर्वक निवेदन किया । 

“ये उपदेण की बातें मुझे बताना रहने दे । ये उपदेश तो मैंने तेरे से 
बहुत ज्यादा सुने हैं। पर ये उपदेश घर्मस्थानो मं सुनने के लिए होते हैं, 
यहां दुकान पर लाने के लिए नही होते । यदि इन उपदेशों को दुकान पर 
लाया गया तो हमारा धंधा चौपट हो जाएगा ।” -वाप ने भिड़कते हुए 
कहा । 

वनन्‍्धुओ ! कितना करारा व्यग्य है यह आज के धामिक जीवन पर ! 
माता-पिता तथा बुजुर्गों के लम्बे धामिक जीवन की उपलब्धियों को 
देखकर उनके वच्चे धर्म को अफीम या दकियानूसी विचार समभने लगे हैं। 
वे ऐसे धर्म की जीवन के लिए कोई उपयोगिता नही देखते । 

मुझे कुछ समय पहले की एक घटना याद आ रही है । एक श्रावक ने 
अपने छड़के की शिकायत करते हुए कहा--'महाराज ! मेरे बेटे को 
समभराइए । धर्म के प्रति उसके मन मे जरा-सी भी अभिरुचि नही है। जब 
भी मैं उसे धर्म की वात कहता हूं तो वह कहता है मुर्के नही चाहिए धर्म ।” 

“डीक है, कभी मौका लगेगा तो उससे वात करूंगा ।--मैंने उसे 
माइवस्त करते हुए कहा । 

संयोग से एक दिन वह लड़का मेरे पास आ गया । वातचीत के प्रसंग 
में उससे मैंने पूछा-- तुम्हारी घर्मे के प्रति इतनी अरुचि क्‍यों ? तुम घर्मे से 
नफरत क्‍्यी करते हो ?” 

उसने चारों तरफ सहमी-सहमी दृष्टि डाली--कही पिताजी तो 
मौजूद नहीं हैं। फिर निर्दितत होकर बोला--“आचायंश्री ! वास्तव मे 
धर्म के प्रति मेरी कोई अरुचि नहीं। जीवन की पवित्रता में मैं विश्वास 
करता हूं । पर सामायिक, पीषध, उपवास, सन्‍्त-दर्शन आदि मे मेरी 
अभिरुचि नहीं है और इसके कारण है--मेरे पिताजी ।” 

“पिताजी कारण कैसे ?”--मैंने जरा विस्मय के साथ पूछा । 

“मेरे पिताजी घम -क्रिया करते-क रते बूढ़े हो गये है। पर उनका स्वभाव 

व्‌ व्यवहार इतना विचित्र है कि मुझे वड़ा ढु-ख होता है । मुंह से दिन 
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भर गालिया बोलते रहते है । गुस्सा तो इस सीमा तक है कि मुझे पीट देते 
है, मेरी माताजी को पीट देते है । मुझे कहे गए अपशब्द और गालियां तो खेर 
मैं सहन कर सकता हूं, अपनी मार भी सहन कर सकता हूं, पर मेरी माताजी 
को कुछ भी कहा जाए या मारपीट की जाए, यह मेरे वर्दाइत की सीमा से 
वाहर की वात है। इस प्रकार वे स्वयं भी अशान्त रहते हैं और पूरे परितार के 
वातातरण को भी अशान्त बनाए रखते है। मेरे मन्त मे बार-बार यह प्रइन 
उभरता है, जब इन्हे पचास वर्ष धर्म करते हो गए और घर्म॑ के द्वारा इनके 
जीवन मे कोई रूपान्तरण घटित नही हुआ, इन्हे मानसिक शाच्ति नही मिली, 
तब फिर उस धर्म से हमारा क्या भला हो सकेगा ? /--युवक ने अपना हृदय 
खोलकर रख दिया । 

“तुम्हारे पिताजी ने धर्म को सही अर्थ मे नहीं समभा है, इसीलिए 
उनके जीवन में रूपान्तरण नही हुआ । यदि घर्मं को वे सही रूप मे समझते 
और अपनाते तो निस्‍्संदेह उनका जीवन शान्तिमय होता । पर दूसरो को 
बदलना किसी के हाथ की वात नही । स्वयं को ही बदला जा सकता है । 
अब तुम धर्म को सही रूप मे अपनाकर आदर्श उपस्थित करो ।--युवक 
को समाहित करते हुए मैंने उसे धर्म को जीवनगत बनाने की दिशा मे प्रेरित 
किया | 

वन्धुओ ! यह एक युवक की वात मैंने कही । पर आप इसे एक 
युवक की वात ही न समझें | मुझे लगता है कि काफी युवकों की आज 
यही मनःस्थिति है। गहराई से अनुभव करने से मै इस निष्कर्प पर पहुचा 
हूँ कि वस्तुत: युवा पीढी धर्म के प्रति उदासीन नही, अपितु तथाकथित 
धामिकता से नफरत करती है । धर्म का जो व्यावहारिक फलित उसके 
सामने आता है, वह निश्चय ही उसे आकर्षित करनेवाला नही है। भेरा 
दृढ विष्वास है कि यदि आज भी धर्म का सही रूप युवकों के सामने हो, 
धर्म का व्यावहारिक फलित-पवित्रता, मानसिक शान्ति आदि धार्भिकों 
के जीवन में परिलक्षित हो तथा धर्म के क्षेत्र मे उन्हे सही मार्ग-दर्णन 
मिले तो वे इस क्षेत्र मे भी वडे उत्साह के साथ आगे आने को तैय्गर है । 

मुझे सबसे वडा आइचये तो इस बात का है कि जो लोग प्रतिदिन 
धर्मपदेश सुनते है, उनका हृदय परितर्तित क्यो नहीं होता ! क्‍यों उनका 
मानस आद्र नही होता ! मुझे लगता है कि ऐसे लोग केवल सुनने के लिए 
ही प्रवचन सुनते है, ग्राहक-वुद्धि से नही । यदि ग्राहक-बुद्धि से एक भी प्रवचन 
सुन लिया जाए तो उससे व्यक्ति का जीवन रूपान्तरित हो सकता है। हृदय 
आएं व वेराग्य भावना से परिपूर्ण हो सकता है । 

हां, तो थावर्चापुत्र का हृदय भगवान अरिपण्टनेसि के एक दिन के 

प्रवचन-श्रवण से आद्"ं हो गया | उसने माता से पुनः-पुनः दीक्षा की अनुमति 
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प्रदान करने के लिए सविनय प्रार्थना की। माता ने साधु जीवन की 
कठिनाइयों से परिचित करवाते हुए एवं भौतिक सुखों का प्रलोभन देते हुए 
उसे संयम-जीवन स्वीकार न करने की बात कही । पर आप जानते है कि 
जिसके मन मे वैराग्य की तीन्रतम भावना जागृत हो जाती है, उसे संयम- 
मार्ग की कठिनाइयां और भौतिक सुखो के प्रलोभन आगे बढ़ने से रोक 
नही पाते । धावर्चापुत्र भी अपने विचारों मे बिलकुल दृढ़ रहा और विभिन्न 
प्रकारो से माता के समक्ष अपना वैचारिक पक्ष प्रस्तुत करता रहा | बाखिर 
माता को जब यह विश्वास हो गया कि यह अब पूर्ण रूप से विरक्त हो 
गया है, ससार के क्षणिक सुखीं मे फंसनेवाला नही है तो उसे दीक्षा की 
अनुमति दे दी । 


वह घर से चल कर सीधी महाराज श्रीकृष्ण के दरवार मे उपस्थित 
हुई और वोली--“महाराज ! मेरा इकलौता लाडला पुत्र दीक्षित हो रहा 
है। मैंने उसके वराग्य की जाच करने के लिए अनेक प्रयत्न किए हैं। पर 
वह मेरी हर परीक्षा मे उत्तीर्ण रहा है । अव में उसकी दीक्षा का समारोह 
करना चाहती हू । गत: आप मुझे समारोह के लिए आंवश्यक लवाजिमा-- 
घोड़ी, आभूषण, छन्न आदि दिलवाने की कृपा करें ।” 

श्रीकृष्ण ने बड़े ध्यानपूर्वकं उसकी बात सुनी और उसे निर्श्चित 
करते हुए कहा-- तुम्हे इस सम्बन्ध में जरा भी चिन्ता करने की जरूरत 
नही, मैं स्वयं उसकी दीक्षा का समारोह मनाऊगा ।” 

राजा जब स्वयं दीक्षा का समारोह मनाए, फिर प्रसन्‍नता का कहना 
ही क्‍या ! माता थावर्चा खुशी-खुशी घर लौट आई । 


थोडी देर पश्चात्‌ श्रीकृष्ण स्वयं चलकर थावर्चा के घर पहुंचे । 
कुमार के रग-लावण्य एवं चेहरे की आकृति को देखकर उनको सहसा 
लगा कि यह कोई मनुष्य-पुत्र नही, अपितु अवश्य ही देवकुमार है। उन्हे 
बडा आइचये तो इस वात का हुआ कि बचपन की इस छोटी अवस्था में 
इसने सयम के कठोर पथ पर बढ़ने का निर्ण य किया है ' 

थावर्चापुत्र के विचारों की दृढ़ता को मापने की दृष्टि से श्रीकृष्ण ने 
उससे कहः--“कुमार ! तू दीक्षा मत ले । तेरे जीवन की सारी जिम्मेवारी 
मैं अपने ऊपर लेता हूं । यह हवा तो तेरा स्पर्श करके अवश्य निकलेगी, 
इसके अतिरिक्त और किसी प्रकार का कष्ट मै तेरे जीवन मे नही आने 
दूगा ।” 

“आपने संरक्षण प्रदान करने की बात कहकर मेरे पर बड़ी कृपा 
की । मैं आपके आदेशानूसार दीक्षा नही लूंगा । पर दो खतरों की तरफ से 
पहले आप मुझे आइवस्त कर दें | मुझे अपनी जिन्दगी में कभी बुढ़ापा न 
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देखना पड़े और मैं कभी भी काल द्वारा ग्रसित न होऊं। ?_थावर्चापुत्र ने 
अत्यन्त यौक्तिक ढंग से अपनी वात रखी । 
श्रीकृष्ण कुमार की ज्ञान भरी बात सुनकर चकित नही गये । वे 
बोले--''इन दोनों खतरो को मैं टाल सकू, यह सानथ्ये मेरे मे नहीं । मैं तो 
क्या, साक्षात्‌ तीर्थंकरदेव भी इनकी अनिवायंता को नहीं ठाल सकते । 
इनको टालने का तो एक मात्र मार्ग है-- संयम-आराघना ।” 
“प्रश्नों | यही कार्य तो मैं करने जा रहा हू ।”--थावर्चा पुत्र ने 
अत्यन्त विनम्रतापूर्वक निवेदन किया । 
यह घटना लम्बी है । मैं इसे अभी लम्बाना नहीं चाहता । मैं तो 
इतना-सा बताना चाहता हु कि काल को सफल वलनाने का एक मात्र मार्ग 
है--सयम की आराधना, धर्म का आचरण । धर्म के सिवाय इस संसार मे 
हमारा कोई त्राण नही है । मूढ प्राणी धन, परिजन”'“““को शरण या त्राण 
मानकर उनमे आसक्त होता है । पर मौत, बीमारी, बुढ़ापा आदि के समय 
इनमे से कोई भी उसका त्राण या सहारा नहीं बनता । 
उपाध्याय विनयविजयजी ने इस स्थिति का वडा ही सुन्दर चित्रण 
किया है-- 
१. स्वजनजनो बहुधा हितकामं, प्रीतिरसेरभिरामस्‌ । 
मरणदशावशमुपगतबन्तं, रक्षति कोषपि न सस्तम्‌ ॥॥ 
२. तुरगरथेभननरा5्वृतिकलितं, दधतं वलमस्खलितं । 
हरति ययो नरपतिसपि दीन, सेनिक इव लघुसोनम्‌ ॥ 
३. प्रविशति वज्ञमये यदि सदने, तृणमथ घटयति बदने । 
तवपि-न॒म्ुझुचति हतसमवर्ती, निर्देयपोदुपनत्तों ॥॥ 
४. विद्याममंत्र महौषधिसेवां सुजतु वशीह त-देवाम्‌ । 
रसतु रसायनमुपचयफरणं, तदपि न मुझ्चति मरणम्‌ ॥ 
५. शरणमेफमनुसर चतुरझ्धू, परिहर ममतासद्भम्‌ । 
विनय ! रचय शिवप्तोख्यनिधानं, शान्तसुधारसपानम्‌ ।। 
सै इन पद्यों का सविस्तार अर्थ अभी नही करूगा | इनका सारांश 
इतना ही है कि मनुष्य की इस अशरण की स्थिति मे धर्म ही उसका एक मात्र 
त्राण है, शरण है, सहारा है। इसके सिवाय सभी सहारे एक समय जाकर 
असहारे सिद्ध होते है । 
ये मीठी-मीठी बातें करनेवाले पारिवारिक जन व्यक्ति की पीडा को 
नही बंटा पाते । बुढापे को नही रोक पाते । उसे मौत से नही बचा पाते । 
यह मकान, यह जायदाद और अपार धन-संपत्ति सव उस समय यों-के-यो धरे 


रह जाते हैं । 


काल ९्प्‌ 


ऐसा पता होता तो*** 


कहते हैं मुहम्मद गजनवी भारतवर्ष से बहुत-सारा घन लूंट कर 
अपने देश लौटा । वहां जाकर उसने कई ऐसी तिजोरियां बनाई, जो सभी 
प्रकार के खतरों से सुरक्षित थी । वह धन को उन तिजोरियो मे रख कर 
बड़ा प्रसन्न था । आखिर जब मौत का समय निकट आया, तब उसको वड़ा 
पद्चात्ताप हुआ। उसने कहा-- “यह सारा-का-सारा धन मेरी छाती के 
ऊपर लाकर रख दो ।” उसके मन में विचार आया--हाय ! जिस घन को 
प्राप्त करने के लिए मैने कितनी-कितनी ह॒त्याएं की, कितनी-कितनी लड़ाइयां 
लड़ी, वह धन मेरे कुछ भी काम का नहीं । मुझे ऐसा पता होता तो मैं 
क्यों इतना पाप करता 


यह एक सचाई है। इस सचाई से लोग अनभिन्न है, ऐसा तो मै 
नही कह सकता । पर आसक्तिवश या अज्ञानवश अधिकांश लोग इस धन- 
परिवार के चक्‍कर में अपने करणीय कार्य को भूल जाते है--यह एक 
वास्तविकता है । कवि ने इसलिये सबको सचेत किया है-- 
जे ते मनि-माणिक है जो रे सतिमान कहै, 
धरा में धरे हैं सो तो धरा ही धरायबो। 
एक भूख राख, सत राख भूख भृषन्र की, 
वह भूख राख, जो न भूषन बनायवो। 
देह देह पेह फिर पायवों न एह देह, 
कहा जानू इह जीव फोन जोन जायबो | 
गसन के ससय लग गन ने गनन देह, 
नग न चलेंगे संग नगन चलायबो ॥ 
लोला की लगन मांहि ज्ञान की जगन नांहि, 
जग न रहाय नर तोक न रहायबो । 
चले जर कौन बहू, को इहां करे हट्ट, 
नदी तट्ट तद कौन भांति ठहरायबो। 
सपत्ता जहान तामें अपना निदान कौन, 
जपना 'किसन जान जाते दुश्ख जायबो । 
सोह में सगतन सगे संग न धरे हैं पण, 
नग न चलेंगे संग नगन चलायबो। ॥ 
बन्धुओ ! हम लोग सब प्रकार की भौतिक सुख-सुविधाओ से सम्पन्न 
थे | अपने धन, परिजन, एशो-आराम को छोड़ कर हमने कोई भूल तो नही 
की है | हमने उन्हे निस्सार और अशरण जाना है। यही कारण है कि हम 
नकिचन होते हुए भी प्रसन्न है । 


९ प्रवचन पाथेय 


आप रोते हैं, में हंसता हूं ! 


दिल्‍ली की घटना है। मारत व पाकिस्तान का उस समय बंटवारा 
हुआ ही था। हजारों-हजारो शरणार्थी पाकिस्ताव से भारत आए। बड़ी 
दयनीय स्थिति थी उनकी । किसी का बेटा पीछे रह गया तो किसी का बाप छुट 
गया । किसी की मां छूट गई तो किसी का पत्ति से वियोग हो गया । उनका 
घन छीत लिया गया, सक्रान छोन लिए गए। विलकुल वेसहारे और दु खी थे 
वे लोग । किसी के कहने से वे सकड़ों की सख्या मे मेरे प्रवास-स्थल पर आए। 
उन्होंने अपनी दर्दमरी कहानी सुनाई और सुनाते-सुनाते उनकी आखो से 
आसुओ की धारा वह चली । अब मेरे सामने भी कठिन परिस्थिति थी । 
क्योकि सैकडो व्यक्तियो को दु ख-दर्दे से रोते देख अपने आपको समाल कर 
रखना किसी भी व्यक्ति के लिए बडा मुश्किल होता है। पर मैने ऐसी 
परिस्थितियों मे अपने आपको संभाल कर रखने का अभ्यास किया है । 

हा, तो उनको रोते देखकर मैंने सोचा--इन्हे आवश्यक संवल की 
गपेक्षा है। धन, परिवार, मकान आदि तो मैं इन्हे जापस नही कर सकता 
पर मानसिक सवलू अवश्य दे सकता हूं और वह मुझे देना चाहिए । मैंने 
कहा---  भाइयो ! आप अन्यथा न माने, आपकी और मेरी स्थिति लगभग 
एक-जैसी है।” 

मेरी इस बात को सुनकर वे रोना तो भूल गए गौर अगली वात 
सुनने के लिए श्रवणोत्सुक होकर मेरी तरफ देखने लगे। मैंने कहा--'मकान 
आपके भी नही है, मेरे भी नही है । परिवार आपका भी छूट गया है कौर 
मेरा भी छूट गया है। सम्पत्ति आपके पास भी नही है और मेरे पास भी नही 
है 50348 7 सरकार आपको पुनः बसाने की तो सोच रही है, पर 
हमारे बारे में तो ऐसी भी कोई वात नही है । 

“आपके चेहरे पर तो मुस्कान-ही-मुस्कान है। दु.ख और चिन्ता की 
एक रेखा भी नहीं ।/-- उनको मेरी वात पर सहसा विश्वास नहीं हुआ । 

“हा, इतना अन्तर अवद्य है कि इन समान परिस्थितियो के बावजूद 
भी मैं सदा हंसता-खिलता रहता हूं गौर आप आंसू वहाते है। इसका कारण 
है कि आपसे ये सारी चीजे छीन ली गई हैं और मैंने इन्हे असार समफकर 
प्रसन्नतापृर्वक छोड़ दिया है । यह रोना धन, सम्पत्ति, परिजन के न होने का 
नही, अपितु उनके जबरदस्ती छीने जाने का है। यह हसना-खिलना उनके 
स्वेच्छापुरवंक छोड़ देने के कारण है ।”-- तत्त्व समझाते हुए मैने कहा । 

दो क्षण रुककर प्रसंग को थोड़ा-सा मोड देते हुए मैंने कहा--'“मैं 
मानता हूं कि आप लोग कठिन परिस्थितियों में है। पर जब रोने से और 
'हाथ पर हाथ देकर बैठने से कुछ भी होनेवाला नही है । आपके दो हाथ हैं । 


काल ९५७ 


दो पैर है | हृष्ट-पुष्ट शरीर है। श्रम करने की क्षमता है। चिन्तन करने के 
लिए दिमाग है । फिर कमी किस वात की है ? आपको ख्याल रहे, आदमी 
ने संसार में बहुत कुछ बनाया है, आदमी को किसी ने नही बनाया ।'"” 

मैंने सूक्ष्ता से उनके चेहरों को पढा । मुभे लगा कि मेरे इन छाब्दो 
से उनके मन में पुन. एक आशा की किरण फूटी है। वे मानसिक दृष्टि से 
अपेक्षाकृत स्वस्थ हुए है। 

हा, तो मैं आपसे कह रहा था कि हमने अभाव में या किसी प्रलोभन- 
वह् यह संयम का मार्ग स्वीकार नही किया है । हालांकि, कुछ भवोध लोग 
आज भी ऐसा मानते है और यदा-कदा मुंह से कह भी देते है कि पेट मरने के 
लिए ये लोग साधु वन गए है । हमारे मन में उनके प्रति रोप-आकऋ्रोश नही 
है। लोग हमें कुछ भी वुरा-मला कहे, गालियां दें, निंदा करें, हमारे दोप 
निकालें, पर हम इन सब परिस्थितियों में, प्रतिकुलताओं में अपने आपको 
संतुलित रखने का प्रयास करते है। हमारा सिद्धांत है--“जो हमारा हो 
विरोध, हम उसे समझें विनोद । विरोध को विनोद मे बदल देने की यह 
कला हमने आचार्य भिक्षु के जीवन से सीखी है | आचाय॑ भिक्षु से किसी ने 
कहा--“महाराज ! लोग आपके दोप निकालते है ।/ (आपकी आलोचना- 
प्रत्यालोचना करते है।) अपनी आलोचना-प्रत्याछोचचा की वात सुनकर 
साधारणतया व्यक्ति उत्तेजित हो जाता है । पर आचाये भिक्षु ने ऐसा सुनकर 
अपने मन को तनिक भी असंतुलित नही किया, वल्कि हंसते हुए कहा--“दोप 
निकालते ही तो है, डालते तो नही । वे (आलोचक) तो मेरे हित॑पी ही हैं । 
मैंने साधु-जीवन इसीलिए तो अगीकार किया है कि सारे दोपों (कर्मों) को नष्ट 
कर दू। कुछ दोप तो मैं स्वयं त्याग/तपस्या/स्वाध्याय/ध्यान के द्वारा निकाल 
रहा हूं और कुछ वे (आलोचक) निकाल रहे है |” 

बन्धुओ ! मै मानता हूं कि विरोधी विचारों और आलोचना- 
प्रत्यालोचताओ को समभावपवंक सहन करने की क्षमता सभी धर्मंगुरुओं में 
विकसित होनी चाहिए । मुझे बड़ा दुःख तो तब होता है, जब मैं देखता हूं कि 
धर्ंगुरु कहलाने वाले, धर्म के अधिकारी कहलानेवाले समझदार लोग भी 
विना सोचे-समझे कभी-कभी ऐसी छिछली एवं हलकी बात कह देते हैं कि 
जिससे लाखो-लाखो लोगों में उत्तेजना या हेप का भाव फल जाता है! मैं 
नही समभता, जब घर्माधिकारी लोग भी समय पर थोड़ी-सी गंभी रता नही 
रख पाते, विरोधी विचारों को हजम नही कर पाते तो वे लाखो-लाखों 
लोगों का धामिक पथ-दर्शन कैसे कर सकेंगे ? 


मानव जीवन की सार्थकता 


काल की अनिवायंता को बताते-बताते मैं कहां का कहां पहुच गया । 


श्ट प्रदचन पायेय 


बन्धचुओ ! अब आप काल को वहुत अच्छी तरह से समझ गए होंगे । समभने 
का अथ॑ यही है कि आप प्रतिक्षण बीतते हुए इस काल को अधिक-से-अधिक 
सत्य, शील, संतोष, त्याग, तपस्या आदि के द्वारा सार्थक बनाने का प्रयास 
करें। इसी में मानव जीवन की सार्थकता है। यह सार्थकता प्राप्त होने के 
बाद काल जब भी जाएं, कोई चिन्ता की वात नही है । 


काल परिपाक 


एक दृष्टि से काछ का विवेचन समाप्त हुआ । पर एक अन्य दुष्दि 
से भी आपको कारू को समभना है। आप इस बात को समभें कि हर कार्य॑ 
हर वस्तु काल का परिपाक मांगती है । जब तक काल का परिपाक नही हो 
जाता, तब तक अन्य सारे निमित्त मिलने पर भी कार्य बनता नहीं। आाऊ 
किसान ने बीज बोया | पानी भी सीचा। पर वृक्ष एक दिन में खड़ा नहीं 
होता। फल आत्ते-आते समय लगता है। यानी काल का परिपाक होने पर 
ही वक्ष फूलो-फलों से हरा-मरा होता है। इसीलिए सन्त कबीरदासजी के 
कहा है-- 
धीरे धीरे रे सना ! धीरे सब कुछ होय। 
साली सींचे सो घड़ा, ऋतु आए फल होय ।॥॥ 
अर्थात्‌ किसी भी प्रद्धत्ति या क्रिया का फल समय के परिपाक से 
मिलता है। इस तत्त्व को जानकर व्यक्ति को सदा धैर्य रखना चाहिए । 
विद्यार्थी भाज पढना आरंभ करे और चाहे कि मैं भाज ही विद्वान्‌ बन जाऊं, 
यह कभी भी संभव नहीं है । धेय॑ पूर्वक अध्ययन करने के बाद जब काल का 
परिपाक होगा, तभी वह विद्वान बन सकेगा । 


मुख्य फल : गोण फल 


कुछ लोगों की शिकायत रहती है कि हमते धर्म तो किया पर फल 
कुछ नही मिला | में मानता हूं, ऐसा कभी भी संभव नही है। पर इस संदर्भ 
में हमें एक बात जरूर समभ लेनी चाहिए । धर्म के दो प्रकार के फल हैं-- 
वास्तविक तथा प्रासंगिक । व्यक्ति ने धर्म की आराधना की और उसको 
मानसिक शांति की प्राप्ति हुई, यह उसका वास्तविक फल है, तात्कालिक 
और मुख्य फल है । पर धर्म-क्रिया के साथ पुण्य का बंधन भी होता है और 
काल-परिपाक से जब वे पुण्य उदय मे आते है तो व्यक्ति को धन, सम्पत्ति, 
पुत्र***'* के रूप में भौतिक लाम भी मिलता है। यह है धर्म का 
प्रासंगिक या गौण फल | वास्तविक/तात्कालिक/सुख्य|मुल फल तो व्यक्ति को 
धर्म करने के साथ-साथ ही प्राप्त होता है। पर प्रासंगिक फू काल के 
परिपाक के बिना नही मिल पाता । 


काल ६५ 


इस संदर्भ मे दूसरी महत्त्वपूर्ण वात यह है कि व्यक्ति को धर्म सदा 
आत्म-शाति तथा जीवन की पवित्रता के लिए ही करना चाहिए। भात्म-शांति 
की दृष्टि से किए जाने वाले धर्म मे प्रासंगिक/आनुपंगिक फल तो सहज रूप से 
प्राप्त होता ही हे । उसके लिए धर्म करने की जरूरत नही। पर संसार में ऐसे 
लोगों की कोई कमी नही, जो प्रासगिक/आनुपगिक फल--धन-सम्पत्ति, मकान, 
जायदाद, सन्‍्तान आदि भौतिक सुख-सुविधाओं के लिए ही धर्म करते है । 
मेरी दृष्टि मे वे लोग उस नासमक किसान के समान है, जो तूड़ी के लिए 
खेती करता है। वस्तुतः कोई थोड़ा समझदार किसान भी कभी तूड़ी के लिए 
खेती नही करता । हर किसान धान के लिए ही खेती करता है। तूड़ी तो उसे 
अनाज के साथ सहजरूप में उपठब्ध होती है । 


तेरापंध धर्मंसंघ के आद्यप्रणेता आचाय॑ भिक्षु ने धर्म करने के इस 
दृष्टिकोण को बहुत सृक्ष्मता से स्पष्ट किया है । इस दृष्टिकोण को न समभने 
के कारण बहुत-से लोग मुख्य/मल/सारभ्ूत तत्त्व को तो गौण कर देते हैं भौर 
गौण/प्रासगिक/आजुषमगिक तत्त्व को प्रमुख । 


मैंने सुनी है एक घटना । एक यूरोपीय पर्यटक भारत में आया। 
घूमता-घृमता' वह राजस्थान के रेतीले प्रदेश भे पहुंच गया । संयोगवर्णश एक 
दिन वह मार्ग भूल गया गौर जंगल मे भटकने लगा। उसे कड़कड़ाती भूख 
, लग गईं। पर रेतीले जगल में खाने को मिले ही क्या ? आख़िर काफी देर 
तक इधर-उधर भटकने के पश्चात्‌ उसे दूर एक मोपड़ी दिखाई दी। वह 
उस मभोपडी के पास पहुचा । वह एक किसान का घर था। वह अत्यन्त 
प्रसन्न हुआ | किसान ने अतिथि का अपने सास्क्ृतिक शैली से स्वागत किया ! 
पर्यटक ने अपनी परिस्थिति बताई । पर कठिमाई यह हो गई किचे 
दोनो ही एक-दूसरे की बात नही समझ पा रहे थे। क्योंकि किसान अंग्रेजी 
नही जानत्ता था और वह पर्यटक हिंदी और राजस्थानी | आखिर वह पर्यटक 
सकेती के माध्यम से किसान को यह समभाने मे सफल हो गया कि वह भूखा 
है । उसे खाने को कुछ दो । किसान ने एक बाजरे की रोटी पर थोड़ा-सा 
“ प्याज रखा और वह उसके हाथ मे थमा दी । विदेशी पर्यटक ने प्याज तो 
खा लिया और उस रोटी को तस्तरी समझ कर फेक दिया । उसको इतना 
- ज्ञान नही था कि यह ततस्तरी नहीं, रोटी है और यही सारभूत खाने की चस्तु 
है | प्याज तो मात्र इसके साथ लगावन के रूप मे है । 
बन्धुओ ! आप हंस सकते है उस विदेशी पर्यटक के अज्ञान पर । पर 
टटोले जरा अपने-अपने जीवन को । कही आप भी तो ऐसी भूल नही कर रहे 
है ? धर्म की क्रिया यदि आप आत्म-शाति के लिए करते है तब तो ठीक है, 
पर कही भौतिक सुख-सुविधाओ एवं भोगविलास की सामग्री की प्राप्ति के 
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लिए करते है तो मानना होगा कि आप भी उसी पर्यटक के साथी है । मै नही 
चाहता, कोई भी व्यक्ति उस पर्यटक जैसी भूछ करें। अपेक्षित है, हम धर्म 
करने के सही दृष्टिकोण को समझे और मात्र जात्मजझात्ति गौर जीवन की 
पवित्रता के उद्देश्य से ही उसे जीवन मे स्थान दें । 


गंगाशहर 
३० जुलाई, १९७८ 
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श्द 


क्या फाल पहचाना जाता हैँ ? 


'काल' की विस्तृत चर्चा कल की गई । आज हमें चर्चा करनी है कि 

काल को कंसे पहचाने ? 
चतेना-परिणास-फक्रिया-परत्वापरत्वादििलंक्ष्य: । 

वर्तेमानत्वम्‌--वर्तेना । पदार्थानां नानापर्यायेपु परिणतिः--परिणासः । 
क्रिया--चेक्रमणादि। । प्रागभावित्वमू--परत्वम्‌ । पश्चावप्नाविश्वमु-- 
अपरत्वम्‌ । 

जैन दर्शन मे काल को पहचानने के लिए पांच लक्षण बताए गए है-- 

१. वत्तं ना 

२. परिणाम 

हे. क्रिया 

४. प्रत्व 

५. अप रत्व 
चतेना 

वर्त मान से रहने का नाम है--वतंना । यह वस्तु वर्तमान है, मौजूद 
है, इसे हम काल से ही जानते है ' इसी प्रकार यह वस्तु अतीत में थी या 
भविष्य मे होगी--यह भी काल के द्वारा ही जाना जाता है। क्योकि भतीत 
की वस्तु भी कभी-न-कभी वतंमान मे अवश्य थी और भविष्य की वस्तु भी 
कभी-न-कभी वर्तमान मे अवश्य रहेगी । हमारे पूज्य गुर्देव अब अतीत हो 
गए, पर मेरे से पहले वे वर्तमान थे । उनके पहले हमारे घर्मंसंघ के सात 
आन्ाय॑ वर्तमान थे । उनके पहले दूसरे-दूसरे आचाये वर्तमान थे और उनके 
पहले भगवान महावीर चतंमान थे। इसी प्रकार भविष्य मे भी जितने आाचाय॑ 
होंगे, वे अपने-अपने समय में वतंमान होंगे । कार को हम नही देख सकते, 
पर वर्तमान मे मौजूद उस व्यक्ति को तो देख ही सकते है । 

काल सबको चलाता है | एक-एक क्षण चलाता है । बच्चे को जवान 
और जवान को बूढ़ा बना देता है । काल के सिवाय संसार में और कोई दूसरी 
शक्ति नहीं, जो किसी को जवान या बूढ़ा बना सके । यह वर्तना है । इसके 
द्वारा काल को पहचाना जा सकता है । 
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परिणाम 

परिणाम अर्थात्‌ परिणति । हम ससार के पदार्थों मे जितनी भी प्रकार 
की परिणतिया देखते है, ने सब काल के ही कारण है। बचपन जवानी में 
परिणत हो गया--यह काल के द्वारा ही होता है। अमुक अवस्था तक 
बालकपन, अमुक् अवस्था तक कैशोये, अमुक अवस्था तक जवानी, अमुक 
अवस्था तक प्रौढ़्ता"'' "| ये सब काल की ही परिणतियां है । 

संसार के हर पदार्थ मे प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता है । यह कोई 
आवश्यक नही कि जो पदार्थ हमारे काम मे आते हैं, उन्ही मे परिणति हो । 
जो पदार्थ हमारे काम नही आते हैं, उनमे भी परिणति होती रहती है । 
उद्ाह रणार्थ---एक कपड़े का थान आपने बक्से से रख दिया । कुछ वर्षो के 
परचात्‌ उस कपड़े का रंग बदल गया। वह जीर्ण-शीर्ण हो गया। आप 
कहेंगे, हमने तो उसे काम सें नही लिया। यह ठीक है कि आपने 
काम में नही लिया, पर काल नेतो काम में ले ही लिया। तात्पयें 
यही है कि कार के कारण हर पदार्थ मे प्रतिक्षण सहज परिवर्तन होता 
रहता है। 
क्रिया 

काल हमारी हर क्रिया मे परम सहयोगी है । काल के अभाव में अन्य 
सभी निमित्त होने के बावजूद भी वह क्रिया नही हो पाती । इसलिए क्रिया 
मे समय चाहे कम छगे या अधिक, पर यह निश्चित है कि समय अवद्य 
लगेगा | इसलिए क्रिया से हम काल को पहचान सकते है । 
परत्व ओर अपरत्व 

अमुक व्यक्ति बड़ा है जौर अमुक व्यक्ति छोटा है, यह पहले जनमा है 
और यह बाद मे जनमा है--यह सव काल के कारण ही है। काल के अमाव 
में हम बड़े-छोटे का भेद नही जान सकते । इसलिए परत्व और अपरत्व--ये 
दोनों भी काल के लक्षण है । इनके द्वारा काल को हम जान सकते है । 

हमारे धर्ंसंघ मे स्थान, भोजन आदि की व्यवस्थाएं दीक्षा-पर्याय से 
होती है । उदाहरणार्थ--रात को सोना है । अब प्रइंव है, सबसे पहले किसके 
स्थान का निर्धारण हो ? हमारे आचार्यों ने व्यवस्था दी कि दीक्षा मे जो सबसे 
बड़ा है, उसे सबसे पहले स्थान मिलना चाहिए, उससे छोटे को उसके बाद, 
उससे छोटे को उससे बाद'"**''* । इस प्रकार दीक्षा-क्रम के अनुसार सबके 
स्थान का निर्धारण होता है। यह दीक्षावस्था मे बडा-छोटा होना काल का 
ही लक्षण है । 
प्रसंग सेघकुसमार का 

मेघकुमार की घटना हम पढ़ते हैं। उसका मन सयम से विंचलित क्यो 
हुआ ? रात भर नींद न आने से । उसे रात भर नींद क्यो नही आई १ उसके 


क्या काल पहचाना जाता है ? ६०३ 


सोने का स्थान रास्ते में दरवाजे के वीच था । बतः आते-जाते साधुओं के 
रजोहरणों और पैरों से उत्के शरीर को वार-वार स्पर्ण होता रहा, ठोकरें 
लगती रही । मेघकुमार को सोने का स्थान रास्ते मे दरवाजे के बीच क्‍यों 
मिला ? वह सबसे छोटा था | छोटे को स्थान सबसे बाद में मिलता है | वह 
छोटा क्यो हुआ ? काल के कारण । 

काल को यद्यपि हम पकड़ नहीं सकते, देख नहीं सकते, पर ये पांच 
ऐसे लक्षण है, जिनसे स्पष्टरूप से हम उसे जान सकते हैं, उसके अस्तित्व को 
पहचान सकते है । हम सव काल को पहचानें और तदनुसार अपने जीवन को 
मोड़ दें--यही कल्याण का पथ है। 


गंगाशहर 
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पड्द्व्यों की स्थिति 


छह द्रव्यों के अन्तगेत घ॒र्मे, अधमे, आकाश, काल और पृद्गल--इन 
पाच द्रव्यो की व्याख्या सम्पन्न हो चुकी है। केवल जीव का विवेचन भव 
अवशेष है । जीव के बारे मे हम अलग से फिर चर्चा करेंगे। आज हमें इस 
बात पर विचार करना है कि छह द्रव्यों की स्थिति किस-किस रूप में है । 
आद्यन्नीणि एक्द्रव्याणि अग॒तिकानि । 
आकाशपर्यन्दानि त्रीण एकद्रव्याणि--एकव्यक्तिकानि, अपततिकातनि-- 
गतिक्रिपाशुन्धानि । 
छह द्रव्यों में प्रथम तीन द्रव्य--धर्मं, अधर्म व आकादय एक-एक द्रव्य 
हैं । इनके त्िकाल में भी टुकड़े नही हो सकते | ये तीनो द्रव्य सर्वथा गति- 
श्स्य है । 
धर्म, अधर्म और आकाश--इन तीनो को छोड़कर शेप तीनो द्वव्य--- 
काल, जीव और पुदूगल अनेक-अनेक है | काल के विभाग हमारे सामने है | 
दिन, रात, प्रहर, मास, वर्ष आदि काल के ही विभाग है । 
पुदू्गल भी अनेक (अनन्त) है। परमाणु अनन्त है और पुद्गल स्कन्ध 
भी अनन्त है । 
जीव अनेक (अनन्त) है--यह आप सब जानते ही है। पर आपको 
यह भी जानना चाहिए कि प्रत्येक जीव सत्ता रूप में स्वतंत्र है। जीव न तो 
किसी से पैदा होता है और न ही किसी में विछीन होता है। कुछ लोग ससार 
के जीवों को ईइवर के विभिन्न रूप मानते है। वे ईईंवर को परमपिता मानते 
हैं और ससार के प्राणियो को उतकी सब्तान। ईश्वर पृज्य है, इसलिए 
पुज्यता के भाव से उन्हे परमपिता कहा जाए, इसमे कोई कठिनाई नही है । 
प्र पैदा करने के अर्थ में ईश्वर को पिता कहना जैन दर्शन की मान्यता से 
मेल नही खाता । जैन दर्शन के अनुसार जीव को किसी ईइवर या परमात्मा 
ने पैदा नही किया है। वह तो अनादिकाल से स्वयं ही पैदा हुआ है । इसलिए 
मैंने कहा कि जीव अनेक है और सवकी अपनी-अपनी स्वतंत्र सत्ता है। 
पुदूगल और जीव--ये दोनों गतिशील द्रव्य है। काल औपचारिक 
द्रव्य है, इसलिए गतिशील और अगतिशील दोनों ही नही है । 


पड़्द्र॒व्यों की स्थिति १०५ 


पदार्थों की सापक इकाई 

अब हम इस प्रइन पर चिन्तन करें कि छह द्रव्यों के कितने-कितने 
प्रदेश है ? 

असंख्पेयाः प्रदेशा धर्माधर्मलोकाकाशकजीवानाम्‌ । 

घर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, लोकाकाश और एक जीव--इन चारों 
के प्रदेश असंख्य-असंख्य होते हैं । 

घर्मास्तिकाय के प्रदेश असंख्य कंसे है ?-इस वात को आप ध्यान से 
समरभें । यों तो धर्मास्तिकाय, जैसा कि मैंने अभी-अभी बताया, एक द्रव्य है। 
उसके टुकड़े नही हो सकने । पर यदि हम उसे प्रदेश के माप से मापें तो वह 
असंख्येयप्रदेशी है। इस वात को आप एक स्थूल उदाहरण से समर्के। यह 
पण्डाल है | वताया गया कि यह लगभग पंद्रह हजार घनफुट का है। पर यह 
पद्रह हजार घनफुट अलग-अलग कहां है ? इसे मापें तो पंद्रह हजार घनफुट 
है, अन्यथा पण्डाल तो एक ही है । ठीक यही वात घर्मास्तिकाय के बारे में 
जाननी चाहिए । धर्मास्तिकाय यों एक ही है । उसका कोई विभाग नही है। 
पर यदि मापा जाए तो परमाणु जितने असंख्य विभाग उसके हो सकते हैं । 
इस दृष्टि से धर्मास्तिकाय असंख्येयप्रदेशी हैं । इसी प्रकार अधर्मास्तिकाय 
और लोकाकाद के भी अहूग-अलग असख्य प्रदेश जानने चाहिए । 

एक जीव के प्रदेश भी असख्य है। पर यह बात शायद भाप लोगों को 
सहजतया समभ में नही जा सकती । वास्तव में जीव में संकोच और विकोच 
की शक्ति होती है । वह चाहे तो अपने आत्मप्रदेशों को एक केश जितने सूक्ष्म 
शरीर में संकुचित कर सकता है भौर चाहे तो इतना विकोच कर सकता है 
कि पूरे लोक मे उसके (एक जीव के) आत्म-प्रदेश फल सकते हैं । 

बलोकस्पानन्ताः । 

अलोकाकाञश अनन्तप्रदेशी है। कोई कह सकता है, यह वात तके 
सगत नही है । 

यह विवेचन दर्शन-जयत्‌ की सूक्ष्मता हैं। आप इस वात्त को यदि 
तक॑ से समझना चाहेंगे तो कभी भी समझ मे नही भाएगी। इसे श्रद्धा से ही 
समभता होगा । इसे ही क्यों, ऐसी अनेक वातें श्रद्धा से ही समझनी होंगी । 
पर मेरे इस कथन का यह तात्पयं नही कि तक सर्वथा हेय है। मैं तर्क का 
एकान्ततः विरोधी नही हू । तक शास्त्र तो मैंने ल्वय पढा है। और एक 
सीमा तक मैं तर्क को उचित भी समझता हू । पर सब जगह तर्क उचित नही। 
बहुत-सी बातें तक से समझी जाती हूँ, पर कुछ बातें ऐसी होती है, जो तर्क 
की सीमा से परे की होती है । आकाश इतना बड़ा क्‍यों है ? आकाश मे 
इतने तारे क्यो चमकते है ? सूरज पूर्व मे ही क्यो उदित होता है ?*"'ऐसी 
सैकड़ों नेसगिक वातें है, जिन्हें तके से कभी भी नही समझा जा सकता । 


१०६ प्रवचन पायेय 


यदि इन्हें तके से समभने का प्रयास किया जाएगा तो सिवाय उलभन के 
और कुछ भी हाथ नही लगेगा। ऐसी वातो को श्रद्धा सेही समझा जा 
सकता है | कील लकड़ी मे गाड़ी जा सकती है, दीवाल में गाड़ी जा सकती 
है, फर्श में गाड़ी जा सकती है पर वज्न में नही गाड़ी जा सकती । इसलिए 
मैं आप लोगों को यह सलाह देता चाहता हूं कि दश्शत की इस सुक्ष्म बातों 
को, जो कि प्राकृतिफ है, समझने के लिए तक नही, विश्वास या श्रद्ध का 
उपयोग करें । आप देखें, केवल जैन दर्शन मे ही नही, अपितु सभी दर्शनों ने 
नैसगिक नियमों को समभने के लिए तक को अनुपयोगी माना है ! 

बन्धुओ ! श्रद्धा बहुत गहरा तत्त्व है। ये बड़े-बड़े वैज्ञानिक 
कितने श्रद्धालु होते हैं ! मैं दाद देता हूं इनकी धद्धा को । मुझे बहुत ख्याल है, 
जब शुरू-शुरू में वैज्ञानिको ने चन्द्रलोक मे जाने की कल्पना प्रस्तुत की तो' 
लाखो-लाखो, करोडों-करोड़ो छोगो ने उनका मखौल उड़ाया । पर वे अपने 
विचारों के अनुसार आगे बढ़ते रहे । आरम्भिक असफलताएं उन्हें निराश 
नही बना सकी । इस प्रयास मे उनकी कई पीढ़ियां खप गईं। करोड़ों-अरबो 
रुपए खर्च हुए । पर अपनी श्रद्धा के वल पर आखिर उन्होंने उस कल्पना को 
साकार वना दिया | वे मखौल करनेवाले लोग देखते ही रह गए । अब उनके 
पास कुछ भी कहने को नहीं था। 

मैं अपने शैक्ष साधु-साध्चियो से कहा करता हू कि वे अभी ज्यादा तर्क 
मे न जाएं। जो उन्हें आदेश, निदेश या अनुशासन मिले, उसे श्रद्धा से स्वीकार 
कर भागे बढ़ते रहें । यह आदेश, निदेश एवं अनुद्यासन के प्रति श्रद्धा उनके 
भावी जीवन-निर्माण का प्रमुखतम आधार बनेगी । मैं यह वात केवल सिर्दधांत 
के रूप में नही, अपितु अपने अनुभव के आधार पर कह रहा हूं। मैं स्वयं कड़े 
अनुशासन मे रहा हूं । उस अनुशासन मे मैंने दृढ श्रद्धा के साथ चरण बढ़ाए 

। 


स्वतंत्रता सबको प्रिय है 


अभी मैंने आपको बताया कि हर जीव की स्वत्तत्र सत्ता है । सचमुच 
ही स्वतन्त्रता बहुत ही प्रिय शब्द है। इससे पिय शब्द दूसरा हो नही सकता। 
संसार का हर मनुष्य स्वतन्त्र रहना चाहता हैं। मनुष्य ही क्यो, ये पशु- 
पक्षी, कीड़े-मकोड़े, और कहना चाहिए कि संसार के सभी छोटे-मोटे प्राणी 
अपने आपको स्वतंत्र रखना चाहते है । कोई परतन्त्रता नही चाहता । कोई 
किसी का ताबेदार वनकर रहना पसन्द नही करता । इसलिए यह सिद्धान्त 
बना कि कोई किसी को अपना तावेदार न वनाए। हमारे तीर्थंकरों ने यहा 
तक कहा कि यदि तुम किसी को तावेदार वनाओगे तो तुम्हें हिंसा का पाप 
लगेगा । जब व्यक्ति स्वयं किसी का तावेदार वनकर नही रहना चाहता त्तो 
उसे क्या अधिकार है कि वह किसी को भपना तावेदार बनाए ? 


पडद्व्यो का स्थिति १०७ 


इस संदर्भ मे इतना अवश्य है कि यदि कोई अपने जीवन-निर्माण की 
दृष्टि से अपने आपको दूसरे के अधीन रखता है तो यह परतसन्त्रता नहीं है । 
शिष्य गुए से निवेदन करता हे कि में आपकी खाज्ञा मे रहना चाहता हूं, 
मेरी सारी इच्छाएं आपकी इच्छा मे विलीन करना चाहता हू, आप मुके अनु- 
शासित करे । इस स्थिति में गुरु का कत्तंव्य है फि वे उस पर अनुशासन 
करें । उस पर अपना समय लगाएं । में तो यहां तक कहता हू कि यदि किसी 
के सहारे कियी का जीवन निर्मित होता दे तो उसे अपना जीवन कोंक देना 
चाहिए । लोग कहते है कि हम गुढ की सेवा करते है। पर में सोचता हूं कि 
इस माने में तो गुरु ही उनकी सेवा करते है। एक-एक व्यक्ति के जीवन- 
निर्माण के लिए वे कितने-कितने प्रयास बीर प्रयोग करते है। बच्चे कहते हैँ 
कि हम माता-पिता की सेवा करते है। पर में देयता हुं कि बढ़ी सेवा तो 
माता-पिता ही करते है । पिता का नाम मैंने यो ही जोड़ दिया । वास्तव में 
तो माता ही वच्चों की सेवा करती ६। वह जैसी सेवा बच्चों की करती है, 
वैसी सेवा कोई दूसरा कभी कर नही सकता । माना, दूसरी जगह बच्चों को 
दूध मिल सकता है, भोजन मिल सकता है, मन बहाव के साधन मिल सकते 
है, पर मां का वात्सल्य/निएछल प्यार कहा से मिलेगा ? वस्तुतः यह वात्सल्य| 
निएछल प्यार ही वालक के जीवन-निर्माण का मौलिक आधार है । 


सत्संस्कार : जीवन की थाती 

आज पश्चिम जगतु मे यह विचार बड़ी तेजी के साथ फैल रहा है 
कि बच्चों को मां से कमी जुदा नही करना चाहिए। वहा के लोगो को यह 
बहुत स्पप्टतया अनुमव हो रहा है कि बच्चों को माताओं से थरूय रख कर 
हमने वहुत वडी भूल की है | बच्चो के जीवन मे जो मानवीय सवेदनशीलता 
आती चाहिए, वह इस भूल के परिणामस्वरूप नही आ रही हैं। पर आइचय॑ 
तो यह है कि भारतीय माताएं आजकल बाल-वच्चो के लालन-पालन को 
बोक समभने लगी है ! यह पश्चिमी संस्कृति का प्रभाव हैं। दूसरी-दूसरी 
सस्क्ृतियों से अच्छे संस्कारो को ग्रहण किया जाएं, इसका में विरोधी नही 
हु। पर आंख मीच कर अनुकरण की मनोद्त्ति को कदापि उचित नही 
मानता । दूसरों की अच्छी बातो को ब्रहण करने का तात्पर्थ यह 
नहीं कि आप अपने अबछे सस्कारों को भूल जाएं। आपको अपने मौलिक 
सत्‌-संस्कारो को सुरक्षित रखना हैं । सत्संस्कार जीवन की थाती है । 


गगाशहर 
१ अगस्त, १९७८ 


१०८ प्रवचन पायेय 


पुद्गल, धर्म व अधर्म की स्थिति 


कल के प्रवचन में आपने यह जाना कि धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, 
लोकाकाश और एक जीव के प्रदेश असंख्य-असंख्य होते है । अलोकाकाश के 
प्रदेश अनत होते है । अब हम भागे चले । 
संस्येपाइसंस्पेयाइच पुदुगलानास्‌ । 
चकारादनन्ता अपि । 
पुद्गल-स्कंधो के बारे मे मैं पहले बता चुका हू कि वे दिप्रदेशी से 
लेकर अनन्तप्रदेशी तक होते हैं। इसलिए कहा गया कि पुदगरू-स्कंधों के 
प्रदेश संस्येय, असख्येय और अनन्त तीनो ही होते है । 
परसाणु 
पुद्गल के वाद परमाणु का क्रम है। आपके मन मे जिज्ञासा होगी, 
परमाण्‌ के प्रदेश कितने है ? 
न परमाणो: । 
परमाणोरेकत्वेन निरशत्वेन च न प्रदेश: । 
परमाणु के कोई प्रदेश नहीं होता । क्योकि परमाणु अकेला ही होता 
है । उसका कोई भाग नही होता । व्यवहार मे परमाणु को एकप्रदेशी कह 
' दिया जाता है । इसका इतना सा ही अर्थ है क्रि परमाणु एक प्रदेश जितना 
होता है । हम कहते है, एक गज कपडा । वास्तव से कपड़ा कोई गज नही 
होता । केवल एक गज जितने प्रमाणवाले कपडे को हम एक गज कपड़ा कह 
देते हैं । 
दया काल सप्रदेशी है ? 
अब हमे इस प्रदन पर विचार करना है कि काल के कितने प्रदेश 


होते है ! 
कालोडत्रदेशी । 

. कान का कोई प्रदेश नहीं होता । काल अप्रदेज्ञी द्रव्य है । वंबोकि काल 
का कोई भाग नही होता । यहां आपके मन मे प्रइन उमर सकता है कि सेकेंड 
मिनिट, घन्टा, मास, वर्ष आदि के रूप मे काल के अनेक विभाग हमारे सामने 
प्रत्यक्ष है, फिर काल का कोई भाग नही होता--इस कथन की क्‍या संगति 
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है ? मूलतः ये जो काल के विभाग किए जाते हैं, वे सारे के सारे अवास्तविक/ 
काल्पनिक है। हमने अपनी सुविधा के लिए कल्पना से इसे अनेक भागों में 
विभक्त कर लिया है । 
देश : प्रदेश 

छह द्रव्यो का विवेचन के अन्तर्गत स्कन्ध, देदा, प्रदेश और परमाणु--- 
इन चार शब्दों का अनेक स्थलों पर प्रयोग हुआ है । स्कन्ध और परमाणु को 
मैं पहले स्पष्ट कर चुका हूं। अब देश और प्रदेश--इन दोनों शब्दों को भी 
समभ लेना चाहिए । 

बुद्धिकल्पितो घस्त्वंशों देशः । 

वस्तुनोध्पृथस्मुतो बुद्धिकल्पितोंईशों देश उच्यते । 

किसी भी वस्तु (स्कंघ) का वुद्धिकल्पित अंश/विभाग 'देश' कहलाता 
है । दिश' शब्द यो राष्ट्र के अर्थ में व्यवहत होता है। पर हमारे दर्शन-जगत्‌ 
में यह शब्द अंश/विभाग के अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । हमारे यहा श्वावक को 
देशवब्ती कहा गया है। यहां इसका अर्थ यही तो है कि आंशिक रूप से ब्रतों 
को स्वीकार करनेवाला । इसी प्रकार अनेक स्थलों पर यह शब्द अंश के 
अर्थ मे व्यवहृत हुआ है। जैन दर्शन के अतिरिक्त दूसरे-दूसरे दर्शनों में भी 
यह शब्द इसी अर्थ में प्रयुक्त हुआ है । 

छह द्रव्यों मे काल को छोड़ कर शेप पांच द्वव्य--धर्मं, अधर्म, 
आकाश जीव ओर पुद्गल के देश होते है । 

भिरंशः प्रदेश) । 

निरंशो देशः प्रदेशः फथ्यते । परमाणुपरिभितो वस्तुमाग इत्यथं:। 
अविभ्ागी परिच्छेदोध्प्यस्थ पर्यायः । पृथगृवस्तुत्वेन परमाणुस्ततो घिन्‍्नः । 

जिसका कोई खण्ड/विभाग न हो सके, स्कन्ध के ऐसे सूक्ष्मतम भाग 
को प्रदेश कहा जाता है। प्रदेश परमाणु जितना होता है । एक दृष्टि से प्रदेश 
और परमाणु एक ही हैं। उनमें कोई अन्तर नही है। पर दूसरी दृष्टि से 
वे दोनों एक नही भी है, भिन्न-भिन्न है। स्कन्धघ का सूक्ष्मतम भाग, जब तक 
स्कन्ध के साथ जुडा हुआ है, प्रदेश कहलाता है । पर वही सुक्ष्मतम भाग 
जब स्कन्ध से अलूग हो जाता है, तब उसे परमाणु कहा जाता है । दूसरे 
शब्दों मे परमाणु स्वतंत्र पुदूगल होता है, जबकि प्रदेश स्कन्ध के साथ जुड़ा 
हुआ होता है । इसे मैं एक स्थूल उदाहरण से और स्पष्ट करूं। मेरे हाथ में 
यह एक कपड़ा है । यह सैकड़ो-हजारों तंतुओं से बना है । हम समभलने के 
लिए कल्पना से प्रत्येक तंतु को एक प्रदेश मान लें। इस प्रकार इस कपड़े 
मे सैकड़ों-हजारों प्रदेश हो गए। अब हमने इसका एक तनन्‍्तु बाहर निकाल 
लिया । यह तन्‍्तु अब प्रदेश नही, परमाणु कहलाएगा। जब तक यह तन्‍्तु 
कपड़े के साथ जुड़ा हुआ था, तब त्तक ही प्रदेश था। 
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अविंभागी परिच्छेद' प्रदेश का दूसरा नाम है । 

षड़द्रव्यों की अवगाहना 

देश और प्रदेश की चर्चा के वाद हम इस वात पर विचार करें कि 
घममं, अधरं, आकाश, काल, पुद्गल और जीव-- इन छह द्रव्यो की अवगाहना 
कितनी-कितनी है ? यानी ये कितमने-कितने क्षेत्र मे व्याप्त है? सबसे पहले 
हम धर्मास्तिकाय को ही ले। 

फृत्स्नलोकेड्चगाहो धर्माधर्मयो: । 

धर्माधर्मास्तिकायौ सम्पूर्ण लोक व्याप्य तिप्ठतः । 

घर्मास्तिकाय क्षेत्र की दृष्टि से पूरे लोक मे व्याप्त है । आप पूछ सकते 
हैँ, यहां घर्मास्तिकाय है या नहीं ? इसका उत्तर नकारात्मक है। आप पूछेंगे, 
क्यो ? इस क्यों” का उत्तर आपको भगवती सूत्र में प्राप्त हो जाएगा। 
भगवान से प्रइत पूछा गया--“भस्‍्ते ! क्या धर्मास्तिकाय पूर्व दिशा में है ?” 

“नही । 723 

“भन्ते ! क्या धर्मास्तिकाय पश्चिम दिशा मे है ?” 

“नही मै) 

“भन्ते ! क्‍या धर्मास्तिकाय दक्षिण दिशा मे है ? ” 

“नहीं । 37 

“भन्ते ! क्‍या धर्मास्तिकाय उत्तर दिशा मे है ? ” 

५ “नहीं ! 

“भन्ते ! क्या धर्मास्तिकाय ऊध्वे दिशा मे है ?” 

४ “नही ! 

“अन्ते ! क्‍या धर्मास्तिकाय अधो दिशा मे है ?” 

“नही ] 7 

“भन्ते ! क्‍या धर्मास्तिकाय विदिशा में है ?” 

“नही [! 

“भन्ते ! क्या धर्मास्तिकाय अनुदिशा में है ? ” 

“नही [ 

अब आपके सामने प्रश्न होगा कि एक तरफ तो भगवान वता रहे है 
कि धर्मास्तिकाय लोकप्रमाण है और दूसरी तरफ कहते है, यह पूर्व, पश्चिम 
दक्षिण"““इनमे से किसी भी दिशा में नहीं है, यह विसंगति क्यो ? 

भाप निदिचत मानें भगवान जो वुछ भी कहते है, वह याथार्थ से 
किचित्‌ भी परे नही हो सकता । क्योकि वे सर्वज्ञ है। उनकी वाणी मे संदेह 
नहीं किया जा सकता । जो उनकी वाणी में संदेह करता है, वह अज्ञानी होता 
है। घर्मास्तिकाय के मम्बन्ध में भगवान जो कुछ कह रहे हैं, उसमें कोई 
विसंगति नही है । बिलकुल संगति है । केवल आप लोग समभ नही पा रहे 
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है । कई बार ऐसा होता है कि तत्त्व बिलकुल सामने होता है, फिर भी लोग 
उसे पहचान पाते है । एक सस्कृत श्लोक है-- 
माला स्वयं वरस्थाने, फण्ठे रासस्थ सीतया । 
सुधा चुधा भ्मनत्येव, हत्यक्षेपि क्रियापदे ॥! 

आप लोग संभवत' इसे न समभे, । संस्कृत जाननेवाले इसे समझ सकेंगे। 
इस पूरे इलोक में क्रिया कहा है ? बिलकुल प्रत्यक्ष है। लेकिन इलोक-रचना 
इस ढंग से हुई है कि सहजतया विद्यार्थी पफड नही पाते, उसमे उनके जाते 
है। पर थोडा-सा गहराई से ध्यान दें तो वह घिल्कुल ध्यान में आ जाती है । 

'प्रत्यक्षेपि' जिगका भर्थ सहजतया--प्रत्यक्ष होते पर भी--यह समय 
जाता है, वह स्वयं क्रिया हैं। इसे व समभने के कारण प्रत्यक्ष होने के वावजद 
भी वह ध्यान मे नही भाती। ठीक यही वात धर्मास्तिकाय के सम्बन्ध में 
भगवान हारा किए गए कथनों के लिए लागू होती है। धर्मास्तिकाय पूरे छोक 
मे व्याप्त है और धर्मास्तिकाय पूर्व, पश्चिम ' * "दिशा में नही है, इन दोनों कथनों 
में पूर्ण संगति है । आप जरा गहराई से ध्यान दें भगवान जब स्पष्ट कह रहे 
हैं कि धर्मास्तिकाय पूरे लोक में व्याप्त है तो वह केवल पूर्व, पद्चिचम, उत्तर 
या अन्य किसी भी एक दिशा में कैसे समाएगी ? हां, किसी भी दिशा मे, यहां 
गंगाशहर में या अन्यत्र कही भी (लोक मे)धर्मास्तिकाय का एक हिस्सा है, यह 
कहने मे कोई कठिनाई नहीं । पर अखण्ड धर्मास्तिकाय तो मार लोकाकाश में 
ही व्याप्त है । आपको एक स्थूल उदाहरण दूं। आदमी का शरीर है। 
मै पूछता हू, क्या यह हाथ शरीर है ? उत्तर होगा--नहीं | तो क्‍या यह 
पैर शरीर है ? नही । तो क्या यह पेट शरीर है ? नही । तव फिर शरीर 
क्या है ? शरीर हाथ, पर, पेट, पीठ आदि सब अवयवों के योग का नाम है। 
सब शरीर के एक-एक अंग है । इनसे से अकेला कीई भी शरीर नही है । जब 
ये सारे मिलते है तो हम इसे शरीर कहते है । 
उपवास * ऊनोदरी 

किसी ने अन्न खाने का त्याग कर दिया। पर क्या इसे हम उपवास 
मान ले ? कदापि नही । क्योंकि वह फल, फूल, दूध, दही आदि नाना प्रकार 
की चीजे जाने के लिए सावकाश है । यह ठीक है कि उसे अन्त खाने का त्याग 
है, पर मात्र अन्त के त्याग को हम उपचास तो वही कह सकते । उपवास तो 
तभी होगा, जब खाने-पीने का सर्वेधा त्याग किया जाएगा। यद्यपि हमारी 
परम्परा में पानी पीकर उपवास किया जाता है | पर वास्तव में चारों ही 
आहार--अशन, पान, खादिम, स्वादिम का त्याग करने से ही उपवास होता 
है । आपको ख्याऊरू रहे, भगवान महावीर ने जितनी भी तपस्या की थी, 
वह सारी-की-सारी बिना पानी के ही की थी । इसलिए उपवास आदि मे चारों 
ही प्रकार के आहार का त्याग होना चाहिए । यों जितना त्याग किया जाए, 
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वह अच्छा है। पर उसे ऊनोदरी में गिना जाता है, उपवास में नही । 
अचशन का पुल्य 


एक दिन के उपचास से लेकर दो दिन, तीन दिन, ....... .««« 
यावज्जीवन के त्याग (संथारा) के लिए हमारे यहां अनह्न शब्द का 
प्रयोग हुआ है । पर यह अनशन! आजकल चलनेवाले अनशन से सर्वथा 
अलग है । राजनैतिक लोगो ने इस जनशन को इतना विक्लृत रूप दे दिया है 
कि यह शब्द बदनाम वनता जा रहा है । जहां भी अनह्यन की वात चनती 
है, लोग समभते हैं कि जरूर कुछ गडवड है । 

वस्तुत: उपवास/अनशन जादि तपस्या बहुत ऊंचा तत्त्व है। 
आध्यात्मिक दृष्टि से तो इसका महत्त्व है ही, शारीरिक स्वास्थ्य की अपेक्षा 
से भी यह कम उपयोगी नही है। महीने मे यदि दो उपवास होते रहे तो 
शरीर के पाचन तंत्र को विश्राम मिलता है | दीर्घ काल तक कार्य करने के 
लिए यह अत्यावश्यक है । आप देखें, आप की कार भी चलते-चलते विश्राम 
मागती है । यदि उसके इंजन को भी वीच-बीच मे विश्वाम न मिले तो वह 
बहुत जल्दी वेकार हो जाती है । यही बात हमारे शरीर के यंत्र के बारे मे 
भी है। स्वास्थ्य-विशेपज्ञ भी इस सिद्धान्त का पूर्ण समर्थन करते है। आयुर्वेद 
में कहा गया है कि शरीर को स्वस्थ रखने के लिए दिन में दो बार, माह मे 
दो बार, और वर्ष मे दो वार जरूरी है। यानी दिन में दो बार उत्संग, महीने 
में दो बार उपवास (लंघन) और वर्ष मे दो वार जुलाव (विरेचन) बहुत 
आवश्यक है । । 

हां, तो में आपसे कह रहा था कि वस्तु के एक अंश को उस वस्तु का 
एक भाग कहा जा सकता है, सम्पूर्ण वस्तु चही । इस दृष्टि से गतिसहायक 
द्रव्य--धर्मारितकाय लोक के हर प्रदेश मे मोजूद है। पर वह सम्पूर्ण 
घर्मास्तकाय नही, आंशिक धर्मास्तिकाय है। सम्पूर्ण धर्मास्तिकाय तो पूरे 
लोक में ही व्याप्त है । 

धर्मास्तिकाय की तरह अधर्मास्तिकाय भी क्षेत्र की दृष्टि से छोक-प्रमाण 

है। सम्पूर्ण लोकाकाश में अधर्मास्तिकाय--स्थितिसहायक द्रव्य व्याप्त है । 

एकप्रदेशादिषु विकल्प्प: पुदूगलानाल्‌ । 

लोकस्थैकप्रदेशादिषु पुदूगलानामबगाहों विकल्पनीय: । 

पुदूगल क्षेत्र की दृष्टि से लोकाकाश के एक प्रदेश से लेकर सम्पूर्ण 
लोकाकाश मे व्याप्त हे । यावी कुछ पुद्गल लोकाकाश के एक प्रदेश मे रहते 
है तो कुछ दो प्रदेश मे, कुछ तीन प्रदेश में“*** और कुछ समूचे लोक मे । 
परमाणु का कोई प्रदेश नहीं होता । वह केवल लोकाकाश के एक 
प्रदेश में ही रहता है । पुद्गल स्कन्ध द्विप्रदेशी यावत्‌ अनन्तप्रदेशी होते है । 


पुद्गल, धर्म व अधर्स की स्थिति ११३ 


ये पुयगल-स्कन्ध लोकाकाश के एक प्रदेश से लेकर समूचे छोक में समाते हैं । 
मैंने पहले ही स्पष्ट किया था कि एक प्रदेश एक परभाणु जित्तना होता है । 
अब यह प्रपन उभरता है कि अनस्तप्रदेशी स्कत्ध लोकाकादश के एक प्रदेश में 
कैसे समोता है ? यह बाद सहज बुद्धिगम्य नही है। पर जैसा कि कल मैंने 
फहा था, सब बातें बुद्धि और तक से सभभ में नहीं आती । तक भौर बुद्धि 
से वे बातें समझ में आ सकेगी, जो उनकी सीमा में है । बुद्धि और तक की 
सीमा के पार की बातो को हमें श्रद्धा और विश्वास के आधार पर जानना 
चाहिए । अनन्तप्रदेशी पुदगल-स्कन्ध लोकाकाश के एक प्रदेश में कंसे समाता 
है, इस बात को हम इस आधार पर भी समझ सकते हैं कि पुदगल 
का सकोच और विकोच का स्वभाव है। वह संकुचित हो तो परमाण जितने 
लोकाकाश के क्षेत्र में रह सकता है भौर विस्तार पाए तो समूचे लोक में 
व्याप्त हो सकता है । उदाहरणार्थ--आपने कमरे में एक बल्व जलाया । 
उसका प्रकाश पूरे कमरे के आकाश में व्याप्त हो गया। णब आपने दूसरा 
बल्ब और जला दिया | उसका प्रकाश भी उस कमरे के भाकाहय में समा 
गया। इस प्रकार तीन, चार, दस, बीस, पच्ास”“*“वल्व आपने अपने कमरे 
में जलाए और सबका प्रकाश उस कमरे मे समा गया । कमरा एक है और 
बल्ब एक हो या हजार, सबका प्रकाश उसमें समा जाता है। इसी प्रकार 
लोकाकाश के एक प्रदेश में अनन्त पुद्गलों का स्कन्ध समा जाता है। आप 
पूछेंगे, प्रकाश पुदूगल है क्या ? आप क्‍या भूल गए इतनी जल्‍दी ? अभी 
कुछ ही दिनों पहले मैंने पुद्गलों के लक्षणों का वर्णन करते हुए आप लोगों 
को बताया था कि अधकार, प्रकाश, उद्योत, छाया"“““सब पुदूगल के लक्षण 
हैं और जिपमे ये लक्षण पाए जाते है, वह पुदूगल है। अब आपको इस वात 
को स्वीकार करने में कई कठिनाई नहीं होनी चाहिए कि अनन्त-प्रदेशी 
स्कन्ध छोकाकाश के एक प्रदेश मे भी समा सकता है । 


गंगाशहर 
शर्‌ अगस्त, १९७८ 


२१ 


संसार सें जीव की अवस्थिति 


कल के प्रवचन में धर्म, अधर्म और पुद्गल की भवगाहना के वारे में 
आपने सुना । आज हम जीव की अवगाहना पर विचार करेगे। 

असंख्येषागादिषु जीवानासू । 

जीवः खलु स्वभावात्‌ लोकस्य अल्पादत्प॑ असंव्येयप्रदेशात्मक 

असंख्येयततम भागमवरुध्य तिष्ठति, न पुदूगलवत्‌ एक प्रदेशादिकस, इति 
असंख्येय भागादिषु जीवानामवगाहः । 

असंख्येयप्रदेशात्मफके च लोके परिणतिवचित्र्यात प्रदीएप्रभापटलवत्‌ 
मनन्‍तानाम्पि जीवपुद्गलानां सम्रावेशों न दुर्धटः । 

जन दर्शन की मान्यतानुसार प्रत्येक जीव कम-से-कम लोकाकाश के 
असस्येय प्रदेशी असल्यातवें भाग का अवगाहन करता है। अथात्‌ जीव की 
अवगाहना लोकाकाश के असख्येय प्रदेशात्मक असख्यतवे माग से लेकर लोका- 
काश तक है । 
जीव संकोच-विकोच्च करता है 

वास्तव में जीव शरीरव्यापी है। जिस जीव को वडा, छोटा, 
जैसा भी शरीर मिलता है, वह उसी में व्याप्त होकर रहता है। 
जो जीव हाथी जैसे विशाल शरीर मे रहता है, वही जीव चीटी या उससे 
भी बहुत छोटे प्राणी के शरीर भी रह जाता है | जाप पूछंगे, क्या जीव छोटे 
और बड़े होते है ? नही, जीवो मे छोटे-वड़े का कोई भेद चही होता । सभी 
जीव असंख्येयप्रदेशात्मक होते है । पर जिसको जैसा शरीर मिलता है, वह 
उसीमे व्याप्त हो जाता है । यदि जीव को हाथी का शरीर मिला तो वह 
हाथी के शरीर मे व्याप्त हो जाता है और यदि चीटी या कुंधुआ का शरीर 
मिला तो वह उसमे व्याप्त हो जाता है । शरीर के छोटे-वे होने से उसके 
व्याप्त होने मे कोई फर्क नहीं पड़ता । क्योकि जीव का संकोच और विकोच 
का स्वभाव है । 

आप इस बात को स्थूल उदाहरण से समझ सकते है। एक व्यक्ति 
के पास वहुत बड़ा मकान है । उस मकान मे दर्सियो-वीसियो कमरे है । खाने 
का कमरा अलग, सोने का कमरा अरूग, पढ़ने का कमरा अछग.... . ....। 


संसार मे जीव की अवस्थिति ११५ 


वही व्यक्ति बग्बई या कलकत्ता जैसे बडे दहर में जाता है तो एक छोटे-से 
कमरे भे ही रह जाता है | खाना, पीना, सोना, अध्ययन आदि उसके सारे 
कार्य उसी एक कमरे में होने गते है। मैंने देखा है--एक-एक छोटे कमरे 
में परिवार के आठ-आठ, दस-दस सदस्य रहते है । उनके सभी काम वही 
पर अच्छी तरह से होते हैं । हम साधु लोग है | हमे कमी बड़ा भवन मिल्क 
जाता है तो उसमे फलकर रह जाते है और कभी एक दो झोपड़े मिलते है 
तो उनमें भी आराम से रह जाते है । क्षेत्र की संकीर्णता या विशालता हमारे 
आवधयक कार्यो मे वाधक नहीं वनती । इसी प्रकार जीव को भी यदि बढ़ा 
शरीर मिलता है तो वह उसमे व्याप्त होकर रहता है गौर छोटा गरीर 
मिलता है तो वह उसमे व्याप्त होकर रह जाता है । यह सब संकोच और 
विकोच के कारण है। संकोच और विकोच पुद्गल भी करता है। पर 
पुद्गल भौर जीव दोनों की संकोच शक्ति में अन्तर है । पुदूगल जहां संकुचित 
होकर लोकाकाश के एक प्रदेश परिमाणवाले क्षेत्र मे व्याप्त हो सकता है, 
वहां जीव अधिक-से-अधिक लोकाकाश के असंख्येयप्रदेशात्मक असंस्यातर्वे 
भाग में ही सकुचित हो सकता है । लोकाकाश के एक से लेकर संस्येय प्रदेश 
तक के क्षेत्र मे वह नही रह सकता । 
पुदूगल के संकोच-विकोच को समझने के लिए मैंने कल प्रकाश का 
उदाहरण दिया था। वह उदाहरण जीव के संकोच-विकोच को समझने के 
लिए भी काम में आ सकता है | आपने एक दीपक जलाया । उस पर आपने 
एक ढकक्‍कन रख दिया । परिणामतः उस दीपक का प्रकाश उस ढकक्‍कन के 
अन्दर-अन्दर संकुचित हो गया । आपने ढकक्‍कन हटा लिया और प्रकाश सारे 
कमरे में फल गया । इसी प्रकार जीव को छोटा शरीर मिलता है तो वह 
अपने आत्मप्रदेशो को संकुचित करके रह जाता है और विशाल शरीर 
मिलता है तो आत्मप्रदेशों को फंला कर रहजाता है । 


भवश्रमण का हेतु 


इस संदर्भ मे यह जान छेना भी प्रासगिक है कि मनुष्य सदा मनुष्य 
ही नही रहता । इस जन्म मे मनुष्य है तो अगले जन्म में वह देव भी वन 
सकता है, नारक भी हो सकता है । पशु-पक्षी और पेड़-पौधों के जीव भी 
सदा उसी योनि मे रहेगे, यह जरूरी नही है । आज जो पशु है, कल वह 
मनुष्य या पेड़-पौधे का शरीर भी घारण कर सकता है । निष्कर्प यह है कि 
प्रत्येक जीव संसार की विभिन्न योनियों में चक्र लगाता रहता है । आप 
पूछेंगे, जीव को विभिन्न योनियो में कौन भेजता है । ? न्यायाधीश कौन है ? 
न्यायाधीश है-- स्वकृत कर्म । यद्यपि कर्म स्वयं में जड़ है पर उन्हें करने- 
वाला चेतन प्राणी है । वह उनमे शक्ति मर देता है, इसलिए वे जड़ होते 


११६ प्रवचन पाथेय 


हुए भी समय पर अपना फल देते हूँ | टाइम बम को आप जानते होगे । वह 
जड़ है । पर चेतन उसमे शक्ति भर देता है और वह ठीक समय पर विस्फोट 
करता है। यह टेपरिकाडेर आपके सामने है । क्या यह जड़ नही है ? पर 
चेतन इसमें आवाज के रूप में शक्ति भर देता है । अब जब मी इसे चलाया 
जाता है, यह चेतन की तरह आवाज करने लगता है | हां, तो मैं कह रहा 
था कि कर्म जड़ हैं पर वे चेतन को फल भुगताने में समर्थ हो जाते है। इन 
कमों के कारण जीव विभिन योनियो में परिभ्रमण करता हुआ छोटे-बड़े 
शरीर को धारण करता है । 
आहारक लब्धि 

हमारे शास्त्रों मे आहारक लब्धि का वर्णव आया है। लरूब्धिधारी 
साधु उसका कभी-कभी प्रयोग कर लेते है। कल्पना कीजिए मुनि वंठे है और 
किसी ने उनसे कोई प्रश्न पूछा | प्रदत इतना गहरा हैं कि उसका उत्तर 
उनको आता नही । अब मुनि सोचते हैँ--मेरा यहां इतना सम्मान है, छोग 
मुझे वहुत बड़ा ज्ञानी मानते है, इस स्थिति मे यदि मै प्रश्न का उत्तर नहीं 
दे सकूंगा तो यह प्रइनकर्त्ता मुझे क्या समभझेगा ? इस भ्रतिष्ठा या अहंकार 
को सुरक्षित रखने के लिए लव्धिधारी मुनि अपने शरीर से एक हाथ 
का एक पुतला निकालते है । उस पुतले मे इतनी शक्ति होती है कि वह बड़े-बड़े 
पहाड़ीं मौर समुद्रों के बीच से चला जाता है। कही रुकता नही । संकड़ो- 
हजारी मील की दूरी पार कर वह वहां पहुंचता है, जहां केवलज्ञानी 
विराजित हैं । उनसे उस प्रइ का जवाब लेकर वह वापस जाता है और 
मुनि के शरीर मे प्रवेश कर जाता है। मुनि उसके उत्तर के आधार पर 
प्रश्नकर्ता को समाहित करते हैं। पुतला यह काम इतनी त्वरित गति से 
और इतने अल्प समय में सम्पन्न करता है कि प्रइनकर्त्ता को यह पता भी 
नही चल पाता कि मुनिश्रवी को इस प्रश्न का उत्तर नही भाता या उन्होंने 
इसके उत्तर देने में तनिक भी विलम्व किया है । उसे तो ऐसा ही महसूस 
होता है कि मैंने प्रइन पूछा और मुत्रि महाराज ने मेरे प्रश्त का तत्काल: 
समाधान दे दिया । 

यहा प्रश्व उठ सकता है कि मुनि जब शरीर से पुतला निकालते हैं, 
तब आत्मा कहां रहती है ? शरीर मे या पुतले मे ? इसका समाधान यह है 
कि आत्मा भुनि के भूल शरीर और पुतले दोनों मे ही रहती है । आप कहेगे, 
पुतला तो मूल शरीर से सेकड़ो- हजारो मील दूर भी हो सकता है, फिर 
दोनो में आत्मा कैसे ? वास्तव मे आत्मा के प्रदेश उस समय फैल जाते है 
ओर मूल शरीर से लेकर पुतले तक (चाहे वह कितनी भी दूर क्‍यों न हो) . 
उनका एक तांता लग जाता है । बीच का एक प्रदेश भी आत्मप्रदेश से रहित 
नही रहता । 


संसार में जीव की अवस्थित्ति ११७ 


सूत्री में वताया गया है कि तीन्र बीमारी, तीम्र क्रोध, लब्धि-प्रयोग 
(समुद्वात) आदि के समय भात्मा दरीर से बाहर निकलती है। उत्कृप्ट 
रूप मे एक आत्मा पुरे छोकाकाश में व्याप्त हो सकती है । 
काल क्वी अवगाहना 

जीव की अवगाहना को जानने के बाद अब हम काल की अवगाहना 
को समझे । 

कालः समयक्षेत्रवर्ती । 

समयक्षेत्रनु--भनुप्यलोकः । तत्रव सूर्यचन्द्प्रवत्तितो व्यावहारिकः 
कालो विद्यते । नेश्चयिकस्तु परतिद्रष्यं चर्तते तेन तस्य सर्वव्यापित्वम्‌ । 

काल को जन दर्शन मे केवल समयक्षेत्रवर्ती माना गया है । समय 
क्षेत्र यानी मनुष्यलोक । जम्बूद्वीप, घातकीखण्ड और अर्धपुप्कर--इन टाई 
ह्वीपों त्ता लवणोदधि एवं कालोदधि--इन दो समुद्रों को मिलाकर मनुष्य- 
लोक बनता है ) समय केवल इस मनुष्यलोक में ही है । सूर्य और चन्द्र द्वारा 
प्रवरतित दिन, रात, मास, वर्ष आदि सब मनुष्यलोक में ही होते है । क्योंकि 
सूर्य और चन्द्र मनुष्यलोक मे ही गतिमान होते है। मनुष्यनोक के वाहूर 
गतिमान नही होते । अतः मनुप्यलोक के वाहर ऐसा कोई काऊ का घिभाग 
नही है । इस भपेक्षा से मनुष्यलोक को समयक्षेवर कहा गया है । 

इस संदर्भ मे एक वात और समझ लेनी आवध्यक है । कारू दो 
प्रकार का है--व्यावह्ारिक और नैइ्चयिक । दिन, रात, पक्ष, मास, वर्ष 
““**'स्थावहारिक काल के भेद है। न॑दचयिक काल का णर्थ है--वर्त मान । 
यहां काछ को जो मनुष्यनोकवर्ती कहां गया है, वह व्यावहारिक काल की 
भपेक्षा से है । नैश्चयिक काल तो छोक और बलोक मे सत्र व्याप्त है । 


गंगाशहर 
रे गगस्त, १९७८ 
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श्र 


गुण क्‍या है ? 


छह द्रव्यों का विवेचत चल रहा है। गुण और पर्यायों के आश्रय को 
द्रव्य कहा जाता है--यह मैं पहले ही स्पप्ट कर चुका हूं । दूसरे शब्दों में 
जिसमें गुण और पर्याय दोनों विद्यमान हों, वह द्रव्य है। आज हमें यह 
समभाता है कि गुण किसे कहते हैं । 

सहभावी धर्मो गुणः। 

'एग्दव्वस्सिआ गुणा इत्यागमवचनात्‌ थभुणों ग्रुणिनमाश्रित्य॑व 

अवतिण्ठत्ते, इति स द्रव्यसहभावी एवं । 

द्रव्य के सहमावी धर्म को ग्रुण कहा जाता है । संसार के हर पदार्थ 
का कुछ-न-कुछ अपना धर्म होता है। “धर्म शब्द विभिन्न सन्दर्भो मे विभिन्न 
थर्थों में व्यवहृत होता है। प्रस्तुत सन्दर्भ मे चह स्वभाव के बर्थ मे प्रयुक्त 
हुआ है । 
सहनभावी धर्म वया है ? 

धर्म के दो प्रकार हँ--सहमभावी और परभावी । पदार्थ के निरन्तर 
साथ रहनेवाले धर्म को सहभावी धर्म और कभी-कभी साथ रहनेवाले धर्म 
को परभावी धर्म कहा गया है । सहभावी धर्म द्रव्य से कमी भी मलग नही 
होता । आप पूछेंगे, ऐसा क्यो ? आगम में इसका समाधान देते हुए कहा 
गया है--एगदव्वस्सिया शुणा अर्थात्‌ गुण एक मात्र द्रव्य के आश्वित होकर 
ही रहते हैँ । द्रव्य के विना उनका कोई बस्तित्व ही नही है। द्रव्य है तो 
गुण है, द्रव्य नही तो गुण भी नही । उप्णता अग्नि का सहभावी घर्म है । 
अग्नि समाप्त हो गई तो उष्णता भी समाप्त हो गई | यह कभी भी संभव 
नही कि अग्नि तो समाप्त हो जाए और उसका सहभावी धर्म--उप्णता शेप 
रह जाए । इसलिए द्रव्य के सहमावी धर्म को गुण कहा गया है । 

प्रदव होगा, भूख, प्यास, वासना आदि मनुष्य और पशु के सहभावी 
धर हूँ या नही ? यह ठीक है कि ये सब वातें मनुष्य और पशु के साथ 
रहती है । पर इन्हे हम सहमावी धर्म नही कह सकते । क्योंकि ये निरन्तर 
साथ नही रहती । मरपेट भोजन फरने के बाद क्या भूख शेष रहती है? 
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वासना भी आदमी को सदा नहीं सताती । प्रसंग उपस्थित होने पर ही घह 
अपना उन्माद दिखलाती है। सहभावी धर्म में 'कभी है! और “कभी नही की 
स्थिति नही होती । 
जीव का स्वप्षाव 

कुछ लोग कह दिया करते है कि क्रोध तो जीव का सहज स्वभाव है। 
पर वास्तव में क्रोष जीव का सहज स्वभाव नही है। क्रोध जीव मे होता है, 
इसलिए भाव तो है, पर वह विकृत माव/|विभाव है, स्वभाव नही। प्रदन 
है, तब स्वभाव क्या है ? जीव का स्वभाव है--चेतना | चेतना के बिना 
चेतन/जीव नही हो सकता | दुःख में, सुख में, बुढापे में, बीमारी में--जीव 
की हर स्थिति में चेतना अनिवार्य रूपेण मौजूद रहेगी । 'ग्रुणी गुणिनं विहाय 
न तिष्ठति' अर्थात्‌ गुण त्रिकाल में मी गरुणी को छोड़कर नही रह सकता । 
आप निदिचत मानें, गुण गुणी के सिवाय अन्यत्र कही भी प्राप्त नही हो 
सकता । न तिजो रियो मे मिल सकता, न भण्डारों में मिल सकता और न ही 
बाजार भौर दुकानों मे ही मिल सकता । यावी उसका एक मात्र मिलने का 
स्थान वह गुणी ही है । 


धर्म और धामिक 


में बहुधा कहा करता हूं कि धर्म धामिक के जीवन में ही वास करता 
है । यदि वह धामिक के जीवन में नही है तो फिर कहीं भी नहीं है । पर 
आज कठिनाई यह हो गई है कि वह धर्मस्थलों और धर्मशास्त्रों में समा गया 
है। धामिक के जीवन से उसका सम्बन्ध कटता-सा चला जा रहा है। यह 
स्थिति धर्म के विकास में सबसे बड़ी बाधा वनी है | मेरा दृढ विश्वास है 
कि जब तक धर्म घामिक के जीवन मे नही आता, तव तक वह मानव समाज 
का ध्पेक्षित हिंत कभी भी नही कर सकता । 

आप देखे, काला, लाल, पीला, सफेद आदि जितने भी रंग है, वे सव 
किसी न किसी पदार्थ मे मिलते है। पदार्थ के बिता उसका कही कोई 
अस्तित्व नही है । हम मिठास को ही ले। वह कहां है ? क्या वह विता 
पदार्थ कहीं मिलती है ? नही, ऐसा कभी भी नही होता । मिठास होगी तो 
गुड़, चीनी, मिश्री, दूध........मे ही होगी । केवछ मिठास कभी चही हो 
सकती । द्रव्य का आधार उसको अवश्य चाहिए। हां, यह दूसरी बात है कि 
द्रव्य के रस मे, रंग गे कालान्तर से परिवतंन आ जाए। जो वस्तु आज 
'मीठी लगती है, वह फुछ दिनो पश्चात्‌ खट्टी या कड़वी भी हो सकती है । 
इसी प्रकार आज जो कपड़ा सफेद दिखाई देता है, वह कुछ दिनो पश्चात्‌ 
पीला या काला भी हो सकता है | पर इस परिवर्तव के वावजूद भी वह 
द्रव्य तो रहेगा ही । 
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गुण के प्रकार हे 
सामान्यो विशेषश्च । 
ब्रव्पेषु समानतया परिणतः सामान्‍्यः । 
व्यक्तिभेदेव परिणतो विशेषः । 
गुण के दो प्रकार है-- 
२. सामान्य । 
२. विशेष । 
सभी द्र॒व्यों में समान रूप से पाया जानेवाला सहमभावी धर्म सामान्य 
गुण कहलाता है| एक-एक द्रव्य में पाया जानेवाला सहभावी धर्म विशेष 
गुण कहलाता हे । उदाहरणाथ--संसार के जितने भी मनुष्य है, उनमें 
मनुण्यता सामान्य गुण है । पर किसी व्यक्ति का विवेक कम जागृत होता है 
ओर किसी का अधिक । कोई बहुत क्षमावान्‌ होता हैं, तो किसी में सहन- 
शक्ति बहुत कम होती है | ये विशेष गुण है । 
सामान्य ग्रुण के प्रकार 
अस्तित्व-वस्तुत्व-द्रव्यत्व-प्रमेयत्व-प्रदेशवत्त्त-अगुरुलघुत्वादि: सामान्य: ॥ 
विद्यमानता--अस्तित्वमु । 
अर्थक्रियाकारित्वमू-वस्तुत्वम्‌ । 
गुणपर्यायाधा रत्वम्‌-द्रव्यत्वम्‌ । 
प्रभाणविषयता--प्रमेयत्वम्‌ । 
अवयचवपरिसाणता--प्रदेशवस्वम्‌ । 
स्वस्वर्पाविचलनत्वम्‌--अग्रुदलघुत्वभ्‌ ॥ 
सामान्य गुण के छह प्रकार माने गए है--- 
१. अस्तित्व । 
२. वस्व॒त्व । 
३. द्रव्यत्व । 
४. प्रमेयत्व । 
५. प्रदेशवत्त्व । 
६. अगुरलघुत्व । 
अस्तित्व 
हर द्रव्य की अपनी स्वतंत्र सत्ता है। द्रव्य त्रिकाल में भी फभी नष्ट 
नहीं हो सकता । यह त्रैकालिक अस्तित्व जिस गुण के कारण होता है, वह 
अस्तित्व कहलाता है । 
हमें यह्‌ वात गहराई से समभनी चाहिए कि कोई पदार्थ हमारी दृष्टि 
'से ओकल तो अवश्य हो सकता है, पर उसका अस्तित्व कभी भी नष्ट ,नहीं 
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हो सकता । आप कहेंगे, यह बात तकंसंगत नहीं है। क्योकि हम प्रत्यक्ष 
देखते है कि आदमी देखते-देखते मर जाता है । यह ठीक है कि आदमी मरता 
है और ऐसा छगता है कि वह समाण्त हो गया | पर वास्तव में ऐसा कुछ भी 
नही होता । मौत के पश्चात्‌ भी आत्मा का अस्तित्व ज्यों-का-त्यों विद्यमान 
रहता है | केवल वह अपना घर या स्थान का परिवतंन कर लेती है। आप स्थूल 
उदाहरण से समझे । आपके गंगाशहर के सैकड़ों-हजारों भादमी यहां से घाहर 
बंगाल, विहार, आसाम भादि प्रान्तों में चले गए । वहा जाने से उनके मकान 
बदल गए, फिर भी उनका अस्तित्व तो विद्यमान है ही। ठीक यही बात 
मृत्यु के समय होती है। आत्मा एक शरीर को छीड़कर दूसरे शरीर में प्रवेश 
कर जाती है । इस शरीर-परिवर्तत का नाम ही मृत्यु है। चस्तुत: धात्मा 
अमर है । और जो अमर है उसकी मौत फंसी ? इस संदर्भ में इतना और 
समभ लें कि आत्मा अमर है, इसका तात्पयं यह नहीं कि पुदूगल नाणवान्‌ 
हैं । पुदूगल भी अमर है । आत्मा कभी पैदा नही होती तो पुदूगल भी कभी 
पैदा नही होते । केवल उनकी पर्यायों में परिवर्तन होता रहता है| पर 
पर्याय-परिव्तेत् तो आत्मा में भी होता है । इसलिए आप इस अश्रान्ति में न 
रहें कि पुद्गल नाशवान्‌ है भौर आत्मा अमर है । 
आप पूछेंगे, जब आत्मा भी अमर है ओर पुदूगल भी अमर है, तब 
मौत किसकी होती है ? घष्ट कौन होता हैं ? नष्ट वही होता है, जो पैदा 
हुआ है । जीव और शरीर दोनों ही पैदा नहीं होते। पैदा होता है मात्र 
जीव और पुद्गल (शरीर) का संयोग | तात्त्विक दृष्टि से जीव भौर 
पुद्गल के संयोग का नाम ही जन्म हैं। जब यह संयोग नष्ट हो जाता 
है तो उसे हम मौत कह देते हैं । भव आपके सामने यह स्पप्ट 
है कि मौत के समय आत्मा और शरीर दोनों ही नष्ट नहीं होते। नष्ट 
केवल दोनों का सयोग होता है । दियोग तभी है, जब संयोग है । संयोग नही 
तो वियोग भी नही । जब भात्मा धोर पुद्गल दोनो ही शाश्वत हैँ, तव भी 
मृत्यु के समय लोग रोते हैँ, यह एक आइचर्य है ! जात्मा यहां से छूटकर स्थल 
शरीर के रूप में दूसरे पुद्गलों को ग्रहण कर लेती है भौर छोड़े हुए पुद्गल 
(स्थूछ शरीर) दूसरी पर्यायों में परिवर्तित हो जाते है । फिर यह रोता, घोना 
किसके लिए ? कोई अपनी माता को रोता है, कोई पिता को, कोई भाई को 
कोई......। पर कटु सत्य तो यह है कि सव अपने-अपने स्वार्थ को रोते हैं । 
जाने वाले व्यक्ति के साथ सवके अपने-अपने स्वार्थ जुड़े होते है । जब कोई 
व्यक्ति चला जाता है तो अनेक व्यक्तियों के स्वार्थ उसके साथ चले जाते है, 
इसलिए वे उसके पीछे बांसू वहाते है । 
धामिक व्यक्ति की पहचान है कि वह किसी की मौत पर कभी रोता 
नही + सभी स्थितियों मे वहु जपने आप को सभाल कर रखता है । मेरे देखते- 


१२२ प्रवचनन पाथेय 


देखते मेरे हृदय-सम्राट्‌ अराध्यदेव, पूज्य गरुददेव कालूगणी चले गए। 
आज भी वह दृष्य मेरी आांखो की पुतलियों में ज्यों-का-त्यों नाच रहा है। 
सूर्यास्त से थोड़ा पहले का समय | मैं हाथ में दवा का पुड़िया लिए खड़ा हूं । 
पर आप अनशन कर लेते है और कुछ ही देर मे हमें सदा-सदा के लिए छोड़ 
कर चले जाते हैं । एक क्षण के लिए मुझे उस समय गहरा घक्‍का लगता है। 
मेरे लिए पूज्य गुरुदेव से बढ़कर संसार में और कौन था ? क्योकि आपसे मैंने 
ज्ञान पाया चिन्तन पाया, पथ-दर्शन पाया और जीवन पाया | निश्चय ही 
ऐसी स्थिति में गुरुदेव का एकाएक हमें छोड़कर चले जाना आधघातकारी था, 
फिर भी मैने अपने आप को संभालकर रखा। उसके परिणामस्वरूप मेरी 
मांखे जरा भी गीली नही हुईं । मैंने सोचा--संयोग के साथ वियोग, जन्म 
के साथ मौत जुड़ी हुई है । कोई भी व्यक्ति इसका अपवाद नही हो सकता 8 
तब दुःख करना व्य्थे है । वन्धुओ ! सामान्य प्राणियों की तो हम बात ही 
छोड़े, तीथंकर भगवान को भी एक दिन इस शरीर को छोड़कर जाना होता 
है । ऐसी स्थिति में हम किस-किस की मौत के लिए भांसू वहाएं । 

चस्तुत्व 


जिस गृण के कारण द्रव्य कोई न कोई अथंक्रिया अनिवायेरूप से 
करे, वह गुण वस्तुत्व कहलाता है । आप इस वात को सिद्धान्त रूप मे समझ 
लें कि संसार में हर पदार्थ कुछ-न-कुछ क्रिया अवश्य करता है । यदि क्रिया 
नही है तो वह पदार्थ नही है । यह अछूग वात है कि किसी पदार्थ की क्रिया 
हमें दृष्टिगोचर होती है और किसी पदार्थ की नहीं भी होती । पर दुष्टि- 
गोचर हो घा न हो, पदार्थ होगा तो क्रिया होगी ही । कोई भी पदार्भ इसका 
अपवाद नही हो सकता । 

मेरे मत मे बहुत वार यह प्रश्न उभरता है, जव संसार का प्रत्येक 
प्राणी/पदार्थ क्रिया करता है तो मनुष्य निष्किय भौर निद्ठुला क्‍यों रहता 
है ? आाप देखें, ये जरा-जरा-सी चीटियां भी दिन भर सक्तिय रहती हैं । सब 
मिल-जुलकर अपना घर बनाती है, खाद्य पदार्थों का संग्रह करती है। कहा 
जाता है कि कोई भी चीटी काम किए बियचा नही रह सकती । यदि कोई एक- 
दो चीटियां चाहें कि हम कार्य नही करेंगी तो उन्हें दूसरी चीटियां तत्काल 
मार देती है । उन्हे जीवित नही रहने देती । मेरे कथन का आशय यही है कि 
द्रव्य के साथ क्रिया अनिवार्य रूप से जुड़ी हुई है । 

द्रव्यत्व 

जिस गुण के कारण द्रव्य सदा नई-नई पर्यायो को घारण करता है, 
द्रव्य का वह सामान्य गृण द्रव्यत्व कहलाता है । दूसरे शब्दों से हम कह सकते हैं 
कि द्रव्यत्व द्रव्य में होनेवाले परिणमन का णाधार है । यदि द्रव्यत्व न हो तो 
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और अधम घमं नहों वनता। क्‍योंकि द्रव्य में एक ऐसा ग्रुण है, जो उन्हें 
अपनी सीमा की छोड़कर दूसरे को सीमा में जाने से वराबर रोके रखता है । 

हम व्यवहार में देखते हैं कि विभिन्न सम्प्रदायों के लोग साथ-साथ 
रहते है पर रहते है अपने-अपने सम्प्रदाय में ही । अपना सम्प्रदाय छोट़्कर 
दूसरे सम्प्रदाय में नही जाते और तव तक नही जाते जब तक उनका विश्वास 
अपने सम्प्रदाय के सिद्धातों में बता है । यह्‌ विश्वास एक ऐसा गण है, जो 
लोगों को अपने सम्प्रदाय को छोड़ कर दूसरे सम्प्रदाय में जाने से रोके रखता 
है। जिस दिन यह विश्वास समाप्त हो जाता है, उस दिन वह झपना 
सम्प्रदाय छोड़कर दूसरे सम्प्रदाय में भी जा सकता है । 


प्रसंग आचाये भिक्षु का 


आचाये भिक्षु के पास कुछ दिगम्बर भाई गाए भर उन्होने 
कहा--“आपके विचार बहुत ऋ्रान्तिकारी हैँ। गापका आचार निर्मल है। 
आपकी प्रतिभा घिलक्षण है । भापकी ताकिक घक्ति अपराजेय है । तत्काल 
प्रश्नों के उत्तर देने की कला का तो कहना ही क्या ! यदि आप एक वात 
हमारी मान लें तो हम सव आपके अनुयायी वन जाएं ।” 

“क्या ?”--प्रदनायित नयनों से आचार्य भिक्षु मुखर हुए । 

“आप कपड़े रखते है, यह उचित नही । अतः आप कपड़े रखना 
छोड़कर दिगम्बरत्व स्वीकार कर ले ।--समागत भाइयों ने अपना अभिप्राय 
स्पष्टः किया । 

उनकी वात सुतकर आचाय॑ भिक्षु तनिक सी उत्तेजित नही हुए। 
उन्होंने उन्हें अत्यन्त मधुर उत्तर दिया---“भाइयो ! मैंने घन छोड़ा, मकान 
छोड़ा, परिवार छोड़ा ओर सारा संसार छोड़ा, इसलिए कपड़े छोड़ने में 
मुझे कोई आपत्ति नही । पर एक फठिनाई है कि मैंने रवेताम्वर शास्त्रों 
के आधार पर दीक्षा अंगीकार की है। उन शास्त्रों पर मेरा दृढ़ विश्वास है । 
उनमें साथु के लिए निदिष्ट प्रमाण युक्त कपड़ा रखने का विधान है । 
इसलिए मैं वस्त्र रखता हूं। हां, जिस दिन इदवेताम्बर गास्त्रों से मेरा 
विश्वास हुट जाएगा भौर दिगम्त्रर ज्ञास्त्रों में विश्वास हो जाएगा, 
उस दिन मैं कपड़े रखने का तनिक भी भाग्रह न करता हुआ तत्काल 
दिगस्वर बन जाऊगा। 

बन्धुओ ! यह विश्वास ऐसा तत्व है, जो मनुष्य को बांधे रखता 
है । हम देखते है कि एक घर में दसियो-बीसियों व्यक्ति रहते है। उनका 
दूसरे-दूसरे परिवारों और समाज के लोगों से सम्पर्क होता रहता है| पर 
कोई भी अपने घर या परिवार को छोड़ कर दूसरे घर या परिवार मे नही 
जाता । क्योकि घर या परिवार के सदस्य स्नेह के धागे से बंधे होते है। 
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जब तक यह स्नेह का घागा नही टूटता, तव तक कोई भी घर या परिवार 
का सदस्य अपना घर या परिवार छोड़कर दूसरे के साथ सम्बन्धित नहीं हो 
पाता । पति-पत्नी का सम्बन्ध उम्र भर क्यों वना रहता है ? कारण स्पष्ट 
है । दोनो प्रगढ़ स्नेह के सूत्र से बंधे हुए होते हैं । 


अपना-अपना अस्तित्व 


यही वात है द्रव्य के सम्बन्ध में । एक द्रव्य दूसरे द्रव्य की सत्ता 
स्वीकार नही करता, क्योकि अग्रुरलघुत्व ऐसा गुण है, जो अपनी सीमा में 
बांधे रखता है । दूसरे की सत्ता को स्वीकार करने के लिए बरावर रोकता 
रहता है । आप गौर से देखे, जन सिद्धान्त, नही-नही सिद्धान्त यह कहत 
है कि कोई भी द्वव्य कमी अपनी सत्ता को छोड कर दूसरे द्रव्य की सत्ता को 
स्वीकार नही करता । 

सिद्धशिल्म मे, जहां सिद्धांत्माए रहती है. संसारी आत्माओं की भी 

कोई कमी नही है ! हां, स्थूल शरीरवाले प्राणी वहा नहीं है, पर सूक्ष्म 

शरीर वाले प्राणी तो वहां भरे पडे है। इसके साथ ही वाहर वायुकाय के 
जीव भी वहां भरे पडे है । और वे जीव इस प्रकार भरे हुए है, जैसे काजल 
की कोटड़ी मे काजल । मैं आपको यहां यह बताना चाहता हूं कि वहां न तो 
संसारी आत्माएं कभी भी अपने अस्तित्व को छोड़ कर सिद्धात्मा की 
सत्ता को स्वीकार करती है और न ही सिद्ध आत्माए संसतारी भात्मा के 
अस्तित्व को । 

हम आत्मा की वात छोड़े । लोक मे एकप्रदेशी (परमाणु), द्विभ्रदेशी, 
त्रिप्रदेशी”“ *'*'संख्येयप्रदेशी, असख्येयप्रदेशी, अनन्तप्रदेशी पुद्गल भरे पड़े 
है। पर त्रिकाल मे भी न कोई पुद्ंगल जीव वनता है और न ही जीव 
पुदगल । दोनों ही अपनी-अपनी स्वतत्र सत्ता वनाए रखते है । एक-दूसरे की 
सत्ता को स्वीकार नही करते । 

हमारी आत्मा (संसरी आत्मा) कर्मो से सम्बन्धित है । कर्म पुदूगल 
है । पर कर्म कभी आत्मा नही बनते और आत्मा कर्म/पुदूगल नहीं बनती । 
हां, प्रभाव एक-दूसरे पर डाला जा सकता है । पर यह कोई महत्त्वपूर्ण वात 
नही है । आप लोक-व्यवहार को ही देखे । क्या कोई पड़ोसी अपने पड़ोसी 
पर प्रभाव नही डालता: है? क्‍या एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को 
प्रभावित नही करता है ? क्या एक राष्ट्र से दूसरा राष्ट्र प्रभावित नही होता 
है ? पर प्रभाव डालने या प्रभावित होने का अर्थ मपनी सत्ता को छोड़कर 
इूसरे की सत्ता को स्वीकार करना नही है। कर्म पुदू्गल हमारी भात्रा को 
प्रभावित करते हैं और आत्मा कम पुद्गलो को प्रभावित करती है | पर हर 
स्थिति में वे रहते है अपने-अपने अस्तित्व में ही । द्रव्य का जो ग्रुण अपने 
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अस्तित्व को बनाए रखता है, वही है--भग्रुरुलघुत्व । में इस बात को भिन्न- 
भिन्न प्रकारो से और बार-बार बता रहा हूं, इसका उद्देश्य इतना-सा ही है कि 
मुझे सरलता से तत्त्व को हृदयंगम करवाना है । 


आत्मा पुरुषार्थ क्यों करे ? 


कुछ लोगो की (सांख्य मतावलम्बियो की) ऐसी मान्यता है कि 
आत्मा सदा शुद्ध स्वरूप मे ही रहती है । उसके कर्मो का बन्धन नही होता । 
तब प्रइन होता है, आत्मा को कीन वांधता है ? इसका समाधान वे यह देते 
है कि विशुद्ध आत्मा से प्रकृति का सम्बन्ध होता है। (कर्म को वे प्रकृति के 
रूप में स्वीकार करते है।) प्रकृति का कोई वन्धन नहीं होता। सांख्य 
मतावलम्बियों के अतिरिक्त कुछ जैनो की भी ऐसी मान्यता है | पर हमारे 
अनुमव से यह बात सही नहीं है | क्योंकि यदि कर्मो के ही कर्मो का वच्धन 
है, आत्मा के कर्म का वन्धन नही है तो आत्मा कर्मो को काटने के भ्रयास ही 
क्यो करे ? कर्मों को ही उन्हें काटने के लिए पुरुषार्थ करना चाहिए। पर 
हम प्रत्यक्ष देखते हैं कि कर्म कभी भी कर्मो को काटने के लिए पुरुपार्थ नही 
करते । त्याग, तप, ध्यान, स्वाध्याय, आदि के द्वाश्ा कर्मों को काटने का जो 
भी प्रयास होता है, वह सब आत्मा के द्वारा ही होता है । आप व्यापारी हैं । 
आपसे में पूछना चाहता हूं कि कर्ज कौन चुकाता है ? कर्ज वही चुकाता है, 
जो कजंदार है । जिसके कर्ज ही नही, उसके कर्ज चुकाने की वात वेमानी 
है । जब यह कहा जाता है कि आत्मा के कर्मो का बंधन होता ही नही तो 
फिर आत्मा उन्हे काटने का प्रयत्वत किस न्याय से करे ? पर आत्मा कर्मो को 
तोड़ने का प्रयत्त करती है । इससे यह वात सर्वथा अयथार्थ साबित होती है 
कि आत्मा के कर्मो का वधन नही होता । 
सम्बन्ध और वन्धन 

मैं उनसे (सांस्य मतावरूम्बियों से) एक बात और पूछना चाहता 
हू, आत्मा कर्मो से जुड़ी हैं या नही ? वे कहेगे, जुड़ी है । और अब आत्मा 
कर्मो के साथ जुड़ी है तो यही बंधन है । बंधन का अर्थ दोनों का एक रूप 
होना नही, सबंध होना है । वहिन भाई के हाथ पर राखी वांधती है । क्या 
राखी से भाई-बहिन एक साथ जुड़ जाते है ? नही जुड़ते । पर परस्पर सबंध 
हो जाता है। यह संघ ही. रक्षा का बंधन हो जाता है। यही बात यहां 
समभकने की है | सांख्य मतावलूम्बी भी कहते है कि भरक्ृृति के साथ आत्मा का 
बंधन नहीं, केवल सम्बन्ध होता है। मैं नही समभता, यदि पक्ृतति और 
आत्मा का वन्धन नही होता तो फिर सम्बन्ध कैसे ? और जब सम्बन्ध ही 
नही तो फिर उसे तोड़ने का प्रयास वयों ? 

इन सब बातों से आत्मा और कर्म का वन्धन विछकुल स्पप्ट दिखाई 


१२८ प्रवचन पायेय 


पड़ता है । पर कठिनाई यह है कि मताग्रह के कारण यथार्थ को समझ 
कर भी व्यक्ति उस्ते स्वीकार नही कर पाता | व्यक्ति को यह बिलकुल साफ 
अनुभव होता है कि में गलती पर हूं फिर भी मताग्रह के कारण गरूत बात 
को छोड़ कर वह यथाथेता को स्वीकार करने में हिचकिचाता है भौर गलत 
तत्त्व से चिपका रहता है । 
शुद्ध अध्यात्म 

कल ही मेरे सामने सेकड़ों की संख्या मे युवक बैठे थे । मैंने उनके 
बीच सामायिक की चर्चा की। सामायिक में सावज्जं जोगं पच्चवासि 
यानी सावद्य (सपाप) प्रवृत्ति का त्याग किया जाता है | निरवद्य--पापरहित 
धाभिक प्रवृत्ति का उसमे कोई त्याग नही होता | दिछ खोल कर कोई भी 
निरवच् प्रवृत्ति की जा सकती है । आप पूछेंगे, सामायिक मे पिताजी को 
नमस्कार करना या नही ? नही करना । क्योकि यह व्यावहारिक नमस्कार 
है, आध्यात्मिक नमस्कार नही । सामायिक मे खाना-पीना आादि करता या 
नही ? नहीं करना । क्योंकि यह सव सावद्य है। सामायिक मे सन्‍्तो को 
दान देना या नही ? अवश्य देना चाहिए । क्योकि यह निरवद्य प्रद्ृत्ति है । 
इस प्रकार की पचासो-सकड़ो बातें पूछी जा सकती है। इन सबका एक ही 
जवाब है--जो प्रवृत्ति सावद्य है, वह नही की जा सकती और जो प्रच्ृत्ति 
निरवद्य है, उसे करने मे कोई कठिनाई नही । 

कोई पूछ सकता है कि कोई बच्चा ऊपर से नीचे गिर रहा है और 
सामने एक व्यक्ति सामायिक लिए बैठा है, वह उस बच्चे को बचा सकता है 
या नही ? इसका उत्तर नकारात्मक है | क्योकि यह सावद प्रवृत्ति है। यह 
केवल जैनधर्म की ही वात नही है, अपितु प्रायः सभी धर्मो मे शुद्ध अध्यात्म 
की भूमिका मे लगभग ऐसा-सा ही विधान प्राप्त है। मुसलमान लोग नमाज 
पढ़ते हैं। नमाज पढते समय यदि कोई मुसहूमान भाई का बच्चा उसके सामने 
गिर रहा है तो विधानानुसार वह उसे बचाने के लिए बीच मे नही उठ 
सकता । क्योकि नमाज पढ़ने के समय उसका वह वच्चा है ही नही । 

आप देखें, मूतिपूजक साधु-साध्विया और सामायिक मे मूर्तिपुजक 
श्रावक भी मूर्ति की पूजा वही कर सकते । ये सब ऐसी बातें हैं, जिन्हे शुद्ध 
अध्यात्म की भूमिका 'में ही समझा जा सकता है । जो लोग इस भूमिका में नही 
हैं, उन्हे ये बातें ठीक से समझ में नही आ सकती । पर किसी के सम में 
आए या न आए तत्त्व तो तत्त्व ही है। मैं तो ऐसा मानता हूं कि थोडा-सा 
अपना दुराग्रह या मताग्रह छोड़कर आदमी इन्हें समझे तो समझ में आने 
में बहुत कठिनाई नही होती । पर मुश्किल तो यही है कि लोग अपनी पकड़ 
को नही छोडते । और जहां पकड होती है, वहां आदमी वास्तविकता को 
जानकर भी उसे स्वीकार नही कर पाता । हां, तो मैं कह रहा था 
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कि आत्मा के कर्मो का बंधन विल्कुल स्पष्टतया समझ में जा सकता है| पर 
वैचारिक आग्रह के कारण लोग इस सत्य को अस्वीकार करने का असफल 
प्रयास करते हैं । 

एक विदेशी श्रावक 


आत्मा के कर्म-बन्धन के सम्बन्ध में एक प्रन्‍वन और पूछा जा सकता 
है । भात्मा अरूप है और कर्म पुदू्गल रूपवान है, ऐसी स्थिति मे प्रारंभ मे 
अरूप आत्मा और रूपवान्‌ कर्म पुदूगलो का परस्पर सम्बन्ध कसे हुमा ? 
यह प्रश्न मेरे सामने सवसे पहले आज से लगभग चालीस चर्प पूर्व आया 
था | इससे पहले न तो कभी मेरे सामने यह प्रश्न उपस्थित ही हुआ और न 
ही मैंने कमी इस पर चिन्तन ही किया | एक मजे की वात यह और है कि 
यह प्रश्न किसी तेरापंथी जैन या भारतीय विद्वान के द्वारा नही, अपितु एक 
अग्रेज विद्वान्‌ द्वारा प्रस्तुत किया गया । उनका नाम था--डॉ० ह्॒व॑र्ट 
वारन्‌ । जैन दर्शन के वे एक प्रकाड पण्डित थे। पर हमारे धर्मसंघ से 
उनका कोई सम्पर्क नही था और न ही उनके बारे मे हमे कोई जानकारी थी । 


सें अभी नही ऊठंगा 


ऑक्सफार्ड यूनवर्मिटी के सस्कृत विभाग के प्रोफेसर डॉ० एफ०डद्ल्यू० 
थोम्स के माध्यम से उनके वारे में हमे सर्वप्रथम जानकारी मिली । डॉ. थोम्स 
भी गजब के आदमी थे ! ज्ञानप्राप्ति की उनकी तड़प भारतीय विद्वानों के 
लिए अनुकरणीय है | जैन दर्शन के अध्ययन के लिए वे भारत आए थे। हमारे 
बारे मे उन्हे जानकारी मिली तो वे वीदासर में मेरे से मिलने आए। 
राजस्थान की भयंकर गर्मी और उसमें भी छू भर घूलमरी आंधियां। एक 
ठन्‍्डे मुल्क में रहनेवाले व्यक्ति के लिए इन परिस्थितियों मे रहना कितना कठिन 
होता है ! पर जंसाकि मैंने बताया, ज्ञानप्राप्ति की उनके दिल में इतनी गहरी 
तड़प थी कि ऊपर की इन छोटी-मोटी कठिनाइयों की उन्हे कोई परवाह नही 
थी। मुझे बहुत याद है--जब वीदासर से प्रस्थान कर हम पाइवंबर्ती छोटे-से 
गाव--बेनाथा में गए तो वे वहां भी आए। घंटों-घटो उन्होने जैन दर्शन पर 
बहुत यूक््म और गहरी चर्चा की । श्रावक दानचन्दजी चौपड़ा उस समय 
वही थे । उन्होने एक तम्वू मे उनके ठहरने की व्यवस्था की । अचानक 
सामने से आधी जाने लगी | दानचन्दजी ने कहा--“साहब ! आपको यहां से 
उठना होगा, क्योकि आधी आ रही है ।॥” डॉ० थोम्स ने कहा--“नही, में 
अभी नही ऊद्गा। मुझे काम करने दें, मेरा दिमाग अभी काम कर रहा 
है । यदि तम्वू उच्ता है तो आप लोग इसे पकड़ कर रखें ।” इस एक 
उदाहरण से आप समभ सकते हैं कि उनके मन में ज्ञानप्राप्ति की कितनी 
गहरी तड़फ थी, कर्म के प्रति कितनी गहरी निष्ठा थी । 
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हां, तो डॉ० थोम्स के साथ लम्बी चर्चा के वीच हमे डॉ० वारन्‌ की 
जानकारी प्राप्त हुई। श्रावक शुमकरण दसानी ने पत्रों के माध्यम से उनसे 
सम्पर्क स्थापित किया । इस सम्पर्क से ज्ञात हुआ कि डॉ० वारन्‌ का जैन 
पंर्शंत सम्बन्धी ज्ञान अत्यन्त ठोस है । यह जानकर तो आइचयय भी हुआ कि 
डॉ० वारन्‌ एक पक्के जैन श्रावक है और उसमे भी बारहब्ती श्रावक है । 
सामायिक, पौपध आदि सभी जैन उपासना विधिवत्‌ करते है । पर एक 
प्रश्न हुआ, ग्यारह ज्रतो का तो वे पालन करते है पर बाहरवे ब्रत का पालन 
कैसे संभव है ? क्योकि इस ब्रत का पालन तो साधु को दान देने से ही हो 
सकता है और इंगलेड मे साधु है नही । जव उनको इस सम्बन्ध में पूछा 
गया तो उन्होंने लिखा--“मैं जब भोजन करने बैठता हूं तो पांच मिनिट तक 
पहले यह भावना करता हुं--साधुजी महाराज ! आओ, पधारो, मेरा भोजन 
ग्रहण करो और मुझे कृतार्थ करो । इस प्रकार भावना करने के वाद मैं 
भोजन ग्रहण करता हु।” मुझे उनके इस उत्तर से बड़ा सतोप हुआ | साधु 
भिक्षा के लिए आएं या न आएं, यह कोई आवश्यक नही है पर श्रावक 
भोजन करने से पूर्व इस प्रकार भावना करे--यह प्राचीन पद्धति है । 


डॉ० वारन्‌ ने पत्रों के माध्यम से मेरे सामने जैन तत्त्वज्ञान सम्बन्धी 
अनेक प्रदन प्रस्तुत किए । उन प्रइनो की लम्बी झुंखला मे उन्होने भमूर्त 
आत्मा का मूर्त॑ कर्मो से सम्बन्ध का भी प्रश्न किया था। प्रइन उपस्थित होने 
पर मैने इस पर चिन्तन किया । 


आप पूछेंगे, इस प्रश्न का आपने क्या समाधान दिया ? मैंने समाधान 
दिया--आकाश अमूते है, फिर भी उसमें सभी सूर्त पदार्थ रहते है। ठीक 
इमी तरह अमूर्त आत्मा के साथ मूर्तं कम पुद्गलो के सम्बन्ध को जाना जा 
सकता है । 


हालाकि हमने यह उत्तर दे तो दिया पर हमें स्वय भी इससे सत्तोप 
नही था। हममे इस प्रइन के समाधान के सदर्भ मे डॉ० वारन्‌ के स्वय के 
चितन को जानना चाहा | हमारी भावना उन तक पहुची। उन्होने अपना 
चिन्तन प्रस्तुत करते हुए बताया--हम आत्मा को अमूर्त कहते है, पर अमू्ते 
है कहा ? वह तो अनादिकाल से पुद्गलो के आश्रित होकर ही रह रही है । 
पुद्गलो का आश्रय या सम्बन्ध उसे एक अपेक्षा से पुदूगल बना देता है, मूर्तं 
बना देता है । और यह मूतत ही मूर्त का सम्राहक होता है । वैसे शुद्ध स्वरूप 
में आत्मा अमूर्त है। उस अवस्था में आत्मा मूर्ते का ग्रहण नही करती । यह 
स्वरूप मुक्त अवस्था में प्राप्त होता है । यही कारण है कि मुक्त आत्मा 
(सिद्ध) पर कभी कोई कर्म पुदगल नही चिपकता । अतः हम यह मान सकते 
है कि मूर्त आत्मा के साथ ही कर्म पुद्गलो का सम्बन्ध होता है। 
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अगुरुलघुत्व की विवेचना करते-करते में और भी कई बातें कह गया । 
यद्यपि ये दातें विषय से सीधी सम्बन्धित तो नही है। तथापि ज्ञातव्य हैं। 
ज्ञातव्य बातों को भी प्रसंग आने पर बतलाना अत्यंत ज्ावश्यक है, जिससे 
आप लोगों को विभिन्न विषयों की जानकारी हो सके । 


गंगाशहर 
५ अगस्त, १९७८ 
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र्४ 


विशेष गुण : एक विमर्श 


द्रव्य के सामान्य गुणो का विवेचन मैं पिछले दिनो अपने प्रवचन मे 
कर चुका हू । आज के प्रवचन में मैं विशेष ग्रुणो की चर्चा करूंगा । 

गतिस्थित्यवगाहवर्तनाहेतुत्व-स्पर्श रसगन्धवर्ण-ज्ञानदर्शन-सुखदी य॑- 
चेतनत्वाचेतनत्व-मृत्तेंत्वाउमुत्तेत्वादिविशिष: । 

गत्यादिषु च॒तुर्षु हेतुत्वशब्दो योजनीयः । 

एतेपु च प्रत्येक॑ जीवपुद्ूगलयो; पड्गुणा:, अन्येषां च च्रयो गुणा: । 

स्पर्शः-- कर्कशमृदुगुरुलघुशीतोप्णस्निग्धरूक्षमेदाद प्टधा । 

रसः--तिक्‍तकदट्कपायाम्लसधुरभेदात्‌ पञचविधः । 

गन्धो द्विविध:--सुगरन्धो दुर्गन्धश्च । 

वर्ण:--कृष्णनीलरक्तपीतशुक्लभेदात्‌ पञुचधा । 

द्रव्य का वह गुण, जो सभी द्रव्यों में समान रूप से प्राप्त नही होता, 
विशेष गृण कहलाता है । विशेष गुण सोलह प्रकार के हैं-- 


१. गतिहेतुत्व ९, ज्ञान 

२. स्थितिहेतुत्व १०. दर्शन 

३. अवगाहहेतुत्व ११. सुख 

४. वर्तनाहेतुत्व १२. वीय॑ 

५, स्पर्श १३. चेतनत्व 

९. रस १४. बचेतनत्व 

७. गन्घ १५. मृत्तंत्व 

८. वर्ण १६. अमूत्तत्व 
गतिहेतुत्व 


जीव और पुद्गल की गति में जो अवध्यंभावी हेतुभूत/निमित्त बनता 
है, वह द्रव्य धर्मास्तिकाय है । धर्मास्तिकाय के अभाव में कोई भी गत्यात्मक 
प्रवृत्ति नही हो सकती । यह गतिहेतुत्व धर्मास्तिकाय का विशेष गृण है । 
घर्मास्तिकाय के अतिरिक्त अन्य किसी भी द्रव्य में यह गृण प्राप्त नही 
है । यद्यपि जीव और पुद्गल की गति में और भी अनेक कारणो का योग 
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होता है, पर मूलभूत निमित्त कारण घर्मास्तिकाय ही है । उदाहरणाथे--यह 
कपड़ा हिल रहा है । इस हिलने की गत्यात्मक प्रवृत्ति में हुवा भी कारण है । 
और भी अनेक कारण हो सकते है । पर मूलभूत कारण धर्मास्तिकाय ही है । 
यदि धर्मास्तिकाय का सहयोग न हो तो उपाद्यन और निमित्त-दोनों 
कारणो की मौजूदगी के वावजूद भी कपड़ा कभी भी हिल नहीं सकता । 
इसलिए गतिहेतुत्व धर्मास्तिकाय का द्रव्य का विशेष गृण है | 


स्तिथिहेतुत्व 


जीव और पुृद्गल के स्थिर रहने मे जो अवश्यंभावी हेतुभूत/निमित्त 
वनता है, वह अधर्मास्तिकाय है । यह स्थितिहेतुत्व अर्धास्तिकाय का विशेष 
गुण है । गति की तरह यो तो स्थिति में भी दूसरे-दूसरे अनेक कारणों का योग 
होता है, पर मूलभूत निमित्त कारण अधर्मास्तिकाय ही हैं। अधर्मास्तिकाय के 
अभाव में दूसरे सारे कारण उपस्थित होने के उपरात भी जीव या पुद्गल कभी 
स्थित नही रह सकता | मैं यहां बैठा हू । इसमे यह पट्ट भी कारण है । और 
भी कारण हो सकते है । पर इन सव से ऊपर है--अधर्मा स्तिकाय । उसके 
सहयोग के बिना मैं किसी भी स्थिति में भी यहां नही वैठ सकता | इसी 
प्रकार कोई भी जीव या पुद्गल अधर्मास्तिकाय के अभाव में लोक में कही 
स्थित नही रह सकता । इसलिए स्थितिहेतुत्व को अधर्मास्तिकाय का विशेष 
गुण माना गया है । 
अवगाहहेतुत्व 

जीव और पुद्गल को अवगाह/आश्रय/स्थान देना आकाश का विशेष 
गुण है । आकाश के अतिरिक्त और किसी भी द्रव्य मे यह गुण अप्राप्त है । 
वर्तेनाहेतुत्व 

वर्तताहेतुत्व काल का विशेष गुण है। हमारी जितनी भी प्रद्तत्तियां 
चलती है या हम जितनी भी क्रियाएं करते है, उनमें काल हेतुभूत है । यदि 
काल नही हो तो कोई भी क्रिया नही हो सकती । कोई वस्तु नई से पुरानी 
बनती है, आदमी वच्चे से जवान वनता है और जवान से बूढ़ा बनता है--यह 
सव काल के कारण ही है। यदि काल वर्तंत न करे तो कोई जवान न हो, 
कोई बूढा न हो । न कोई वस्तु नई हो और न पुरानी । काल के सिवाय 
वर्तंन का गुण किसी भी अन्य द्रव्य मे प्राप्त नहीं होता । 
स्पर्श-रस-गन्ध-दर्ण 

स्पर्श, रस, गन्ध औौर वर्ण--ये चार पुदूगल के विशेष ग्रुण है । 

क्र, मृदु, गुर, लघु, शीत, उष्ण, स्निग्ध और रूक्ष--ये आठ प्रकार 
के स्पशं हैं । 
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तिक्त, कठु, कषाय, आम्ल और मधुर--ये पांच रस हैं । 

सुगन्ध और दुर्ग्ध--इन दो रूपो मे गंध को जाना जाता है । 

कृष्ण, नील, रक्त, पीत और रवेत--ये पांच वर्ण के विभाग है। 

ये सारी वातें पुदगल के सिवाय किसी अन्य द्रव्य मे प्राप्त नही हो 
सकती । 
ज्ञान-दर्शन-सुख-वीर्य 

ज्ञान, दर्शन, सुख और वीर्य--ये चारो वातें जीव मे प्राप्त होती है। 
जीव के अतिरिक्त अन्य किसी भी द्रव्य मे इनकी प्राप्ति नही है। अजीव मे 
भी शक्ति होती है और वह बहुत वड़े-वड़े काम भी करता है, पर उसमे 
ज्ञान नही, दर्शन नही, सुख की अनुभूति नही और सहज शक्ति नही । 

ज्ञान और दर्शन को आप समभते है | सुख से भी आप परिचित है। 
पर यहां जिस सुख की वात कही गई है, वह आत्मानन्द है। जीव का यह 
विशेष गुण है । हर आत्मा में किसी-न-किसी रूप मे आत्मानद/सुखानुभूति 
भवश्य रहती है | शुद्ध आत्मा सर्वंथा सुखमय होती है । सुख की तरह दुःख 
की अनुभूति भी सांसारिक आत्मा करती है। पर यह भात्मा/जीव का स्वभाव 
नही है। आत्मा अपने मूल स्वरूप मे किसी प्रकार के दु.ख का वेदन नही 
करती । 

वीय॑ सहज शक्ति का नाम है। हर जीव में अनन्त शक्ति सहज रूप से 
रहती है । आप कहेंगे, हमे तो अपनी अनन्त शक्ति की अनुभूति नही होती । 
हां, ठीक है आपकी वात । आपको यह॒ अनुभूति नही हो सकती । क्योकि 
आाज वह शक्ति आदत है| दवी हुई है । पूर्ण रूप से प्रकट नही है । उसका 
आंशिक रूप ही प्रकट हो पाया है। जिस दिन उसके आवरण दूर हो जाएगे, 
वह स्वयं प्रकट हो जाएंगी | यह त्याग-तपस्या उसको अनाइत करने का ही 
उपक्रम है। 


गगाशहर 
७ अगस्त, १९७८ 
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द्रव्य के विशेष गुण 


द्रव्य के सोलह विशेष गुण माने गए है। इन सोलह विशेष गुणों में से 
बारह विशेष गुणों का सक्षिप्त विवेचत कल में कर चुका हूं। शेप 
चेतनत्व, अचेतनत्व, मूत्तेत्व और अमृत्तेत्व--इन चार विशेष गुणों के बारे में 
भाज कुछ बताना चाहता हूं । 
चेतनत्व 

जिस विशेष गुण के कारण जीव चेतनायुक्त होत। है, वह विशेष गुण 
चेतनत्व कहलाता है । जीव के सिवाय अच्य किसी भी द्रव्य में यह विशेष गुण 
नही है । 
अचेतनत्व 

जिस विशेष गुण के कारण धर्मास्तिकाय, अधमास्तिकाय जाकाशास्ति- 
काय काल और पुदूगलास्तिकाय अचेतन हैं, वह विशेष ग्रुण अचेतनत्व है । 
जीव में यह गुण अप्राप्त है। 
मृत्तेत्व 

जिस विशेष गुण के कारण पुद्गछ हमारी इन्द्रियों के विपय बनते है, 
वह विशेष गुण मृत्तेत्व के नाम से पहचाना जाता है । पुद्गलास्तिकाय को 
छोड़कर शेष पांचो द्रव्यो--धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय, 
काल और जीवास्तिकाय मे यह ग्रुण नही होता । 
अमृत्तेत्व 

जिस विशेष गण के कारण पुद्गल के अतिरिक्त शेष पाचों द्रव्य 
हमारी इन्द्रियों के विषय नही बनते, वह विशेष गुण अमृत्तेत्व है । 
किस द्रव्य में कितने विशेष गुण ? ः 

द्रव्य छह हैं और विशेष गुण सोलह है । कोई पूछ सकता है, किस- 
किस द्रव्य मे कौन-कौन-से विशेष ग्रुण प्राप्त होते हैं ? जीव और पुदुगल में 
छह-छह विशेष गुण प्राप्त होते है। शेष द्रव्यों में तीन-तीन विशेष गुण होते हैं । 

धर्मास्तिकाय मे गतिहेतुत्व, अचेतनत्व और अभमूत्तेत्व--ये तीन 
विशेष गुण होते हैं। 
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. अधर्मास्तिकाय में स्थितिहेतुत्व, अचेतनत्व और अमृत्तंतव--इन तीन 

विशेष गुणों की प्राप्ति होती है । 

आकाशास्तिकाय मे अवगाहहेतुत्व, मचेतनत्व औौर भमृत्तेत्त--ये तीन 
विशेष ग्रुण पाए जाते हैं । 

काल में वर्तनाहेतुत्व, अचितनत्व और अमृत्तेत्व--इस तीन विशेष 
गुणों की अवस्थिति है । 

पुद्गलास्तिकाय स्पर्श, रस, गंध, वर्ण, अचेतनत्व एवं मृत्तेत्व--इन 
छह विशेष गुणो से युक्त होता है । 

ज्ञान, दर्शन, सुख, वीये, चेततत्व भौर अमूत्तेत्व--ये छह विशेष गुण 
जीवास्तिकाय की पहचान के अनन्य हेतु है । 


गगाशहर 
८ अगस्त, १९७८ 
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हम पर्याय को पहचानें 


द्रव्य के सामान्य और विशेष ग्रुणों की चर्चा करने के पश्चात्‌ आज में 
पर्याय के सम्बन्ध में आपको कुछ वताऊंगा । 
पुर्वोत्तराकारप रित्यागादान पर्याय: । 
'लव॒द््॒ण पज्जवाणं ठु, उभभो अत्तिया भव! इत्यागसवचनातु्‌ द्रृष्यगुण- 
योयें: पुर्वाकार॒स्य परित्याग.,, अपराकारस्य च आदान स पर्याय: । 
जीवस्प नरत्वामरत्वादिभि., पुदुगज॒स्य स्कन्धत्वादिभि:, धर्मास्त्िकाया- 
दीवाझच, संयोगविभागादिशिद्रेव्यस्य पर्याया वोध्या' । 
ज्ञानदर्शचादीनां परिवर्तनादेव॑र्णादीनां च. नवपुराणतादेगणस्य पर्याया 
ज्ञेया:। 
पुर्वोत्तराकाराणामानन्त्यात्‌ पर्याया अपि अनन्ता एवं । 
परिवत्तव : शाश्वत लिद्धांत 
हम देखते हैँ कि प्रत्येक पदार्थ में परिवर्तन होता है । आप आज हैं, 
वेसे दस वर्ष पूर्व नही थे भर दस वर्ष बाद वैसे नहीं रहेगे। ये शामियाने 
सामने लगे हुए है । क्या ये प्रारम्भ में ऐसे ही थे ? नही, ऐसे नही थे । शुरू 
में इनका जो रंग था, इनकी जो मजबूती थी, वह आज नहीं है। चातुर्मास 
की समाप्ति तक इनका रूप और भी अधिक परिवर्तित हो जाएगा । आप 
ध्यान दें--आप में, आपके परिवार में, आपके कपड़ों में, आपके व्यवहार में, 
आपके विचारों में” ४“ कितना-कितना परिवर्तत आया है। यह परिवतेंन 
शाश्वत सिद्धान्त है। जिसमे यह परिवर्तन नही, वह द्वव्य नहीं।| द्रव्य 
है तो परिवर्तन अवश्यंभावी है । परिवरतेंन के विना वस्तु का अस्तित्व ही 
समाप्त हो जाता है । उदाहरण के रूप में देखें--आपने दूध को जमाया | वह 
दही वन गया । पर दही बनने से दूध नष्ट नहीं हुआ, केवल उसका रूप 
परिवतित हो गया । 
विगय कया है? 
हमारे बहुत-से भाई-वहिनों को सम्पूर्ण विगय या कुछ विगय खाने का 
त्याग होता है । दस प्रत्याख्यान मे भी एक दिन “निवी' का होता है। यह 
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मूलतः “निव्विगई” शब्द है । इसका अपभ्रश होते-होते निवी' रूप वन गया 
है । “निव्विगइ! का अर्थ है--विगयरहित । मैं विगय-वर्जन करनेवाले भाई- 
बहनों को यदि पुछूं कि विगय क्‍या होती है तो' वे कहेंगे, दूध, दही, घी, 
तेल, चीनी और मिठाई--ये छह विगय होती हैं। इनको नहीं खाना 
चाहिए । विगय छह होती है--यह तो ठीक है, पर विंगय शब्द का अर्थ वया 
है, यह वे नही जानते । विगय का अर्थ है--विकृत । गाय को अपने घास 
खाने को दिया | उसका विकार है--हूध । दूध को विक्ृत किया और वही 
बना । दही को विक्ृृत किया तव मवखन, घी आदि प्राप्त हुए कहने का 
तात्पयं यह है कि विगय आपके प्रतिदिन उपयोग में आनेवाली चीज है । 
आप उसे जानते भी हैं। पर परिभापा ने उसे इतना जटिल बना दिया है कि 
सहसा किसी को विगय का अर्थ पूछा जाए तो वह नही वता पाता । 

पर्याय शब्द की लगभग ऐसी ही स्थिति है। आप सब पर्याय को 
मच्छी तरह जानते है। हरदम पर्यायो से होकर ग्रुजरते हैं, तथापि 
उससे परिचित नही है । पूर्व अवस्था के परित्याग और उत्तर (नई) अवस्था 
की प्राप्ति को पर्याय कहा जाता है । पर पूर्वावस्था का परित्याग और नई 
अवस्था की प्राप्ति अलग-अलग नही होती। पूर्व अवस्था का त्याग बर्थात्‌ 
नई अवस्था की प्राप्ति और नई अवस्था की प्राप्ति यानी पूर्वावस्था का 
परित्याग । यह एक शाश्वत चक्र है । हम दोनो को अलग-भलग कर नही देख 
सकते । एक शब्द में पर्याय का अर्थ है--परिवर्तन । जैसा कि मैंने बताया, 
द्रव्य में सदेव परिवर्तत अवश्यभावी है। ऐसा कोई द्रव्य नही, जिसमे 
परिवर्तन न हो । 
पर्याय ; एक दुष्टांत 

आचार्य भिक्षु ने तेरह-द्वार में पर्याय को समझाने के लिए एक स्थूल 
उदाहरण दिया है--किसी व्यक्ति के पास सोना है। उसने सोने से गले का सूत 
बनवा लिया । थोड़े दिन पश्चात्‌ उसके मन में सूतत पहिनने की अनिच्छा हो 
गई। उसने उसकी अंग्रूठियां बनवा ली । कुछ दिनों पश्चात्‌ अग्रूठियां पहिनने 
से भी उसके मन में अरुचि हो गई । उसने उन अंग्रूठियो को सुनार को देकर 
वापस सोना वनवा लिया । तात्पयं यह है कि सोने की विभिन्न अवस्थाओं मे 
परिवर्तन उसकी विभिन्न पर्याय है। 
जीवन में कितने पर्यायें हैं ? 

प्रदत होगा, हमारी जिन्दगी में कितनी पर्यायें होती है ? जीवन मे 
स्थूल पर्यायें तो बहुत कम है, पर सुक्ष्म पर्यायें प्रतिक्षण है, मनन्‍्त हैं। यह 
केवल हमारी जिन्दगी की ही वात नही, अपितु प्रत्येक द्रव्य की स्थिति है । 
उसमें प्रतिक्षण सूक्ष्म परिवर्तन होता ही रहता है । 


हम पर्याय को पहचाने १३९ 


सचझघुच में बदल गया हूं ! 

कुछ लोग मुझे कहते हैँ कि, आप स्वामीजी॥ (चाय भिक्षु) से 
बहुत बदल गए हैँ। मैं उनकी बात को बिलकुल भी अन्यथा नहीं लेता। 
सचमुच मैं बदल गया हूं और प्रतिक्षण बदल रहा हूं। मै ही क्यों, आप भी 
तो प्रतिक्षण बदल रहे हैं भौर सदा बदलते रहँगे। यह परिवर्तन कोई बुरा 
नही है, अपितु कहना चाहिए कि द्रव्य के अस्तित्व के लिए अनिवार्य है । 


बदलती पर्याय : वस्तुओं की उपयोगिता 


व्यवहार में कहा जाता है कि अमुक वस्तु पुरानी हो गई । उसका 
इतना-सा ही अर्थ है कि उस वस्तु की पर्याय परिवर्तित हो गई है । भाप 
जिस कूड़े-करकठ को वेकार समभते हैं, उसका बहुत बड़ा उपयोग है । उसके 
बड़े-बड़े ढेरों की विक्री होती है । उससे अच्छे-से-अच्छा कागज तैयार होता 
है । भर तो क्या, मल-मूत्र, जिसे सर्वंथा हेय और अनुपयोगी समभा जाता 
है, पर्याय-परिवर्तित होने पर उसकी अच्छी-से-अच्छी खाद बनती है | लोग 
उससे लाखो-करोड़ों रुपये कमाते है | सारांश यह है कि पर्याय-परिवतंन के 
कारण जो पदार्थ हमारे लिए वेकार और अनुपयोगी हो जाता है, वही पुनः 
भिन्न पर्यायों में हमारे लिए उपयोगी हो सकता है। इस तत्त्व को समभाने 
के लिए ज्ञाता सूत्र भें एक सुन्दर कथा मिलती है । 
तत्व समझ में आ गया 

राजा भर मंत्री घृमते-घूमते शहर के बाहर चले आए । वहां पास में 
ही एक गंदा नाला वह रहा था। उसकी वदवू से राजा का दम घुटने लगा । 
उसने नाक सिकोड़कर उस पर कपड़ा लगा लिया । मंत्री जैन था। अच्छा 
तत्त्वज्ञ था । वह शान्‍्त भाव से चलता रहा। राजा से रहा नही गया। 
उसने मंत्री को सम्बोधित करते हुए कहा--“'नाले से इतनी बदबू आ रही 
है भीौर तुम यों ही चल रहे हो । नाक के आगे कपड़ा क्‍यों नही लगा छेते ।” 

“महाराज ! यह तो पुद्गलों का स्वभाव है ।/--मंत्री ने सहजभाव 
से कहा । 

“तुम बहुघा कहते रहते हो--यह पुद्गलों का स्वभाव है, यह पुद्गलों 
का स्वभाव है“ | यह क्‍या है पुदूगलो का स्वभाव ?”--राजा ने 
जरा बिगड़ते हुए पूछा । 

“महाराज ! जो पानी आपको गन्‍्दा एवं दुर्गन्‍्धमय लगता है, वह 
कल स्वच्छ ओर सुगंधमय वन सकता है । इसी के समानान्तर जो पानी आज 
निर्मल एवं सुगंधयुक्त है, वह कल गंदा और दुर्गन्धयुक्त हो सकता है ।-- 
मंत्री ने उसी शान्त भाव से कहा । 


१४० प्रवचन पाथेय 


“तब तो इस नाले का पानी भी पीने के योग्य बन सकता है ।”-- 
राजा ते व्यग्य किया । 

“हां महाराज | अवश्य वन सकता है ।“--मंत्री के स्वरों में आत्म- 
विद्वास भलक रहा था । 

“यह त्रिकाल मे भी सभव नही है । मेरे अचुमव में तो गन्दा गन्दा 
ही है औौर अच्छा अच्छा ही। गनन्‍्दा कभी अच्छा नहीं होता जौर अच्छा 
कभी गन्दा नही वनता। सुगन्धयुक्त कभी दुर्गन्धयुक्त नहीं वनता गौर 
दुर्गन्धयुक्त कभी सुगन्धगुक्त नही होता।”--राजा ने अपना मंत्तव्य प्रकट 
किया । 

मत्री ने राजा से विवाद करता उचित नही समझा | अतः इस वात 
को उसने वही समाप्त कर दिया । पर मन-ही-मन सोचा--जब तक मैं अपनी 
वात सिद्ध न कर दूं, इस गदे नाले का पानी राजा को न पिला दूं, तव तक 
मैं जन कहलामे का सच्चा अधिकारी नही । 

राजा और मंत्री दूसरे-दूसरे विपयों पर वात करते राजमहल लौट 
जाए । 

दूसरे दिन मंत्री ने उसी गंदे नाले का पानी घर मंग्रवाया | शोधन- 
प्रक्रियाओं द्वारा उसका विधिवत्‌ शोधन शुरू किया । जब वह पूर्ण शोधित/ 
स्वच्छ हो गया तो उसने उसमे कुछ सुगन्वित द्रव्य मिला दिए गौर उसे 
राजमहल ले आया । चूकि इस सारे कार्य को सपादित करने में उसे कई 
दिन का समय लग गया, इसलिए अब तक राजा के दिमाग से गंदे नाले के 
पानी की बात निकल चुकी थी । 

अवसर देखकर मत्री ने एक गिलास पानी राजा को पिलाया । पानी 
पीते ही राजा की तबीयत प्रसन्न हो गई । एक गिलास के वाद दूसरी गिलास 
पीकर भी उसकी रसना तृप्त नही हुईं । उसने मत्री से कहा-- यह पाची त्तो 
बड़ा मधुर और सुगन्धित है । ऐसा पानी तो मैंने अपनी जिन्दगी में पहली 
बार ही पिया है । किस कुएं से यह पानी मगवाया गया है ? आज से मेरे 
पीने के लिए उसी कुएं का पानी प्रतिदिन आना चाहिए ।” 

“महाराज ! यह तो पुद्गलो का स्वभाव है ।--मंत्री ने अपने मन 
की हंसी रोकते हुए कहा । 

यह तो पुद्गलो का स्वभाव है ।' इस शब्दावली को सुनते ही राजा 

को गंदे नाले के पानी की बात याद हो जआाई। वह एकदम फऋललाया | फिर 
व्यंग्यात्मक हंसी हसते हुए वोला--'जभी तक भूले नही पुद्गलों के स्वभाव 
को ? उस गंदे नाछे के पानी का कया हुआ ?” 

“महाराज यह उसी गंदे नाले का पानी है ॥“--मंत्री ने करवद्ध 
निवेदन किया । 


हम पर्याय को पहचानें १४९ 


“मैं तुम्हारे कहने मात्र से यह वात नहीं मान सकता। तुम्हें मेरी 
आंखों के सामने सव कुछ करके दिखलाना होगा ।“--मंत्री के कथन पर 
गविश्वास का चिह्न लगाता हुआ राजा मुखर हुआ । 

मंत्री ने एक दिन का भी विलम्ब किए थिना उसी गंदे नाते का पानी 
फिर मंगवाया । राजा के सामने ही उसके शोधन की प्रक्रिया शुर की । कुछ 
ही दिनों मे पानी बिलकुल स्वच्छ हो गया । युगन्धित द्रव्य मिश्रित कर मंत्री 
ने उसे राजा को पिलाया । पानी पीते ही राजा को तत्व समझ में आ गया । 
उसने मंत्री के तत्त्व-ज्ञान की सराहना करते हुए पर्याय-परिवर्तन के 
सिद्धान्त को स्वीकार कर लिया । 

बच्चुओ ! आप भी तत्व को समझ गए होंगे। हम जो कुछ 
परिवर्तन देखते है, नया या पुराना देखते है, नप्ट हुआ या पैदा हुआ देखते 
है, वह और कुछ वही, केवल द्रव्यों की पर्यायों का परिवर्तन माच है | न 
कोई द्रव्य कभी नष्ट होता हैं और न कोई पैदा होता है । केवल विभिन्न 
रूपों में उसका परिणमन होता रहता है । उसकी एक अवस्था नप्ठ होती है 
और वह दूसरी अवस्था को ग्रहण कर लेता है। पहले की अवरथा फो 
छोड़ना भौर नई अवस्था को ग्रहण करना, यह क्रम सर्देव चलता रहता है। 
छेड़छाड़ जरूरी है 

लोग दर्शन की इन बातों को केवल पण्डितों के लिए समझते 
है । पर मैं जीवन मे हर क्षण काम आनेवाली और प्रतिक्षण अनुभव होनेवाली 
इन बातों को वेबल पण्डितो को ही नही, अपितु जनसाधारण को भी बताना 
चाहता हूं, समझता चाहना हूं । इसीलिए दर्शन के इन तत्त्वों का परिपद्‌ में 
विवेचन करता हूं । पर एक बात समझने की है--फेवल सुनने मात्र से आप 
बहुत अधिक लाभान्वित नही हो पाएंगे । आप सुनने के साथ-साथ इन सब 
बातों का स्वयं गहराई से चिन्तन करें, अनुभव करें और जहां न समझ में 
आए वहां तर्क व जिज्ञासा उपस्थित करें । तत्त्व को सही रूप में समभने क 
यही प्रक्रिया है । 

प्रवचन से पूर्व मेरे उपपात में शैक्ष साध्वियां बैठी थी । मैंने उनसे 
कहा--“तुम लोग अध्ययन करती हो । तुम्हें पढ़ाया जाता है। पर तुम 
दूसरों के पढाए गए पर ही संत्तोप मत करो, अपितु अपना दिमाग और 
चिन्तन भी उसके साथ लगाओ । उसकी तह तक पहुचने की कोशिश करो । 
तब ही तुम्हारा ज्ञान विकसित हो सकेगा । उसमे चए-वए उन्मेप जा सकेंगे । 
सांप की जब तक छेड़-छाड़ वही की जात्ती, वह फन नही उठाता । अग्नि को 
जब तक इधर-उधर नही किया जाता, वह प्रज्वलित नही होती | ठीक यही 
स्थिति मस्तिष्क की है । जब तक तुम मस्तिष्क को कुरेदोगी नहीं, तव तक 
केवल पढ़ी-पढ़ाई बातो से ज्ञान नही हो सकेगा ।* 
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धम्मो मंगल सुक्किद॒ठ, अहिसा संजमों तवो। 
देवाचि त॑ नरम॑स्संत्ि, जस्स घधम्मे सथा सो ॥।! 

दद्यवैकालिक सुृत्र के प्रथम अध्ययन की इस प्रथम गाथा को प्रस्तुत 
करते हुए मैने कहा--“भगवान महावीर ने धर्म के तीन प्रकार बताए है-- 
अहिंसा, सयम और तप । यहां यह प्रश्न पैदा होता है कि क्या अहिंसा संयम 
के अन्तर्गत नही है ? क्या विना संयम के भी अहिंसा होती है ? यदि अहिसा 
संयम के अन्तगत है तो फिर अहिंसा और संयम--इन दो शब्दों का प्रयोग 
क्यों ? क्‍योंकि हम मानते है कि तीर्थकरों की वाणी मे एक शब्द भी निरथ्थंक 
या निष्प्रयोजन नही होता ।” 

साध्विया अपने-अपने ढंग से इस प्रश्न का समाधान खोजने लगी । 

मैंने उनसे कहा-- तुम इस वात की चिन्ता मत करो कि तुम्हारा 
समाधान सही है या गलत | पर तुम इस विपय पर गहराई से सोचो, अपनी 
बौद्धिक शक्ति का पूरा-पुरा उपयोग करो ।” 

सभी साध्वियों को सुनने के पश्चात्‌ मैंने समाधाव दिया--“हमे 
सबसे पहले यह सोचना चाहिए कि सयम कहा होता है ? हमारी सैद्धान्तिक 
मान्यता के अनुसार चौथे गुणस्थान (अविरतसम्यर्दृप्टि) तक सर्वेथा संयम 
नही होता । पर संयम न होने के वावजूद भी चौथे गुणस्थान तक के प्राणी 
सत्प्रवत्ति कर सकते है । सत्य का आचरण कर सकते है। ब्रह्मचयें का पालन 
कर सकते है” । अहिसा' उन सव सत्प्रद्धत्तियों का प्रतिनिधि शब्द है । इस 
बात से हमे समझना चाहिए कि सयम में अहिसा अनिवाय॑हूप से होती है, 
पर अहिसा में सपम अनिवार्य नही । विना संयम भी अहिंसा हो सकती है । 
जो लोग संयमी नही हैं, वे भी अहिंसारूप धर्म का पालन कर सकते हैं । 
सिथ्यादृष्टि से सम्पस्दृप्टि बनने का सार्गे 

कुछ लोगों की मान्यता है कि मिथ्यादृष्टि धर्म कर ही नहीं सकता । 
उसकी अच्छी या चुरी सभी प्रकार की प्रवृत्तिया असत्‌ भर्थातु अधर्म हैं । 
भवश्नमण को वढ़ानेवाली हैं। ऐसी स्थिति में प्रश्न है, मिथ्यादप्टि 
सम्यग्दृष्टि कैसे बनेगा ? यह तो ठीक है थि अभवी कभी भची नही वनता । 
पर मिथ्यादृष्टि सम्यरदृप्टि वनता है । यदि मिथ्यादृप्टि की प्रवृत्ति मात्र को 
ही अधर्म माव लिया जाएगा तो इसका अर्थ यह होगा कि मिथ्यादृष्टि और 
अभवी दोनो एक ही हो गए। उनमें कोई अच्तर नही रहा । यदि हम 
मिथ्यादृष्टि की मुक्ति मानते है तो यह निश्चित है कि वह कन्नी-न-कभी 
सस्यग्दूष्टि बनता है । इस स्थिति में क्या यह माना जाए कि वह असत्प्रदृत्ति 
यानी अधमं से सम्यर्दृष्टि बनता है ? यह कभी चिकाल में भी संभव नही 


है । बी से सम्यर्दृष्टि वनाने का एकमात्र मार्ग सत्प्रवृत्ति अर्थात 
धर्म ही है । है 
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तत्त्व यह है कि संयम सम्यक्त्व के बिना नहीं होता । जब तक एक 
व्यक्ति मिथ्यादृष्टि है, तव तक चाहे वह कितना भी त्याग-प्रत्यास्यान क्यों न 
करे, वह संद्धान्तिक दृष्टि से संयम नही कहलाएगा। पर उस त्याग-प्रत्याख्यान 
को धर्म मानने मे कोई अड़चन नही है | संसार से मोक्ष की ओर गतिशील 
बनानेवाला सहयोगी तत्त्व मानने मे कोई कठिनाई नहीं है। कोई समिश्यादृष्टि 
अन्नह्मचयं, असत्य और चोरी करने का परित्याग करता है| हम उसे त्याग 
दिलवाते है । ऐसी स्थिति में में पुछना चाहता हू, त्याग-प्रत्यास्यान करके 
क्या वह अधर्म कर रहा है ? क्‍या हम त्याग दिलवाकर उसके भवश्रमण को 
बढ़ा रहे है ”अभी हम लाइडनूं से गंगाशहर आये । मार्ग में हमने हजारों- 
हजारो व्यक्तियों को दुव्यंसनो को त्यागने का उपदेश दिया । उपदेश से प्रेरित 
होकर संकड़ो व्यक्तियों ने शराब, मांस, तम्बाकू तथा अन्यान्य अनेक प्रकार 
की बुराइयों को छोड़ा | हमने उनको त्याग करवाए । क्या वे सभी सम्यरदृष्टि 
ये ? नही, वे सब सम्यर्दुप्टि नही थे । इस स्थिति मे बया हम ऐसा मानें कि 
उन्होने शराब, मांस, तम्बाकू आदि छोड़कर अधर्म किया ? नहीं, शराब, 
मांस आदि का त्याग करके न तो उन्होंने अधर्म किया और न ही हमने अधर्म 
के लिए प्रेरित ही किया । यह शुद्ध धर्म का काम है। व्यक्ति की भात्मा 
जितनी-जितनी पाप-कर्म से निवृत्त होती है, वह सदा धर्म ही है । उसमें 
अधममम की बात करना चिन्तन का अधूरापन है । 


अणुन्नत का सेद्धान्तिक आधार 


प्रस्तुत सदर्म मे अहिसा और संयम इन दो शब्दो के प्रयोग का 
तात्पयं यही है कि धर्म का द्वार केवल संयमी प्राणियो के लिए ही नही, भपितु 
असयमी प्राणियो के लिए भी खुला है। उन्हें भी सत्प्रद्वत्ति/धर्मं करने का 
उतना ही अधिकार है, जितना संयमी प्राणियों को । अर्थात्‌ आत्मोत्थान या 
मोक्ष जाने का जितना अधिकार एक संयमी प्राणी को है, उत्तना ही एक 
झपंयमी प्राणी को भी । इसी सिद्धान्त के आधार पर हमने अणुन्नत' की 
बात कही । एक जैन अणुन्नती वन सकता है तो एक अजन भी अणपुत्रती वन 
सकता है । एक सम्यर्दुप्टि अणुत्नती बन सकता है तो एक मिथ्यादृप्टि भी 
अणव्ती बन सकता है । संसार के प्रत्येक मनुष्य के लिए, फिर चाहे कोई 
नास्तिक भी क्‍यों न हो, अशृत्नत का रास्ता सदा खुला है। शर्तें एक ही है 
कि उसका विश्वास जीवन की पवित्रता मे होना चाहिए। आपको प्रसन्नता 
होती चाहिए कि हजारों-हजारों अजैव और मिथ्यादृष्टि कहे जानेवाले लोगों 
ने अणव्रत के सहारे अपने जीवन को ऊंचा उठाया है। अपने आचरण भौर 
व्यवहार में धर्म को स्थान दिया है । 

हां, तो मैं आपसे कह रहा था कि आप केवल सुने ही नहीं, उस पर 
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गहराई से चिन्तन भी करें। अपनी बौद्धिक शक्ति का उपयोग कर उस 
तत्त्व को आत्मसात्‌ करने का प्रयास भी करें | ऐसा करने से ही आपके सुनने 
की पूरी सार्थवता होगी और जन-जन को तत्त्व-ज्ञान से परिचित कराने का 
मेरा उद्देश्य भी सफल हो सकेगा । 


गंगाशहर 
९ अगस्त, १९७८ 
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पर्याय के लक्षण व प्रकार 


पर्याय के संबंध में मैंने कल कुछ बातें आप से बताई । आाज उसी 
विषय को कुछ और स्पष्ट करना चाहूगा । 

“'लक्खर्ण पज्जवाणं तु, उभओो अस्सिया भवे/--(पर्याय द्रव्य और गुण 
इन दोनों के आश्रित रहता है ।! इस आगम वाक्य के अनुसार द्रव्य और 
गुण की पूर्व-पूर्व अवस्था के व्यय और उत्तर-उत्तर (नई-नई) अवस्था के 
उत्पाद को पर्याय कहते है । 

हम देखते है कि जीव देव, मनुष्य तिर्यंच और नारक रूपों में परिवर्तित 
होता है । इन अवस्थाओ में वह न जाने कितने-कितने रूपों को बदलता 
है। इसी प्रकार पुद्गल भिन्न-भिन्न स्कन्धों के रूप में परिणमन करते रहते 
है । कोयले को जलाने से वह राख रूप में परिवर्तित हो जाता है । धर्मास्ति- 
काय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय एवं काल के साथ जीव व पुद्गलों का 
सयोग और विसम्वन्धन होता है | ये सब द्वव्य की पर्याये है । 

जीव के ज्ञान, दर्शन, वीय॑ आदि मे परिवतंन होता रहता है । पुद्गलों 
के स्पर्श, रस, गंध और वर्ण मे परिवर्तन होता है।वे नवीन भौर पुरातन 
होते है । ये सत्र गुण की पर्याये है। 

प्रश्न होगा, पर्यायें कितनी है ? चूंकि पूर्व अवस्थाए और उत्तर 
अवस्थाएं अनन्त है, इसलिए पर्याय भी अनन्त है । हम अपना ही उदाहरण 
ले। हम मे से प्रत्येक की अनन्त-अनन्त पर्यायें बदलती हैं। भूत और भविष्य 
की वात हम छोड दें, केवल वर्तमान में भी हम इतनी पर्यायें वदलते है 
जिनकी गणना कठिन हैं । 

प्रइन किया जा सकता है, पर्याय के कितने प्रकार है ? 

व्यञ्जनाथंभेदेत स्वभाव-विभावभेदेन चास्यद्वेविध्यम । 

पर्याय के दो प्रकार हैं-- 

१.व्य०जन पर्याय । 

२,अर्थ पर्याय । 

पर्याय के अन्य दो प्रकार भी है-- 

१.स्वभाव पर्याष । 
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२. घिभात पर्पाय + 


व्यञ्जन पर्याय 
स्थल: कालांतरस्थायी शब्दावां संकेतविपयो व्यह्जनपर्याय: । 

स्थूल पर्याय को व्यञ्जन पर्याय कहते हैं। यह इसकी संक्षिप्त परि- 
भापा है | विस्तार में जाए तो जो पर्याय विल्कुल स्पष्ट होती है--सर्व 
साधारण जिसका अनुमव कर सकता है, जो त्रिकालस्पर्शी होती हैं और जिसे 
शब्दों के द्वारा बताया जा सकता है, वह व्यञ्जन पर्याय है। उदाहरणाथे-- 
बच्चा जवान हो गया । केश काले से सफेद हो गए ।.......ये ऐसी पर्यायें है; 
जो सर्व-साधारण के लिये भी वुद्धिगम्य हैं, त्रिकालस्पर्शी है और शब्दों के 
द्वारा अभिव्यक्त होती है । 
अये पर्याय 


सुक्ष्पो चततेमानवर्ती अर्थपरिणास. अर्थपर्यायः ॥ 

सूक्ष्म पर्याय अर्थ पर्याय कहलाती हैं। आप इसे और स्पप्ट रूप में 
समझें । जो पर्याय अस्पष्ट है, भ्रतिक्षण परिवतंन होने के पश्चात्‌ भी सर्व॑- 
साधारण के लिए गम्य नही है, जिसके बदल जाने से भी द्रव्य का आकार 
नही बदलता और जो केवल वंमानवर्ती है--वह अर्थ पर्याय है । उदाहरणार्थ 
-यह सामने वेल है | प्रतिक्षण इसमे परिवर्तत हो रहा है । यह बढ़ रही 
है । पर हमे इसका बोध नहीं होता । कवि की भाषा मे-- 

चंदा तो चलता न दीखे, चढ़ती दीखे ना वेल । 
साधु तो जपता न दीखे, यह कुदरत का खेल ।॥' 

“चन्द्रमा चलता हुआ दिखाई नही देता। वेल बढती हुई मालूम 
नही पड़ती । साधु जाप करता हुआ दृष्टिगोचर नहीं होता | क्योकि ये 
सव प्रकृतिगत वाते हैं । 
क्या यह जाप नहीं है ? 

बन्धुओं ! सचमुच कवि ने वहुत गहरी वात कही है | साधु जाप 
करता हुआ दिखलाई नही देता । आप यदि घटा-दो-घटा णमो अरहताण, 
णम्ो सिद्धांत लत हल या अहंमू्‌-महम्‌ की ध्वनि को ही जाप मानते है तो 
वहुत बड़ी भूल में है । वास्तव में साधु का हर क्षण, हर सांस और हर प्रवृति 
जापमय होती है । मै प्रतिदिन प्रवचन करता हूं । क्‍या यह जाप नही है ? 
में इसे किसी जाप से कम महत्त्व नही देता । दो घटे मुद्राविशिष मे अवस्थित 
होकर किसी मंत्र की साधना करना जाप है, तो दो घटे जनता के वीच 
बोलना, उसे तत्त्व ज्ञान देना भी जाप है । मेरी दृष्टि मे यह बहुत उपयोगी 
ओर बावश्यक भी है । 
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सच्चा सेवक कौन ? 


आज समाज के सभी वर्ग अपने को सेवक बताते हैं । व्यापारी कहते हैं 
कि हम समाज की सेवा कर रहे हैं। जनता की जीवनोपयोगी सभी चस्तुओं 
को स्थान-स्थान से एक स्थान पर लाना, उनको व्यवस्थिय रूप में वितरित 
करना जनता की कितनी बड़ी सेवा है ! मजदूर कहते हैं कि हम कठिन श्रम 
करते है। खून का पसीना वनाकर उत्पादन करते है, जिससे पूरे राष्ट्र का काम 
चलता है । सैनिक कहते है कि हम अपने प्राणों की बाजी लगाकर भी राष्ट्र 
की सीमाओं को रक्षा करते है । यह सबसे महत्त्वपूर्ण सेवा है । नेताओं की तो 
वात ही छोडिए । वे तो सोचते हैं कि हमारे ज॑सी सेवा तो दूसरा कोई कर 
ही नही सकता । यदि हम न हों तो पता नहीं जनता और राष्ट्र का कैसा 
बुरा हाल हो !४४“+«८ पर मैं सोचता हुं, वास्तव में अधिकांश लोग राष्ट्र और 
जनता की सेवा के बहाने अपनी ही सेवा करते हैं। अपनी उदरपृति एवं 
स्वार्थ-सिद्धि के लिये ही अधिकांश काम करते हैं । राष्ट्र और जनना की 
सच्ची सेवा तो साधु-संत ही कर सकते है | वे निःस्वार्थ भाव से जनता का 
पथ-दर्शन करते है। उसे ज्ञान-दान देते हैं। उन्हे कोई भिक्षा देता है तो भी 
वे ज्ञान देते है। और कोई नही देता है तो भी अपना कत्तंव्य निभाते है। 
भिक्षा देने के साथ उनके ज्ञान-दान का कोई सम्बन्ध नही है । और तो क्या, 
उम्र मर गालियां देनेवाले को भी वे ज्ञान-दान से वंचित नहीं रखते | पथ- 


दर्शन के लिए इनकार नही करते । उसके प्रति भी अपने कत्तंग्य को विस्मृत 
नहीं करते । 


संतजनों का स्वभाव 


एक भाई साधु-संतों का बहुत बडा आलोचक था। उम्र भर उसने 
साध -संघ की बहुत निम्नस्तरीय निन्‍दा की। जीवन के संध्याकाल में वह 
वीमार पडा । उसने मुझे दर्शन के लिए कहलाया। मुझे सुनकर आदइचयें 
तो हुआ पर मैं तत्काल वहां गया ) उसकी मानसिक समाधि के लिए मैंने 
संभावित प्रयत्त किया। उसको अत्यन्त प्रसन्नता हुई। अपने उम्र भर के 
दुव्यंबहार के लिए उसका मन पद्चात्ताप से भर गया। उसी भाव धारा 


में उसने कहा- मैं तो उम्र भर आपकी निंदा-आलोचना करता रहा पर 
आपने अपना संत-स्वभाव नही छोड़ा ।” 


बन्ध ओ ! संत सदा अपने आत्म-स्वभाव में रमण करते हैं। चंदन 
को घिसो तो भी वह सुवास ही फैलाएगा। वृक्ष को भले पत्थर की मारो 
पर वह तो मधुर फल ही देगा । यही वृत्ति संतों की होती है। संतो को 
चाहे कोई कितनी भी गालियां दे, मारपीट करे, वे वापस उसका गाली और 
मारपीट से प्रतिकार नही करते । और को गाली के बदले गाली दे, ईंट का 
जवाब पत्यर से दे, वे सच्चे संत नहीं है । सन्त तो हर स्थिति में सवके लिए 
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करुणा की भावना ही रखते हैँ । तटस्थ भाव से सवको भात्मोत्यान की ओर 
प्रेरित करते है। इसलिए मैंने कहा, सत लोगों की सेवा ही सच्ची सेवा 
है । 
में प्रयंगवश आपसे वहुत-सी दूसरी-दूसरी बाते कह गया। मेरा मूल 
प्रतिपाथ था--पर्याय । पर्याय के दो प्रकार--व्यञ्जन और शभर्थ को हमने 
जाना । अब हम पर्याय के अन्य प्रकारों को भी समझें | 
स्वभाघष पर्याय 
परनिमित्तानपेक्ष। स्वनावपर्याय: । 
सहज परिवतंन अर्थात्‌ दूसरी वस्तु के निमित्त की अपेक्षा न रखने- 
वाली अवस्था को स्वमाव पर्याय कहा जाता है। जिस प्रकार पानी में सहज 
रूप से कललोले उठती रहती हैं, उसी प्रकार वस्तु मे बिना किसी निमित्त के 
सहजरूप से परिवर्तन होता रहता है । पर्याय परिवर्तित होती रहती है | भापके 
घर में दूध है | दूध के विना किसी चीज के मिले सहजरूप से प्रतिक्षण सूक्ष्म 
परिवतंन होता है--यह स्वभाव पर्याय है । 
विभाव पर्याय 
परनिमित्तापेक्षो विभावपर्यायः । 
दूसरे पदार्थ के निमित्त से होनेवाले परिवतंन को विभाव पर्याय कहते 
हैं | मैंने अभी दूध का उदाहरण प्रस्तुत किया । दूध मे जो स्वाभाविक परि- 
वर्तंन होता है, वह स्वभाव पर्याय है । पर मान लीजिए आपने उसमे दही का 
जामन दे दिया | वह दही के रूप मे परिवर्तित हो गया। यह ८ही के रूप 
में परिवर्तित होना विभाव पर्याय है । क्योकि विना जामन का निमित्त मिले, 
वह दही के रूप में परिणत नही हो सकता था। 
क्रोध स्वभाव नहीं, विभाव है 
कुछ लोग क्रोध, वासना आदि को स्वभाव कह देते हैं । पर वस्तुतः ये 
सब स्वभाव नही, विभाव हैं । क्योकि क्रोधष आदि कर्मो के निमित्त से पैदा 
होते है। यदि क्रोध, वासना आदि स्वभाव है तो शुद्ध-भात्मा/सिद्ध में 
भी होने चाहिए । पर हम देखते है कि शुद्धात्मा मे इनका सर्वथा अभाव 
हैं। इसलिए क्रोध, वासना आदि को स्वभाव नही, विभाव ही जानना 
चाहिए 
पर्याय के लक्षण 
पर्याय के प्रकार जानने के पश्चात्‌ अब हम पर्याय के लक्षणों पर 
चर्चा करेंगे । 
एफत्व-पयक्त्व-संख्या-संस्थान-संयोग-विभ्ागास्तल्लक्षणस्‌ 
एव: पर्पाया लक्ष्यन्ते । 
एकत्वम--भिन्‍्नेष्वषि परसाण्वादिषु यदेकोष्यं घटादिरिति प्रतोति. । 
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पृथक्रवम्‌--संयुकतेषु भेदज्ञानस्थ कारणभुतं पृथक्त्वमू, यथा--अयमस्मात्‌ 
पृथक । 
संख्या - हो चरण इत्मादिरूपा । 
संस्थानम्‌ू--यथा इदं परिसण्डलम्‌ । 
संयोग:--अयमंगुल्योः सयोग: । 
विभाग'--वियुक्तेषु भेदश्ानस्थ कारणभुतो विभाग, यथा--अयसमितों 
विभक्त: । 
एकत्व, पृथक्त्व, सुख्या, सस्थान, संयोग और विभाग--ये सब पर्याय 
के लक्षण है। 
एकत्व 
भिन्न-भिन्न परमाणुओ व स्कन्‍्धो से बना होने के वावजूद भी यह 
घड़ा एक है' इस प्रकार की प्रतीति के कारणभूत पर्याय को एकत्व कहते 
है । 
पृथक्त्व 
भिन्न-भिन्न परमाणुओ एवं स्कन्धघो से वने एक पदार्थ भे भिन्‍नता 
की प्रतीति के कारणभूत पर्याय को पृथक्त्व कहते हैं । उदाहरणार्थ--यह पट्ट 
है । यह पूरा एक स्कन्ध है । पर एक होने के वावजूद भी इसमे लकड़ी के 
भिन्न-भिन्न छोटे-मोटे अनेक टुकड़ों का हमे अनुभव होता है । 
सरख्या 
जिसके द्वारा दो, पाच, सात “”“"“संख्यात, असंख्यात आदि की प्रतीति 
होती है, वह संख्या है । 
संस्थान 
गोल, परिमण्डल, त्रिकोण आदि के आकारो को संस्थान कहा जाता 
है । 
संयोग 
अन्तररहित मिलन को संयोग कहते है । जसे, पांचों अंग्रुलियां मिल- 
कर मुष्ठि बन गई। 
विभाग । 
अलग-अलग पदार्थों मे भिन्‍नता की प्रतीति के कारणश्ृत पर्याय को 
विभाग कहा जाता है । 
इस विवेचन के साथ जैन सिद्धात दीपिका का प्रथम प्रकाश समाप्त 
होता है । कल सभवतः मै द्वितीय प्रकाश का विवेचन प्रारंभ कर सकूंगा । 
गगाशहर 
१० अगस्त, १९७८ 
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श्द 


तत््व-बोध 


पिछले प्रवचनों में आप लोगो ने द्रव्य, गुण और पर्याय के संवध में 
जाना | आ॥ाज मैं तत्त्व के संबंध में कुछ वताऊंगा | जैन दर्शन में नौ तत्त्व 
माने गए हैं । 

जीवा$जीव-पुण्प-पापाश्रव-संचर-नि्जं रा-बन्ध-मो क्षास्तत्त्तम्‌ । 
तत्त्वं पारमाथिक॑ वस्तु । 

जीव, अजीव, पुण्य, पाप, भाश्चव, संवर, निज रा, बन्ध और मोक्ष-- 
ये नव तत्त्व है । 
तत्त्व क्या है 

प्रश्न है, तत्व किसे कहते हैं ? पारमाधिक वस्तु को तत्त्व कहा जाता 
है। अर्थात्‌ जिस वस्तु का महानतम प्रयोजन है, वह तत्त्व है। हम व्यवहार 
में भी प्रायः कहते हैं कि इसमे तत्त्व क्या है ? यानी जो कुछ कहा गया, 
बताया गया, पढा गया उसमें सारभूत कया है ? आप जानते है कि हम जो 
कुछ पढ़ते हैं, सुनते हैं, देखते हैं, उसमें सव कुछ सारभूत नही होता । व्यक्ति 
जो कुछ खाता-पीता है, उसमे सारभूत उतना ही होता है जो शरीर मे रस 
के रूप मे परिणमित होता है। शेष सव निस्सार होता है । आप कहेगे, तब 
तो हमें केवल सारभूत को ही ग्रहण करना चाहिए, निस्सार से हमारा क्या 
प्रयोजन ? बात ठीक है | पर कठिनाई यह है कि सारभूत के साथ बहुत- 
सी निस्सार वस्तुएं सहजरूप से जुड़ी होती हैं। इसलिए मारभूत को ग्रहण 
करने के लिए प्रारम्भ मे सम्पूर्ण को ही ग्रहण करना होता है । फिर उसमे 
से सारभूत को अलूग निकाला जाता है । यह सारभूत ही तत्त्व कहलाता है । 
यो तो यह संसार बहुत लम्बा-चौड़ा है । पर इसमे सारभूत बाते नौ ही है । 
उन्हें ही तत्त्व कहा गया है । 
ज्ञेय नव ही तत्त्व है 

नौ तत्वों के नाम और उनकी संक्षिप्त जानकारी प्रत्येक जैन कहलाने 
वाले भाई-वहिन को अवश्य होनी चाहिए। यद्यपि इन नी तत्त्वों मे 
उपादेय केवल संवर, निर्जरा और मोक्ष--ये तीन ही तत्त्व है। मवशिष्ट 
उह तत्त्व--जीव, भजीव, पुण्य, पाप, आश्रव और वंध हेय है । पर उपादेय 
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भौर हेय सभी तत्त्वों का अवबोध भावश्यक है । 


जीब हेय क्यों ? 

भाप कह सकते है कि अजीव, पुण्य, पाप, आश्रव और बंध छोड़ने 
योग्य है, यह बुद्धिगम्य है, पर जीव को छोड़ने योग्य क्‍यों कहा गया ? 
पदि जीव को ही छोड देंगे तो शेप रहेगा ही क्‍या? इस बात को 
थोड़ा गहराई से समभना चाहिए । वास्तव मे संसार में जीव कभी भी 
शुद्धावस्था मे नही रहता । वह कर्मो से वंधा हुआ रहता है | कर्मबद्ध जीव 
कभी भी उपादेय नहीं हो सकता । कर्मंबद्ध जीव को छोड़ने का अर्थ है--मोक्ष 
की प्राप्ति। उस अवस्था में जीव तो रहेगा पर वह कमंमुक्त/शुद्ध चैतन्य- 
स्वरूप होगा । 
जीव को जानें 

नौ तत्त्वों में जीव पहला तत्त्व है। जिस प्रकार कंकर और गेहूं, छाछ 
ओर मक्खन, मिट्टी और सोना दोनों साथ-साथ रहते है, उसी प्रकार जीव 
और अजीव/पुदूगल दोनो साथ-साथ रहते हैं। जिस प्रकार गेहूं को नही 
समभनेवाला गेहूं और कंकर को अलग-अलग नही कर सकता, मक्खन 
को नही जाननेवाला छाछ से मक्खन पृथक्‌ नही कर सकता, सोने को नही 
जाननेवाला मिट्टी से सोने को नही निकाल सकता, उसी प्रकार जीव को नही 
समभनेवाला जीव और धजीव के भेद को नही जान सकता । इसीलिए जीव 
फो जानना बहुत जरूरी है । 

उपयोगलक्षणो जीवः । 

उपयोग' लक्षण है जिसका" वह तत्त्व जीव कहलाता है । प्रश्न होगा 
“उपयोग” किसे कहते है ”? साधारण बोलचाल में उपयोग का अर्थ होता है--- 
काम मे लेना । पर जैसा कि मैने पहले भी कई वार कहा, हर शब्द हर 
स्थान में एक ही अथथ मे व्यवह्ृत नही होता । भिन्न-भिन्न स्थानों में वह भिन्न- 
भिन्न अर्थों मे प्रयुक्त होता है। प्रस्तुत संदर्भ मे “उपयोग” शब्द एक विशेष 
थर्थ में प्रयुक्त हुआ है । 

चेतनाव्यापार:--उपयोगः । 

चेतना--ज्ञानदर्शना त्सिका । तरया व्यापार:--प्रवृत्तिः उपयोग: । 

चेतना के व्यापार को उपयोग कहा जाता है। चेतना क्या है ? 
चेतना है--ज्ञान व दर्शन। इसलिए हम कह सकते है कि ज्ञान-दर्शन की 
प्रत्नत्ति “उपयोग है। 
चेतना का विस्तार क्षेत्र 


हम कानों से अनेक शब्द सुनते है । आंखो से विभिन्न रूपो को देखते 
हैं । नाक से गंध लेते है। जीभ से रस का अनुभव करते है। शरीर/त्वचा 
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से स्पर्श का ज्ञान करते है । शब्द, रूप, गंध, रस और स्पर्श का ज्ञान होना 
चेतना का व्यापार है। कान, आंख, नाक, जीम और शरीर/त्वचा--इन 
सव में चेतना परिव्याप्त है। इसे भावेन्द्रिय कहते है । पांच भावेन्द्रियों के 
अतिरिक्त भाव मन भी चेतन है । मन से सुख-दुःख का अनुभव करना 
चेतना का व्यापार है | 

पांच इन्द्रियों और मन की चेतना के विभिन्न स्तर हैं। उसके द्वारा 
हम विभिन्न रूपों में ज्ञान करते हैँ। वह स्थूल चेतना है। स्थून चेतना 
पुद्गलसापेक्ष होती है | किसी व्यक्ति की आंखें चली गई तो वह देख नही 
सकता । यद्यपि देखने की शक्ति उसके पास विद्यमान है पर पौदगलिक यंत्र 
के खराब हो जाने से उस शक्ति का कोई उपयोग नही होता । इसलिए हम 
तात्त्विक चर्चा मे मचक्षु आदमी के इन्द्रिया पांच ही स्वीकार करते हैं । 
वास्तव में हमें ऊपर से जो इन्द्रियां दिखाई देती है, वे उनके पौद्गलिक 
बाकार है| इन्द्रियों में ज्ञान करने की चेतना तो अन्दर विद्यमान होती है । 
पर वह चेतना पौदगलिक उपकरणों (इन्द्रियो और मन) की सहायता के 
विना अपना व्यापार नही कर सकती, इसलिए उस चेतना को स्थूल चेतना 
माना गया है । 

उस स्थूल चेतना के बतिरिक्त एक सूक्ष्म चेतना और है। सूक्ष्म 
चेतना पुद्गलसापेक्ष नही है । यानी उस चेतना को अपना व्यापार करने से 
किसी भी प्रकार के पौदूगलिक उपकरणो (इन्द्रिय और मन) की अपेक्षा 
नही होती । वह भात्मा के स्तर पर अपना कार्य करती है । मवधि, मन 
पर्यंव और केवलज्ञान इस कोटि में आते हैं । स्थल चेतना में मति और श्रत्त 
शान को जानना चाहिए । 
भधजल गगरी छलक जाये 

चेतना का सर्वाधिक विकसित रूप केवलज्ञान है । सचमुच यह स्थिति 
गये करने जेसी है । मति और श्रुत ज्ञान तो उसके सामने बहुत ही नगण्य 
हैं। पर मजे की बात तो यह है कि फिर भी लोग अपने ज्ञान पर्व करते 
है। केवलज्ञानी अपने ज्ञान का किचित्‌ भी अभिमान नही करते । वस्तुतः 
अभिमान करना आपूर्णता का प्रतीक है | पूर्णता की स्थिति में कभी कोई 
अभिमान नही कर सकता । सांप के पास कितना जहर होता है, पर वह 
कभी भी अपने जहर का प्रदर्शन नहीं करता | लेकिन विच्छू, जिसके 
पास बहुत थोड़ा जहर होता है, अहं करता है । उसका प्रदर्शन करने के लिए 
वह अपनी पंछ ऊंची करके चलता है ' 
सुयश बनाम शात्म-चिजरा 

छोटे आदमी की यह सबसे बढ़ी पहचान है कि वह कार्य कम करता 
है और उसका प्रदर्शन अधिक करता है । उसके काये करने के पीछे कत्तेब्य- 
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बुद्धि कम या नही के वरावर होती है और नाम/प्रतिष्ठा की भावना अधिक 
होती हैं। पर महान्‌ व्यक्ति की स्थिति इससे सर्वंथा भिन्न होती है । वह 
कर्ेव्य-बुद्धि से ही कार्य करता है । भगवान महावीर ने साधना की भूमिका 
अस्तुत करते हुए कहा--साधक को मात्र आत्म-निर्जरा की भावना से प्रवृत्ति 
करनी चाहिए । यद्म/प्रतिष्ठा/नाम के लिए कोई भी काय॑ मे प्रद्धत्त नही होना 
चाहिए। सचमुच यह गहरी बात है। जिस साधक के जीवन में यह भात्म- 
निर्जेरा/कर्म -निर्ज रा की भावना जितनी प्रवल होती है, उसकी साधना उतनी 
ही अधिक तेजस्वी बनती है। हालांकि कर्म-निर्ज रा की भावना से किए 
जानेवाले कार्य मे यश, कीति, प्रतिष्ठा आदि वातें भी प्रासंगिक फल के रूप मे 
सहज ही प्राप्त होती है, पर सफल साधक इनकी किचित्‌ भी आकांक्षा नही 
करता । इनके लिए अलग से पुरुपार्थे नही करता । 

मैं प्रतिदिन प्रवचन करता हूं । इससे सैकड़ो-हजारों लोग सहजरूप 
से ही लाभान्वित होते हैं, पथ-दर्शन प्राप्त करते है। कुछ लोग मेरी प्रशंसा 
भी कर सकते है। पर मेरे प्रवचन करने का मूलभूत उद्देश्य लोगों को 
लाभान्वित करना, उनका पथ-दर्शन करना या प्रशसा पाना नही, अपितु 
आत्म-निर्जेरा ही है | हां, इतना अवश्य है कि मेरी इस आत्म-निर्जरा की 
प्रवृत्ति का ज्ञान-प्राप्ति के लिए पूरा-पूरा उपयोग होता है तो मुझे सहजरूप 
से अतिरिक्त प्रसन्नता की अनुभूति होती हैं । पर उसका पूरा उपयोग यदि 
नही भी होता है तो मेरी आत्म-निर्जरा मे कही कोई कमी नहीं आती । 

बन्धुओ ! मेरे अन्तः.करण की बहुत बड़ी तड़फ है, भावना है कि 
समाज का हर भाई और बहिन तत्त्व-ज्ञान सीसे । यह माना कि सबका 
क्षयोपशम समान नही होता, इसीलिए सब समान रूप से तत्त्वज्ञ नही हो 
सकते । तथापि एक सीमा तक तो तत्त्व का ज्ञान प्रत्येक जैन और तेरापंथी 
कहलानेवाले व्यक्ति को होना ही चाहिए । में देख रहा हू, समाज मे इस 
दिनो तत्त्व-ज्ञान के प्रति थोड़ी अरुचि या उपेक्षा हो रही है। यह उचित 
नही है । इस अरुचि या उपेक्षा को मिटाना चाहिए और ज्ञान-प्राप्ति के 
लिए अभिरुचि जागृत करनी चाहिए । भारंभिक भूमिका तक तत्त्व-नज्ञान की 
दृष्टि से 'कालू तत्त्व शतक' अत्यत उपयोग और आवश्यक है । इस ग्रथ का 
यदि सांगोपांग अध्ययन कर लिया जाता है तो मानना चाहिए कि प्रारंभिक 
स्तर तक तत्त्व की जानकारी हो गई है। मैं आप लोगो को आह्वान करता 
हूं कि आप इस ग्रंथ का अध्ययन अवश्य करें । जो लोग नियमित रूप से इस 

ग्रन्थ का अध्ययन करना चाहेंगे, उनके लिए मैं स्वयं प्रतिदिन समय देने 

का सभावित प्रयास करूंगा । 
गंगाशहर 
११ अगस्त, १९७८ 
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साधना का अर्थ 


कल से मैंने नी तत्त्वों का विवेचन प्रारम्भ किया था| जैसा कि आपने 
कल जाना--नौ तत्त्वों मे कुछ हेय है, कुछ उपादेय हैं, पर ज्ञेय सभी नौ ही तत्त्व 
है। साधना की दृष्टि से इस विवेचन का बहुत महत्त्व है। क्‍योंकि जानने, 
छोडने और ग्रहण करने का ही दूसरा नाम साधना है। जब तक इन तीनो 
की समन्विति नहीं होती, तव तक साधना फलित नही हो सकती | कुछ लोग 
कहते है कि साधना के लिए कुछ भी छोडने की क्या अपेक्षा है ? मैं उनसे 
पूछना चाहता हू, बुराई को छोडे बिना वे अच्छाई को स्वीकार कैसे करेंगे ? 
अच्छाई को स्वीकार करना है तो बुराई को छोडना ही होगा । इसलिए आपकी 
यह सहज मनोद्ृत्ति और संस्कार होना चाहिए कि आप अच्छाई को ग्रहण 
करें और बुराई का परित्याग करें | हां, आपको कोई अच्छाई छोड़ने की बात 
कहे तो अवश्य आपके मन मे प्रश्नचि क्व हो सकता है, आपके लिए यह चिन्तन 
का विपय बन सकता है | पर बुराई छोड़ने में चिन्ता और चिन्तन किस बात 
का ? आपसे कोई रोटी छोड़ने क्री वात कहे तो निस्संदेह यह आपके किए 
कठिन हो सकता है । पर आपको यदि मिट्टी छोडने के लिए कहा जाए और 
भाप घबराए तो यह आशचये की बात है। कहने का तात्पयं यह है कि सभी 
तत्त्वों को जानना और उनमें उपादेय को ग्रहण करना जितना जरूरी है, 
उतना ही जरूरी है--हेय को छोड़ना । 
एक हो सिदके के दो पहलू 
बस्तुत. अच्छाई को ग्रहण करना और बुराई को छोड़ना--दोनो 
अलग-अलग बातें नही, अपितु एक ही सिक्‍के के दो पहलू है । यदि हम एक 
पक्ष को स्वीकार करते हैं तो दुसरा पक्ष सहज ही हमारे लिए स्वीकार्य हो 
जाता है। अच्छाई को स्वीकार करने का अर्थ ही है--बुराई को छोडना। 
बुराई को छोड़ने का अर्थ ही है--अच्छाई का सम्रहण । अच्छी-अच्छी वातें 
ग्रहण की कि वुरी-बुरी बातें स्वय छूट जाएंगी । इसी प्रकार बुराइयां छूटी कि 
शेप अच्छाइया रह जाएंगी । पाप को छोड़ने का अर्थ है--धर्म का संग्रहण तथा 
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घर्म॑ की स्वीकृति का फलित है---पाप-मुक्ति । कहने का तात्परयं यह है कि बुराई 
का परित्याग गौर अच्छाई का संग्रहण--इन दोनों वातों का एक ही परिणाम 
है । इसलिए मैंने कहा कि उपादेय को स्वीकार करना और हेय को छोड़ना 
दोनों एक ही वात है । पर समभने की सुविधा के लिए इन्हे अलग-मलग 
करके बताय जाता है । 

नौ तत्त्वों मे सवसे पहले हमने जीव पर चर्चा प्रारुभ की थी, क्योकि 
जीव को जानना सबसे जरूरी है । आप कहेगे, यह तो अपने स्वार्थ की बात 
है । चूंकि हम सब जीव हैं, इसलिए सबसे पहले जीव की चर्चा करते है । 
स्वार्थ बुरा भी, अच्छा भी 

मैं नही समभता,स्वार्थ को आप बुरा ही क्यों मानते हैं ? स्वार्थ वही 
बुरा है, जो दूसरों के हितों को चोट पहुंचाता हो । जो स्वार्थ दूसरों के हितो 
को नही रोकता, वह कभी भी बुरा नही कहा जा सकता । एक व्यक्ति ध्यान 
करता है, स्वाष्याय करता है, यह क्‍या स्वार्थ नही है ? स्वार्थ है, पर यह 
स्वार्थ कभी भी अनुचित नही ठहराया जा सकता । क्योंकि इसमें किसी के 
हितो को नुकसान नही पहुंचता । इस संदर्भ में एक बात और जान लेने योग्य 
है-व्यवहार मे हमे बहुत से कार्य परार्थ छगते है, पर वास्तव में वे 
परार्थ नही, स्वार्थ ही' होते है। उदाहरणार्थ--कोई व्यक्ति किसी दूसरे 
व्यक्ति को विद्या|ज्ञान देता है । समाभ्यतः ज्ञान-दान तो परार्थ समझा जाता 
है । परोपकार की संज्ञा दी जाती है । पर तत्त्वतः वह परार्थ' नही, स्वार्थ 
ही है। क्योंकि पढ़ाया जानेवाला व्यक्ति ज्ञान प्राप्त कर सकेगा या नहीं कर 
सकेगा, यह कोई निश्चित नही है । पर ज्ञान दान देनेवाला तो निश्चित ही 
लाभान्वित होता है । उसका ज्ञान तो निस्सदेह ही बढ़ता है। मैं आपके 
सामने प्रवचन करता हू । आप इसे पराथ्थ/परोकार कह सकते हैं । पर वास्तव 
में यह कोई परार्थ/परोपकार नही, अपितु स्वार्थ ही है । क्योंकि प्रवचन करके 
में अपने अनन्त-अनन्त कर्मो का क्षय कर रहा हूं । यह ठीक है कि लोग प्रवचन 
से लाभान्वित होते है और पथ-दर्शन प्राप्त करते है। पर दो क्षण के लिए 
यदि ऐसा भी मात्र लिया जाए कि लोग प्रवचन से लाभान्वित नही होते है, 
तथापि मेरी आत्म-निजेरा में कोई कमी आनेवाली नही है । वस्तुतः ऐसे कार्यो 
को एकांत परोरकार मानना चितन की भूल है। क्‍योंकि परोपकार का अर्थ 
है--कार्य करके किसी को आभारी बनाना । हम प्रवचन या धर्मोपदेश किसी 
को आमारी बनाने के लिए नही, अपितु मात्र अपने कत्तंव्य-निर्वाह/भात्म- 
निर्जरा की दृष्टि से ही करते है । ऐसी स्थिति में परोपकार का कोई प्रइन 
ही नही उठता । इसलिए मैंने कहा कि उत्कृष्ट कोटि का स्वार्थ (जहां 
किसी का नुकसान नही होता, बल्कि लाभ ही संभावित है ।) कभी भी बुरा 
नही कहा जा सकता । जीव को जानना भी इस दृष्टि से स्वार्थ मान भी 


लिया जाए तो कोई कठिताई नही है । 
सें कोन हूं ? 

आप पूछेंगे, क्या हम (जीव) अपने आपको नही जानते ? हां, नही 
जानते । यदि आप स्वय से परिचित होते तो आज आपकी यह दुर्देशा नहीं 
होती । 

एक दाशंनिक की रात में दो-तीन बजे नींद टूट गई । उसे समय का 
कोई झ्याल नही हुआ । “मैं कोन हूं ?, 'कहां से भाया हूं ?, “कहां जाऊंगा १ 
आदि प्रदनों के चिस्तन-चिन्तन में वह घर से बाहर निकल गया। चलते- 
चलते वह एक बगीचे के पास पहुंचा । वह किसी श्रेष्ठी का व्यक्तिगत वगीचा 
था। बगीचे के द्वार पर एक संतरी पहरा दे रहा था। असमय में अपरिचित 
व्यक्ति को उधर भाते देख उसने उस दाशेनिक से पुछा--“तुम कौन हो ?” 

पर वह दाशंनिक तो अपनी धुन मे आगे-से-आगे वढता ही भा रहा था । 
'कहां जा रहा हुं ?', 'क्यों जा रहा हूं ”” इत्यादि बातो का उसे कोई रूयाल 
ही नही था । संतरी ने दुबारा पूछा । पर उसे कोई जवाब नहीं मिला । जब 
वह दाशंनिक उस सतरी के बिलकुल समीप आ गया और लगभग टकराने की 
स्थिति आ गई तो उसने उसे पकड़कर भकभो रते हुए पुन वही प्रश्न दुहराया-- 
“तुम कौन हो ?” 

अब दाशंनिक को ख्याल आया कि मैं कही गलत स्थान पर जा गया 
हूँ । उसने कहा--“यदि यही मुझे मालूम होता कि “मैं कोन हुं ?” तो यहां 
आता ही क्यो ? अपने आप से अपरिचित होने के कारण ही तो मेरी यह 
हालत हुई है ॥” 
दया आप भन्त के गुलाम नहीं हैं ? 

वन्धुओ ! यही स्थिति आप लोगों की है । अपने आपको नही पहचानने 
के कारण ही विभिन्न रूपों मे आपकी दुर्गति हो रही है | स्वय के अस्तित्व से 
अनभिन्ञ होने के कारण ही आप कभी आग्रह के गुलाम वन जाते है, कभी कोघ 
के गुलाम वन जाते है, कभी अहंकार के गुलाम वन जाते हैं” “यदि स्वयं 
को जान लेते तो यह गुलामी फिर आप नही करते । गुलामी शब्द आपको 
बिलकुल पसन्द नही है, फिर सी आप सच गुलाम हैं। मैं आपसे पूछना चाहता 
हैं, माता-पिता की गुलामी चाहें आप नहीं करते, ग्रुरुजनों की गुलामी भी 
आपने छोड़ दी, पर मन के गुलाम है या नही ? तन कहता है कि होटल में 
जाना ठीक नहीं है, वहां का खाद्य मेरे अनुकूल नही है, फिर भी मन आपको 
वहां ले ही जाता है। ऐसी स्थिति मे क्या आप मन के गुलाम नहीं हैं ? पर 
यह स्थिति केवल आपकी ही नही है, अपितु सारे संसार की है | यह मन की 
गुलामी ही तो कारण है कि आदमी नाना प्रकार के दुब्यंसनों में फंस जाता 
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है । कषाय में अन्धा बन जाता है । वासना उस पर हावी हो जाती है । 
प्रसंग गोस्वामी तुलसीदासजी का 


कल पूरे राष्ट्र में गोस्वामी तुलसीदासजी की जन्म-जयन्ती मनाई 
गई। सचमुच वे भारतीय परम्परा के एक महान्‌ कवि थे । अपनी लेखनी से 
उन्होंने एक ऐसे महान्‌ ग्रन्थ का निर्माण किया, जिसमें भारतीय संस्कृति कुट- 
कूट के भरी पड़ी है। इस कार्य के लिए भारतीय समाज युगों-युगों तक उनका 
आभारी रहेगा। पर उनका प्रारम्भिक जीवन कसा था ?--यह शायद बहुत 
सारे लोग नही जानते । कहा जाता है कि वे अपनी युवावस्था में वासना के 
दास थे । स्थिति यहां तक थी कि पत्नी से एक दिन भी अलग रहना उनके 
लिए असह्य था । एक बार वे किसी आवश्यक कार्यवश वाहर गए | पीछे से 
पत्नी अपने पीहर चली गईं । जब वे वापस आए तो पत्नी कोघरमेन 
पाकर बिलकुल खेद-खिन्न हो गए । उन्ही परो वे पत्नी से मिलने ससुराल 
रवाना हो गए । रास्ते में अनेक नदियां, नाले व घाटिया पार करके वे ससुराल 
पहुँचे । पतिदेव का बिना कोई पूर्व सूचना के यो ससुराल मे आना उनकी 
पत्नी को बहुत बुरा लगा | उसे अत्यधिक शर्म व संकोच का अनुभव हुआ । 
अवसर देखकर उसने कडे उपालम्भ-भरे शब्दों मे कहा--“आपको मेरे पीछे- 
पीछे यहां आने की क्या जरूरत थी ? क्या लोक-लज्जा का आपको तनिक भी 
ख्याल नही ? मेरे पीहरवाले आपको क्या समभेगे ? माना कि आपका मेरे प्रत्ति 
अत्यधिक प्रेम है। पर जितना प्रेम आप मुझसे करते है, उतना प्रेम यदि राम 
से करने लग जाए तो क्या आपका कल्याण न हो जाए ?” 

पत्नी के इन शब्दों ने तीर का-सा काम किया। उनका हृदय विध 
गया। वासना प्रभु-उपासना में रूपान्तरित हो गई । ठीक है, अब तो “रमा 
(स्त्री) से नही, राम से प्रेम करूया'--इस दूढ सकल्प के साथ वे तत्काल वहां 
से जंगल की ओर प्रस्थित हो गए। वापस मुड़कर उन्होने कभी घर की तरफ 
देखा तक नही । वर्षों तक जंगल से साधना करते रहे । राम! नाम की धुन 
लगाते रहे । राम के सिवाय उन्हे अब कुछ भी नही सुहाता। जहां राम 
का नाम नही, वह स्थान/वह वस्तु उन्हें अखरने लगी । 

कहा जाता है कि वे एक वार घृमते-घूमते वृन्दावन चले गए। वहां 
लोग राधेश्याम की रटन लगा रहे थे। राम का उन्होने कही नाम 
नही सुना । यह स्थिति उनके लिए असह्ा हो गई। उनका रामभक्त हृदय 
बोल उठा-- 


घुलसी' या ब्रज्नभुग में, आक, ढाक ओ कर । 
राधे-राधे रटत है, का रास नाम से बैर ? 
मेरे कथन का साराश यही है कि जिस दिन व्यक्ति अपनी मिल्कियत 
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को जान लेता है, उसे अपने अस्तित्व का बोध हो जाता है, यानी स्वयं को वह 
यथार्थ रूप में पहचान लेता है, फिर सभी प्रकार की ग्रुलामियों से मुक्त होते उसे 
समय नही लगता । जब तक स्वयं की पहचान नही हो पाती, अपने अस्तित्व 
का अवबोध नही होता, तभी तक उस पर कभी क्रोध का नशा चढता है । 
कभी वह वासना का दास बनता है । कभी अहंकार के दल-दल मे फंसता है ।”“ 


अहंकार अज्ञान का सूचक है 

अहकार वस्तुतः व्यक्ति के अज्ञान का ही सूचक है । हमारे धर्मंसंघ के 
मंत्री मुनिश्नी ममतलालजी स्वामी बहुधा कहा करते थे कि हम अनंत-अनंत 
वार बेर की गुठली वन कर लोगों के पैरो के नीचे रौदे गए है । ऐसी स्थिति 
मे फिर हमारे लिए अभिमान करने को शेप रहता ही क्या है ? पर अभिमान 
की स्थिति वड़ी विचित्र है! आदमी के पास थोडी-पी सपत्ति हो जाए, 
थोडा-सा ज्ञान हो जाए, वह तत्काल अभिमान मे अधा हो जाता है। वह 
सोचता है कि संसार मे सबसे वड़ा आदमी मैं ही हू । 


कहां है तुम्हारी जमीन ? 

यूनान के महान्‌ दार्शनिक सुकरात के पास एक बहुत बड़ा फ्रासीसी 
जमीदार आया | पर वह जितना वडा जमीदार था, उससे भी बड़ा उसका 
अहं था| सुकरात ने पुछा--/तुम कौन हो ?” 

इस प्रश्त के साथ ही उसका अहकार जागृत हो गया । उसने जरा 
अकड़ कर सुकरात से कहा-- क्या आप इतना भी नही जानते कि मैं फ्रांस 
देश का सबसे बड़ा जमीदार हू ।” 

“कहां है तुम्हारी जमीन ?”--सुकरात का अगला प्रइन था । 

“अमुक जिले की अमुक तहसील मे मेरी बहुत वडी जमीन है ।”-- 
उसी अकड़ में उसने कहा । 

सुकरात ने तत्काल विश्व का मानचित्र मंगवाया और उसकी ओर 
बढाते हुए पूछा--इस ससार मे कहा है तुम्हारा देश ?” 

उसने बड़े ध्यात से मानचित्र को देख कर मुश्किल से छोठे-से फ्रांस 
न मम । तब सुकरात ने प्रश्व किया--/इस देश में कहा है तुम्हारा 

विश्व के मानचित्र में एक जिले का क्या पता चले पर फिर भी उसने 
अन्दाज से एक बिंदु बना दिया अपने जिले के लिए । 

“इस जिले में कहा है तुम्हारी तहसील ? कहां है उममे तुम्हारी 
जमीन ?”“--सुकरात के प्रइन की शंखछा आगे-से-आगे चालू थी । 

जव जिला भी मानचित्र मे नही दिखाया गया, तव तहसीन का तो 
पता ही कीसे चलछता ? तथापि अपने जहं को पोषण देते हुए अपनी तहसील के 
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लिए उसने फिर एक सूक्ष्म विन्दु वनाया। पर अपनी जमीन को वह कैसे 
दिखाता ? उसने मुंकलाते हुए कहा--'क्या जमीन भी कही मानचित्र में 
दिखाई जाती है ?” 

“जब संसार के मानचित्र मे तुम्हारी इतनी वड़ी जमीन का कोई 
स्थान ही नही है, फिर तुम किस वात का अभिमान कर रहे हो ?”--उसके 
अहंकार पर चोट करते हुए सुकरात ने कहा । 


अथाह ज्ञानसागर 

बन्धुओ ! यही बात में आपसे कह रहा था। व्यक्ति के पास थोड़ा-सा 
धन हुआ कि उसके पैर जमीन पर टिकने मुश्किल हो जाते है । थोड़ा-सा शान 
हुआ कि उसका दिमाग सातवें आसमान पर चढ़ जाता है। सामान्य लोगों 
से सीधे मुंह बात करने में वह अपना अपमान समझता है। पर मैं नही 
समभता, यह अभिमान किस वात का है ? केवलाज्ञानी के ज्ञान के सामने 
उसका ज्ञान एक विन्दु भी नहीं होता। केवलज्ञानी अपने ज्ञान का गर्व 
करे तो कर सकते हैं। पर वे कभी ऐसा करते नहीं। और जिसके 
पास अभिमान करने जैसा कुछ भी नही, वह झूठा अभिमानव करता है । युवक 
लोग सोचें इस बात को । क्या यह वास्तविकता नही है ? सामान्य-सा पुस्तकीय 
ज्ञान प्राप्त करके क्या वे अपने आपको विद्वान तो नहीं मान बैठे हैं? कहा 
जाता है कि अगस्त्य ऋषि ने तीन चलु में सारे सागर का पानी पी लिया था। 
कही युवक लोग भी ऐसा तो नही सोचते कि दो-चार पुस्तकें पढकर उन्होने 
समग्र/अथाह ज्ञान प्राप्त कर लिया है। यदि ऐसा सोचते है तो वे सचमुच 
भयंकर भूल करते है। ज्ञान अनन्त है। वह दो-चार पुस्तकों के पढने से 
कदापि प्राप्त होनेवाला नही है । उसके लिए बहुत रूम्बी साधना अपेक्षित है। 

हां, तो मैं अब अपने मूल विषय पर लौटता हुं। सबसे पहले हम 
जीव को समझे । जैसा कि कल मैंने बताया था, जिसमें उपयोग होता है, वह 
जीव है | उपयोग, चेतना की ज्ञान-दर्शनमय प्रव्नत्ति का नाम है। भ्रइन पूछा 
जा सकता है कि उपयोग के कितने प्रकार हैं ? 

साकारोप्नाकारश्च । 

उपयोग के दो प्रकार हैं-- 

१. साकार। 

२. अनाकार । 

साकार और अनाकार उपयोग की विस्तृत चर्चा मैं आज नही करूंगा । 
उसे आगे के लिए छोड़ता हूं । फिर भी आप संक्षेप में इतना-सा समझ ले कि 
ज्ञान को साकार उपयोग और दर्शन को अनाकार उपयोग कहा गया है। 

साकार और अनाकार शब्द आप छोगो के लिए नए नही है। 


१६० प्रवचन पाथेय 


क्योंकि व्यवहार में इनका काफी प्रयोग होता है। हम देखते हैं, कुछ 
लोग भगवान के साकार रूप के उपासक होते हैं तो कुछ लोग अनाकार रूप 
के । आप पूछ सकते है कि जैन दर्शन इन दोनो में से किस रूप को स्वीकार 
करता है ? जैन दर्शन अपेक्षाभेद से साकार और बनाकार दोनों ही रूपों में 
भगवान को स्वीकार करता है । अरहन्त/तीथंकर सशरीर होते है । उनको 
स्पष्ट देखा जाता है। वे साकार भगवान है। अशरीर यानी जो आत्माएं 
सिद्धावस्था को प्राप्त हो जाती है, थे निराकार भगवान है । 

माप इन तथ्यों को गहराई से समझे । मैं एक ही वात को वार-वार 
इसलिए कहता हूं कि जिससे शिक्षित, कम शिक्षित और गशिक्षित सभी प्रकार 
के लोग इन तत्त्वो की बातो के गहराई से समझ सके | मैं अपना प्रयास कर 
रहा हू। पर इस प्रयत्न की बहुत वडी सफलता आप छोगो पर निर्भर है । 
मुझे आशा है कि आप तत्त्व-ज्ञान को हृदयंगम कर इस प्रयास को अवश्य 
सफल बनाएंगे । 


गंगाशहर 
१२ अगस्त, १९७८ 


स्वयं के अस्तित्व को पहचान १६१६ 


परिवर्तन का प्रारम्भ कहां से ? 


साकार और अनाकार उपयोग की चर्चा कल मैंने प्रारम्म की थी। 
जिस जानकारी में पद्मार्थ का स्पष्ट चित्र व्यक्ति के सामने जा जाए, वह साकार 
उपयोग है । जिस जानकारी से स्पष्ट चित्र सामने ने आए, वह अनाकार 
उपयोग है । उदाहरणाथ--एक व्यवित ने दरवाजे मे प्रवेश किया। प्रवेश 
करते ही प्रथम क्षण में उसने देखा कि कुछ है । पर कया है ? कौन है ? कौन 
प्रवचन कर रहा है ? किस विपय पर प्रवचन हो रहा ?--इन बातों की 
जानकारी उस प्रथम क्षण में उसे नही होती । यह अनाकार उपयोग है । अब 
दूसरे क्षण में वह जानता है, साधु बैठे है, साब्वियां बवैंठी है”'“'यह सारी 
जानकारी साकार उपयोग है । साकार उपयोग को ज्ञान मौर अनाकार 
उपयोग को दर्शन कहते है । 
चक्षु दर्शन : अचक्षु दर्शन 

लोग सामान्यतः दर्शन का अर्थ आंखो से देखना और ज्ञान का अर्थ 
दिमाग से जानना समभते हैं। पर वास्तव में केवल आंखों से देखना दर्शन 
नही है । जब तक दिमाग का सहयोग नहीं मिलता, तव तक चाहे कोई व्यक्ति 
कितनी ही आंखें फाड़-फाड़ कर क्यों न देखे, उसे दिखाई नही देगा | दर्शन 
नही होगा | दर्शन तमी होगा, जब आंखों को दिमाग का सहयोग प्राप्त 
होगा । यह दर्शन चक्षु दर्शन कहलाता है । 

आंखों की तरह ही दिमाग के सहयोग से कान, नाक, जीम और 
स्पर्ण से भी देखा जाता है । यह भी दर्शन है । पर यह दर्शन चक्षु दर्गन नही, 
अचक्षु दर्शन कहलाता है । जैसे---आपके कानों मे कोई घ्वनि पड़ी। आपने 
बांखों से कुछ नही देखा । पर कानो में ध्वन्ति पडते ही आपने देखा कि कुछ 
है । इसी प्रकार अन्य इन्द्रियों तथा मन के द्वारा जो प्रथम क्षण का दर्शन 
होता है, वह अचक्षु दर्शन कहलाता है । 


ज्ञान : अज्ञाच 


प्रथम क्षण के दर्शन के पश्चात्‌ जब व्यक्ति अवग्रह, ईहा, अवाय गौर 


सच 
नि 
हर) 


प्रवचन पाथेय 


घारणा मे जाता है तो कुछ है” इस अस्पप्ट चित्र को ऋमश. स्पप्ट बना लेता 
है | यह ज्ञान कहलाता है । 

ज्ञान के सम्बन्ध में एक वात जान लेनी बहुत जरूरी है । ज्ञान के साथ 
सम्यक्‌ और असम्यक्‌ दृष्टिकोण का बहुत गहरा सम्बन्ध है । यदि ज्ञान के 
साथ व्यक्ति का दृष्टिकोण सही नही है, यानी गलत है तो उसका ज्ञान ज्ञान 
न कहलाकर, अन्नञान कहलाएगा । अयथार्थ दृष्टिकोणवाले की विद्या विद्या 
नही, अविद्या कहलाएगी । जैन दर्शन मे जिसे ज्ञान कहा गया है, उसे वेदात में 
विद्या बतलाया गया है | आप इस वात पर गहराई से ध्यान दे कि अज्ञान का 
अर्थ मात्र ज्ञान का अभाव नही है, अपितु मिथ्या दृष्टिकोणयुत ज्ञान भी 
भज्ञान ही है ! 

हम देखते हैं, ज्ञान तो छोटी-छोटी चीटियो को भी होता है और 
किमी अपेक्षा से तो उन्हें हम से सी अधिक होता है । मान लोजिए, यहा पर 
कही जरा-ती चिकनाहट है। आपको सभवतः उसका पता नही लगेगा। 
पर चीटियो को तुरन्त पता लग जाएगा । वे सैकडो की सख्या मे वहा आकर 
इकट्ठटी हो जाएगी | हम जहा भोजन करते हैं, उस स्थान को साधु लोग हाथ 
से साफ करते है। मैं उनसे कहता हूं, सफाई ठीक से करना, कही असावधानी 
से कुछ रह न जाए । तुम्हारी सफाई की परीक्षा चीटियां और मविखयां 
करेंगी । सफाई करने के बावजूद भी जव कभी कुछ रह जाता है तो तत्काल 
चीटिया और मक्खिया वहा आकर बेठने लगती है | तब मैं साधुओं से कहता 
हूं, यहा दुवारा सफाई करो। यहां कुछ-त-कुछ रह गया है। कहने का 
साराश यह है कि चीटियो, मक्खियो आदि को भी कोई अपेक्षा से हमारे से 
अधिक ज्ञान हो सकता है । पर सम्यग्‌ दृष्टिकोण के अमाव में उत्तका ज्ञान 
अज्ञान ही कहलाता है । 


प्राथमिक अपेक्षा 


हम प्रतिक्रमण मे प्रतिदिन कहते है--'सिच्छत्त परियाणासि, सम्मत्तं 
उवसपचज्जामि ४ अर्थात्‌ मैं मिथ्यात्व को छोड़ता हि और समयकत्व को 
स्वीकार करता हु । यह मिथ्यात्व क्या है ? यह सम्यक्त्व क्या है ? मिथ्यात्व 
का अर्थ है--दृष्टिकोण की भयथार्थंता | सम्बक्त्व का अर्थ है--दृप्टिकोण की 
यथार्थत्ा । आप गृहस्थ है । ग्रहस्थ को जीवनयापन के लिए अनेक प्रकार की 
हिंसा करनी पड़ती है । क्योकि उसके विना उसका काम नही चलता | पर 
काम नहीं चलता या अनिवायं है, इसलिए हिसा अहिंसा नहीं हो सकती | हिंसा 
को हिसा ही समका जाए और अहिंसा को अहिसा--यह दृष्टिकोण की यथार्थंता 
सम्यक्त्व है । अर्थात्‌ हिसा को हिसा, अहिसा को अहिसा, अधर्म को अधर्म 
और धर्म को घ॒र्मं मानना सम्यक्त्व_ है। पर हिंसा को यदि अहिंसा 


परिवतेन का प्रारंभ कहा से ? १६३ 


माना जाता है तो दृष्टिकोण अयथार्थ हो जाता है। मिथ्यात्व था जाता 
है । इसलिए सबसे पहली अपेक्षा यह है कि व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ 
बने । यदि व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ हो जाता है तो फिर बुराई से मुक्त 
होने मे समय नहीं लगता । पर जब तक दृष्टिकोण ही अयथार्थे है, तव तक 
वह विना मजबूरी भी बुराई को पकड़े रहता है । 

दही खूब खाओ ! 

वेद्य के पास एक खांसी का मरीज आया । वैद्य उसकी नव्ज देखकर 
उसे कुछ औपध/उपचार वताता उससे पहले ही वह बोला--“वैद्यजी ! मैं 
कड़वी-से-कडवी दवा लेने को तैयार हूं, पर दही छोड़ने के लिए आप मुझे 
मत कहना । मैं अब तक जितने भी वंद्यों के पास गया, वे समी-के-सभी न 
जाने क्यों दवा की वात बाद में करते हैं और दही छोड़ने की वात पहले ही 
शुरू कर देते है |” 

वेद्य अनुभवी था । उसने सोचा--मनोवैज्ञानिक ढंग से बात करनी 
चाहिए । यदि मैं सीधा ही इसे दही छोड़ने की बात कहूँगा तो वहुत संभव है 
कि यह कभी भी स्वीकार नही करेगा और दूसरे-दूसरे वैद्यों की तरह मुझे 
भी र- । अत. उसने रोगी से कहा--'दही छोड़ने की कोई अपेक्षा नही 
है । तुम दही खूब खाजी । अब तक यदि दो वार खाते थे तो आज से चार 
वार खाता शुरू कर दो ।” 

मरीज वंद्य की वात सुनकर बड़ा प्रसन्न हुआ। उसने कहा--'आप 
ही मुझे एक अच्छे और समझदार वैद्य मिले है। शेप तो जितने वैद्य आज 
तक मिले, वे सारे-के-सारे सूर्ख थे । अच्छा, अब मुर्े दवा क्या लेनी है ?” 

“दवा की कोई जरूरत नही । दही स्वयं दवा है । कहा गया है-- 

कासे द४्नो भोजनेन, लाभा: सब्ति श्रयो श्रुवस । 
न वार्घक्यं न वा चौय॑, न रवा भक्षयत्ति पवचित्‌ ॥ 

-खांसी में दही खानेवाले को तीन लाभ होते हैं--वह कभी बुढ़ापे 
को प्राप्त नही होता । (उसका शरीर इतना जर्जरित हो जाता है कि बुढ़ापा 
आने से पूर्व ही वह काल को प्राप्त हो जाता है ।) उसके घर में कभी चोरी 
नहीं होती । (रात भर खांसते-खांसते निकालनी होती है। नींद हराम हो 
जाती है । घर का कोई सदस्य जागता हो, ऐसी स्थिति में चोर आएगा ही 
कंसे ?) उसे कुत्ता नही काटता । (निरंतर खांसने से उसकी शक्ति क्षीण हो 
जाती है । इवास फूलने रूगता है। अतः बिना लाठी दस कदम भी चलना 
उसके लिए कठिन हो जाता है । और जब हाथ में लाठी हो तो कुत्ता पास आ 
भी कैसे सकता है ? फिर काटने की तो बात बहुत पीछे छूट जाती है ।)” 

बेच की वात सुनकर रोगी आाज पहली वार दही खाने के दुष्परिणामों 
से परिचित हुआ | दही के प्रति उसकी आसक्ति टूट गई । वह बोछा-- तिव 


श्ध्ढ प्रवचन पाथेय 


तो मैं दही खाना छोड़ूंगा । 

“तुम खुशी से दिल मर दही खा सकते हो । मै तुम्हे दही छोड़ने के 
लिए बिलकुल नही कहता ।”--बैद्य ने उसी लहजे मे फिर कहा । 

पर रोगी का दृष्टिकोण अब परिवर्तित हो चुका था। उसने उसी 
क्षण दही न खाने का मानसिक संकल्प कर लिया । 


सबसे बड़ा पाप 


मैं मानता हूं, व्यभिचार पाप है | मदिरा-पान पाप है। मास खाना 
पाप है । शोषण और ब्लेक-मार्केटिंग पाप है ।"”“पर इन सबसे भी बड़ा पाप 
है--दृष्टिकोण की अयथार्थंता । मदिरापान को बुराई मानते हुए यदि कोई 
व्यक्ति अपनी मानसिक कमजोरी या मजबूरीवश शराब पीता है तो वह 
केवल स्वय पागल वनता है, दूसरो को पायल नही वनाता । क्योकि दृप्टि- 
कोण सम्यक्‌ होने के कारण वह दूसरो को कभी भी उसके पीने की प्रेरणा या 
प्रोत्साहन नही देता । पर जिस व्यक्ति का इस वारे में दृष्टिकोण ही अयथायें 
है, वह स्वयं तो शराव पीकर पागर होता ही है, साथ-ही-साथ सम्पक मे 
आनेवाले दुसरे-दूसरे लोगो को भी प्रोत्साहित और प्रेरित कर उन्हें शराबी 
बनाने मे सहयोगी बनता है। आर्थात्‌ वह बुराई को भागरे-से-आगे बढ़ाता 
है । 

यथार्थ दृष्टिकोण का सबसे वड़ा लाभ यह है कि आज चाहे व्यक्ति 
मजबूरीवश या दुर्बछतावश बुराई करता है, पर ज्योही उसकी मजबूरी 
समाप्त हो जाएगी या दुबंछता मिट जाएगी, वह तत्काल बुराई से मुक्त बन 
जाएगा। पर जिस व्यक्ति का दृष्टिकोण ही अयथार्थ है, वह हर स्थिति से 
बुराई को बढ़ावा देगा । इसलिए मैंने कहा, सब पापों में मिथ्या दृष्टिकोण 
का पाप सबसे बड़ा है । 
जैसी दृष्टि, बेसी सृष्टि 

हमारे यहा प्रसिद्ध कहावत है--जैसी दृष्टि, बैसी सृप्टि । मै मानता 
हूं, यह बहुत गहरी और शतशः यथार्थ उक्ति है। एक राही अपने गांव से 
पड़ोस के दूसरे गांव को जा रहा था। मार्ग में सामने से जाता हुआ उसे एक 
व्यक्ति मिला । राही ने, यह जानकर कि यह व्यक्ति उसी गाव से आ रहा 
है, जिस गांव मे कि मैं जा रहा हूं, प्रशत किया--“भाई ! तुम जिस गाव से 
आए हो, वह कैसा है ? वहा के लोग कैसे है ?” 

उस व्यक्ति ने प्रशन॒ का उत्तर दिए बिता ही भ्रतिप्रपन किया-- 
“राही | तुम जिस गांव से आ रहे हो वह कंसा है? वहा के लोग कीसे 
हा 

“बह गाव तो बिलकुल रही है । वहा फे लोगो की तो बात ही मत 
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पूछो, इतने निम्न-स्तर के है कि कोई भला आदमी एक दिन भी उनके साथ 
नही रह सकता ।/--राही ने अपना मंतव्य प्रकट किया । 


“जिस गाव से तुम अभी आ रहे हो, उससे भी यह गांव ज्यादा 
खराब है। यहा के लोग तो इतने क्र है कि एक दिन तो बहुत वडी बात 
है, एक घंटा भी किसी भले अ दमी का उनके साथ रहना असंभव है ।-- 
उप व्यक्ति ने अपने गाव और गाववसियो का चन्र प्रस्तुत किया । 

,. दोनो का वार्तालाप अभी पूरा हुआ ही नही था कि एक दूसरा राही 
भी उधर पहुंच गया और सयोग से उसने भी उस व्यक्ति से वही प्रश्त किया, 
जो पहले राही ने किया था। उस व्यक्ति ने इस बार भी प्रश्न के जवाब देने 
की वही शैली अपनाई, जो पहले राही के लिए अपनाई थी । 'यह गाव कसा है 
और गाव के लोग कंसे है ?' इस प्रइन के उत्तर में उसने वही प्रतिप्रइत कर 
दिया--“तुम जिस गांव से आए हो, वह कैसा है और वहां के लोग कैसे है ? ” 

“वह गांव तो बहुत अच्छा है। चहां के निवासी अत्यन्त भले एवं 
शिष्ट है ।”--दूसरे राही ने गांव के प्रति अपनी अवधारणा बताई। 

“यह गांव तो उससे भी अधिक अच्छा है । यहा के लोगो की भद्रता 
और शिष्टता का तो कहना ही क्‍या ! एक वार उनसे मिलने के बाद उम्र 
भर उनकी स्मृति बनी रहती है ।”"*''*''”-.-छूटते ही वह व्यक्ति बोल 
उठा। 

वह पहला राही भी उन दोनो के इस वार्तालाप को सुन रहा था। 
उस व्यक्ति की परस्पर विरोधी बातो को सुनकर उससे रहा नही गया । उसने 
उस व्यक्ति को बीच में ही टोकते हुए कहा--/इतने जल्दी वदलू गए तुम ! 
दो मिनिट पहले तक तो इस गाव और इसके निवासियों को तुम बिलकुल 
निकृष्ट बता रहे थे और अब अच्छे बताने लगे ।” 

“तुम समझे नही मेरी बात को । गांव या गांव के वासी अच्छे या 
बुरे नही होते। अच्छी या बुरी तो व्यक्ति की अपनी दृष्टि होती है। जिस 
व्यक्ति की दृष्टि अच्छी है, उसे हर गांव और हर व्यक्ति अच्छा लगेगा । 
इसके विपरीत जिसकी दृष्टि दोपदर्शी है, उसे हर गांव और हर व्यक्ति बुरा 
ही प्रतीत होगा ।--ऐसा कहते हुए उसने महाभारत की एक कथा 
सुनाई-- “श्रीकृष्ण के सान्निध्य मे कौरव, पाण्डव आदि सब बैठे थे। चर्चा 
चल पडी कि द्वारिका नगरी मे अ-छे मनुष्य कितने है और बुरे मनुष्य कितने 
है ? सबने अपने-अपने ढंग से समाधान दिया। पर कोई निर्णयात्मक बात 
सामने नही आ सकी । भाखिर श्रीकृष्ण ने सबको समभाने की एक युक्ति 
सोची । उन्होने दुर्योधन और घमंपुत्र युधिष्ठिर दोनो को इस बात का पूरा- 
पूरा ब्यौरा लाने के लिए द्वारिका में भेजा ।” 
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“दोनों द्वारिका में खूब घमे। व्यक्ति-व्यक्ति से उन्होंने सम्पर्क 
साधा । जानकारी प्राप्त की । आखिर पूरी द्वारिका का चक्कर लगाकर वे 
चापस श्रीकृष्ण के समक्ष उपस्थित हुए। सभा जुड़ी हुई थी । श्रीकृष्ण ने 
दुर्योधन से पुछा--बोलो, द्वारिका गे अच्छे आदमी कितने और बुरे आदमी _ 
कितने ? दुर्योधन ने कहा--दवारिका का चप्पा-चप्पा मैने छान लिया। एक- 
एक व्यक्ति को मैंने निकटता से देवा । पर एक भी भरा आदमी मुभे वहां 
नही मिला । सव बुरे-ही-बुरे मिले ।! 

“अब धमंपुत्र की वारी थी। धर्मंपुत्र से भी वही प्रश्न किया गया। 
धर्मपुत्र ने कहा--द्वारिका में मैं खूब घूमा । पर मुझे तो सब भले-ही-भले 
मनुष्य मिले। एक व्यक्ति भी ऐसा नही मिला, जिसे मैं बुरा कह सकू ।” 

“दोनो के अध्ययन एक दूसरे को बिलकुरू काटनेवाले थे | अतः 
समस्या का समाधान नही हुआ । किसकी बात सही मानी जाए ? श्रीक्षप्ण 
ते दोनों को ऋ्रश: अपने-अपने कथन को स्पष्ट करने का निदेश दिया । 
दुर्वोधव खडा हुआ और बोला--महाराज ! मै जितने व्यक्तियों से मिला, 
उनमे से प्रत्येक किसी न किसी बुराई से ग्रस्त है। कोई चोरी करता है । 
कोई झूठ बोलता है । कोई मांस खाता है । कोई मदिरा पीता है। कोई" 
सवंथा बुराई से मुक्त कोई भी व्यक्ति मुझे नही मिला ।/ 

“अब धमंपुत्र खड़ा हुआ । उसने कहा-- मैंने व्यक्ति-व्यक्ति के जीवन 
को टटोला है | मुझे एक भी ऐसा आदमी नही मिला, जिसके जीवन मे 
किसी-न-किसी प्रकार की अच्छाई/गृण न हो । कोई सत्यवादी है। कोई 
शीलसम्पन्न है, कोई ईमानदार है । कोई'**“सर्वेथा ग्रुणहीन व्यक्ति मुझे 
पूरी हारिका मे एक भी नही मिला | / 

“श्रीकृष्ण ने मर्म का उदघाटन करते हुए कहा--द्वारिका नगरी वही 
है, जनता वही है । पर दृष्टि अपनी-अपनी है | जहा ग्रुणग्राही दृष्टि है, वहां 
सव अच्छे-ही-अच्छे है । इसके विपरीत जहां दोपग्राही दृष्टि है बहा सब 
बुरे-ही-बुरे है | 

इस कथा को सुनकर वह राही तत्त्व को समझ गया। बन्धुओ | 
आप भी समभ गए होगे तत्त्व को । ज्ञान से पहले अपने दृष्टिकोण को सही 
बचाने की अपेक्षा है | यदि व्यक्ति का दृष्टिकोण सही है तो बुराई से ग्रसित 
होने के बावजूद भी उस व्यक्ति से बहुत अच्छा है, जो बुराई न करता हुआ 
भी दुराई को अच्छा समझता है। जैसा कि मैने अभी कहा था, दृष्टिकोण 

सम्यग बनने के पद्चात्‌ व्यक्ति बुराई को छोडने की दिलज्ञा मे बहुत आसानी 
से गतिशील हो जाता है, जबकि दृष्टिकोण अयथाथं/मिथ्या बनने के पश्चात्‌ 
व्यक्ति बुराई को छोड़ सकने की स्थिति मे होने के वावजुद भी उससे मुक्त 
नही हो पाता । 
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थों तो हम गृहस्थ हैं ! 
मैं यात्रा पर था। एक गांव मे मैने प्रवचन किया। धर्म-प्रवचन 
सुनने का अधिकार हर व्यक्ति को है, इसलिए मेरे प्रवचन मे केवल जैन या 
तेरापन्थी ही नही, अपितु विभिन्न वर्गों के लोग उपस्थित थे। एक सेना के 
अफसर ने भी प्रवचन सुना । प्रवचनोपरांत मैं अपने स्थान पर गया। वह 
अफसर भी वहा पर आया और मेरे सामने आकर बंठ गया। मैंने उससे 
बातचीत करनी शुरू की । मेरे पीछे कुछ जैन बन्धु भी बंठे थे । उस व्यक्ति 
से मुझे वार्तालाप करते देख उन्होंने संकेतों के द्वारा मुझे कुछ समझाने की 
चेष्टा की | पर मैने उनके संकेतों की तरफ कुछ भी ध्याव दिए बिना वार्ता 
चालू रखी | परिणामतः उन्होंने फिर प्रयत्त किया मुभे कुछ समभाने का । 
एक भाई ने आकर मेरे पट्ट को पीछे से खटखटाया । पर उनका यह प्रयत्न 
भी असफल रहा । इस बार उनका प्रयत्न और तीत्र था। एक भाई ने भेरे 
कान के समीप आकर धीमे से कहा-- आचार्यजी ! आप किससे बात कर 
रहे है ? यह व्यक्ति बात करने के काबिल नहीं है।” मैं उसके कथन के 
आशय को पूरा समझ नहीं पाया। आपने भादशय को स्पष्ट करता हुआ 
बोला--“यह आदमी बहुत बड़ा शरावी है, इसलिए आप इससे बात न 
करें ।” 
मैने उस भाई की बात सुन ली और पुनः वार्ता प्रारम्भ कर दी । 
मैंने बात-ही-बात मे अफसर से पूछ लिया-- तुम्हारा जीवन कसा है १” 
“मत पूछिए महाराज ! शराब पीने की छत्त पड़ गई थी | बहुत 
शराब पीता था मैं ।*--बड़ी सरलता से अपनी कमजोरी स्वीकार करते 
हुए उसने कहा । 
“अब क्या स्थिति है ?--मेरा अगला प्रश्न था । 
“अब तो काफी कम कर दी है ।”---उसने अपनी स्थिति स्पष्ट की । 
मैने उसके मानस को पढा । इस बुराई के प्रति उसके मन मे गहरी 
आत्म>लानि थी। मैने अवसर को समझा और कहा--“'अब थोड़ी शेष 
क्यो रखी है ?” 
“आपकी कृपा और आशीर्वाद होगा तो वह भी छूट जाएगी ।/-- 
उसने आत्म-विश्वास के साथ कहा । 
“ऐसे कार्य के लिए मेरी कृपा और आशीर्वाद सदा है और सदा 
रहेगा ।/--मैने उसके आत्म-विश्वास को बढ़ाते हुए कहा । 
बस, वह तत्काछू खड़ा हो गया और उसने जीवन भर के लिए शराब 
ने पीने का सकलल्‍प स्वीकार कर लिया । 
उसके चले जाने के पश्चात्‌ मैने उन जैन बन्धुओ की ओर अपनी 
दृष्टि घुमाते हुए प्रदन की भाषा मे कहा--“आप लोग क्या करते है ?” 
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मेरे भ्रइन के उत्तर मे सबने अपने-अपने धन्धों के बारे मे बताया । 
पता लगा कि उनमे से अधिकांश किराना, गल्ला, कपड़ा आदि के व्यापारी है। 
मैंने उनसे पूछा--“क्यो भाइयो ! जाप अपने धंधों में नकली को असली 
बताकर तो नही वेचते है ?” 

“महाराज / यों तो हम यृहस्थ है । गृहस्थी में सब कुछ चलता है ।” 
“उनका उत्तर था । 

“खेर, अब तक आपने जो कुछ किया सो किया, पर आज से तो इस 
वुराई को छोड़ दें ।”-मैने उन्हें प्रेरित करते हुए कहा । 

“नही महाराज ! यह छोड़ दें तो हमारा व्यापार कैसे चले ?-- 
उन्होने अपनी असमथेता व्यकत की । 

“आप लोग तौल-माप से कमी-बेसी तो वही करते है ?”--मैंने उनसे 
दूसरा प्रदन किया । 

“यो तो हम गृहस्थ है, वाल-वच्चेदार है। हमे सब कुछ करना 
पडता है ।--उन्तका लगभग वही पहलेवाला उत्तर था । 

“अब तो छोड़ दें इसे ।/--मैंने उन्हें बुराई से मुक्त करने का फिर 
प्रयास किया । 

“इसे छोड दे त्तो हम भूखे मर जाए।“--उन्होने फिर अपनी 
असमर्थता प्रकट की । 

मैंने यो एक-एक बुराई के बारे में पुछा और उचको छोड़ने के लिये 
प्रेरित किया । पर उनका वही रट-रटाया उत्तर था--“हम गृहस्थ है । 
गृहस्थ को सव कुछ करना पड़ता है। इसके बिना हमारा काम नहीं 
चलता ।” 

मैंने अपनी पुरी शक्ति गा दी, उन्हे समभाने के लिए । पर मेरा 
सारा प्रयास असफल रहा। वे अपने आचरण और व्यवहार मे तनिक 
भी परिवतंन करने के लिए तंयार नहीं हुए। तब दो क्षण रुककर मैंने 
कहा-- “एक शराबी व्यक्ति से आपके ग्रुर वातचीत करें, इसमे तो आपको 
इतनी आपत्ति है, जबकि उसने मेरा उपदेश मानकर शराब को सदा के लिए 
छोड दिया । दूसरी तरफ अपने आपको भक्‍त मानते हुए भी आप लोग 
बुराइयों से गहरे चिपके हुए है, उन्हे छोडने के लिए बिलकुल भी तैयार 
नही है--इस बात का आपके मन में किचित्‌ भी विचार नही है| जरा भी 
चिन्ता नही है । मैं पूछता चाहता हू, मेरा उस शराबी व्यक्ति से वाद करना 
ज्यादा सार्थक था या आपसे ? यदि मैं उससे बात नहीं करता तो उसे 
शराब से मुक्त वनसे की प्रेरणा कैसे देता और वह शराब से इतना जल्दी 
छुटकारा कैसे पाता ? शराबी होने के वावजूद भी मैं उसको आप छोगो की 
मपेक्षा अधिक ठीक समझता हूं, क्योंकि उसका दृष्टिकोण सही है । वह 
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बुराई को बुराई समझता है । आप लोग बुराई करते हुए भी उसे बुराई 
नही मान रहे है ।” 

बन्धुओ ! यह दृष्टिकोण का मिथ्यात्व सचमुच बड़ा खतरनाक है । 
इस गलत दृष्टिकोण के कारण ही व्यक्ति बड़े-बड़े पाप करता है। जिस 
व्यक्ति का दृष्टिकोण सम्यक्‌ बन जाता है, वह फिर ग्राहको को धोखा नही 
दे सकता । भूठा तोल-माप नही कर सकता । शोषण व भ्रष्टाचार के सहारे 
धन का उपाज॑न नही कर सकता ।"*”* * 


दृष्टिकोण की अस्पष्टता 


दृष्टिकोण की अयथार्थता की तरह दृष्टिकोण की अस्पष्टता के कारण 
भी कमी-कभी नुकसान हो जाता है। इस बात को मैं एक दो उदाहरणो से 
स्पष्ट करना चाहुगा । महात्मा बुद्ध ने अपने शिष्यो से कहा--““भिक्षुओी ! 
तुम्हे भिक्षा में सहजरूप से चिकना-चुपडा, रूखा-सूखा, गर्म या ठडा-बासी, 
सुगंधित या दुर्गन्धित जैसा भी भोजन प्राप्त हो, उससे अपना काम चलाओ । 
पर कभी भी किसी वस्तु की गृहस्थ से याचना मत करो ।” भिक्षुओं ने 
महात्मा बुद्ध की बात सहज रूप मे स्वीकार की । एक दिन एक भिक्षु भिक्षा 
के लिए जा रहा था। रास्ते मे एक चील के मुह से छूटकर एक मास का 
टुकड़ा उसके भिक्षा पात्र मे गिर पड़ा । वह बहुत दुविधा में फंस गया | एक 
तरफ भिक्षुचर्या मे मांस खाने का कोई विधान नही और दूसरी तरफ 
शास्ता वुद्ध का यह आदेश कि जो भी भिक्षा-पात्र मे सहजरूप में आ जाए 
उसे खा लेता चाहिए। उसने काफी चिन्तन किया, पर कोई निर्णयात्मक 
स्थिति प्राप्त नही हुई | मत: वह महात्मा बुद्ध के पास आया और उनसे 
सारी वात निवेदित की । गौतम बुद्ध ने सोचा--चील कोई रोज थोड़े भाती 
है। यह तो कोई सयोग था । अतः इसे खाने में कोई आपत्ति नही । 
अपने चिन्तन के अनुसार उन्होने भिक्षु को उस मांस के टुकड़े को खाने की 
आज्ञा दे दी। महात्मा बुद्ध ने उस मास के टुकड़े को खाने की भाज्ञा क्या 
दी, मांस-मक्षण शुरू हो गया। अब प्रतिदिन भिक्षा में मांस आने छगा । 
महात्मा बुद्ध ने यह तो सोच लिया कि चील रोज कहा आने को है, पर 
दृष्टिकोण की अस्पष्टता के कारण यह नही सोच पाए कि मास आने के दूसरे 
रास्ते बहुत है । इस छूट से बौद्ध भिक्षुक सांसाहारी वन जाएगे । 

इसी संदर्भ मे दूसरा उदाहरण और देखे । महात्मा बुद्ध से पूछा 
गया--  प्राण-बध करना चाहिए या नही ?” उन्होने उत्तर दिया--' प्राण- 
वध सर्वथा त्याज्य है, खाने के लिए भी वध नही करना चाहिए ।” लोगो ने 
इसका अर्थ यह लिया कि वध करके मांस नही खाना चाहिए। सहजरूप से 
मरे हुए पशु-पक्षियों का मास खाने मे फोई आपत्ति नही है । इसका परिणाम 
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हमारे सामने प्रत्यक्ष है। आज लगभग मारा बौद्ध समाज मासाहारी है। 
बौद्ध धर्मावलम्बी देशो में जाकर आप देखे, वहां होटलों के बाहर लिखा 
मिलेगा--यहा बिना प्राण-वध का मांस मिलता है। (यद्यपि उसमे अधिकाश 
पशु-पक्षियों का बध करके ही बनाया जाता है ) 

मेरे मन में गौतम बुद्ध के प्रति तनिक भी असम्मान की भावना नही 
है । वे एक महापुरुप थे, इसमे मुझे किचित्‌ भी सदेह नहीं। मैं कमी नही 
मानता कि उन्होने मांसाहार का समर्थन किया था। पर इतना अवश्य कहता 
हूँ कि दृष्टिकोण की अस्पप्टता के कारण वे इस वात को गहराई से नही सोच 
सके | इसीलिए यह स्थिति बनी । यदि उस समय गौतम बुद्ध इस बात पर 
गहराई से चिन्तन कर लेते तो मुझे विश्वास है कि वे स्पष्ट रूप से मासाहार 
का निपेध कर देते भौर उसका बहुत समावित सुपरिणाम यह होता कि भाज 
बौद्ध समाज मांसाहारी नही होता । 
इतना तो अवश्य करें 

बन्धचुओ ! सम्यगू दृष्टिकोण के महत्त्व को आप भलीमाति समझ गए 
होगे । मैं मानता हु, जो व्यक्ति सम्यग्‌ दृष्टि को प्राप्त हो जाता हैं, वह कभी 
भी दूसरे के गुणों को देखकर ईर्ष्या नही कर सकता । वह स्वय कोई अच्छा 
कार्य चाहे ने भी कर सके पर सत्क्रिया करनेवालो की सदा प्रशंसा 
करेगा | मैं मानता हू, यह भी एक बहुत ऊंची बात है। उपाध्याय विनय- 
विजयजी की वे पक्तियां मेरी स्मृति मे आ रही है -- 

(दिप्ट्याइयं वित्तरति बहुदानं, चरमयमिह लक्षते बहुमानम्‌ । 

किसिति न विमृशस्ि परपरभागं, यद्विभ्रजसि तत्सुकृतविन्नागम्‌ ॥। 

येषां मन इह विगतविकारं, ये विदधति भुवि जगदुपकारम । 

तेषां चयमुचिताचरितानां, नाम जपामो वार॑ वारम्‌ ॥ 

तात्विक-सात्तिक-सुजन-वतंसा , फेचन युक्तिविवेचनहंसाः । 

अलमकृषत किल भुवना55मोगं, स्मरणमसीषां कंतशुभयोगम्‌ ॥॥/ 

इन पद्यों का साराश यही है कि व्यक्ति चाहे त्याग व तपस्या 
नही कर सकता, धर्माराधना नही कर सकता, पर कम-से-कम इतना तो 
अवश्य करे कि जो लोग त्याग-तपस्या करते हैं, धर्म की आराधना करते है, 
उनको अच्छा समझे, उनका गुणोत्कीत॑न करे | गरुणी के ग्रणगान करने से भी 
व्यगित बहुत कुछ लाभ प्राप्त कर सकता है। पर जैसा कि मैंने पहले ही 
कहा, यह तभी सभव है जब व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ हो । यथार्थ 
दृष्टिकोण के अभाव मे यह कमी भी समव नही है । इसलिए सबसे पहली 
अपेक्षा यही है कि व्यक्ति का दृष्टिकोण सही बने । सही दृष्टिकोणयुक्त ज्ञान 
ही सच्चा ज्ञान है । 
गंग[।शहूर 
१३ मगस्त, १९७८ 
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३१ 


धतिन्नान की प्रकार 


साकार और अनाकार उपयोग की सक्षिप्त चर्चा मैने पिछले प्रवचनों 
में की । अब हम थिस्तार में उनको समें | 
विशेषग्राहित्वाज्ज्ञानं साकार: ।' 
सामान्यविशेयात्मफरय बरतुनः सामान्यधर्मानू गोणीद्ृत्य विशेषाणां 
प्राहक॑ ज्ञानं भाकारेण--विशेषेण सहितत्वात्‌ साकार उपयोग इत्युच्यते । 


भेद ओर अभेद हर वस्तु में 

ज्ञान पदार्थ के विशेष घर्मो का ज्ञाता होता है, अत्त: उप्ते साकार 
उपयोग कहते है। प्रश्न होगा, विशेष किसे कहते है ? व्यवहार मे जो 
सामान्‍य नही है, उसे विशप कहा जाता है । इसी प्रकार जो घिशेप नही है, उसे 


१. जैन सिद्धांत दीपिका के तृतीय संशोधित संस्करण (सन्‌ १९८२) 
में कुछ सूत्रों को परिवर्तित किया गया है। उसी क्रम मे अमुक सूत्र के स्थान 
प्र निम्न सूत्र रखा गया हे-- 

पर्यायग्रा दे त्दाज्यानं साकार: 

उत्पादव्ययप्रीव्पात्मकस्य द्रव्पस्थ पश्रोव्यं गौणीकृत्य उत्पादव्यययों 
ग्राहक ज्ञान साकार उपयोग इत्युच्यते | अयं आकारेण पर्यायिण सहितत्वात्‌ 
साफार: । सचिकल्प उपयोग इत्यस्य पर्पायः । 

ज्ञान द्रव्य की पर्यायों को ग्रहण करता है, अत: उस साकार उपयोग 
कहा जाता है । 

द्रव्य के तीन घर्म होते ह--उत्पाद व्यय भौर प्रौव्य । इनमे ध्लौव्य- 
धर्म को गौणकर उत्पाद और व्यय को ग्रहण करने वाला ज्ञान साकार उपयोग 
कहलाता है । वह आाकार--पर्याय-सहित होने के कारण साकार है । यह 
इसका व्युत्पत्ति-लम्य अर्थ है । इसका दूसरा नाम है--सविकल्प उपयोग । 

साकार उपयोग की पूर्व व्याख्या भौर इस नई व्याख्या मे कोई 
मौलिक अन्तर नही है। मात्र विवक्षा भेद ही है । इस विवक्षा मे विशेषग्राही 
अर्थात्‌ भेदात्मक ज्ञान के स्थान पर पर्यायात्मक ज्ञान के रूप गे साकार उपयोग 
को व्याख्यायित किया गया है । 
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सामान्य कहा जाता है । पर प्रस्तुत सदर्भ में विशेष और सामान्य दोनो ही 
शब्द इनसे भिन्न कर्थों में प्रयुकुत हुए है। विशेष का अर्थ है--भेदात्मक । 
सामान्य का अर्थ है--अभेदात्मक । हि 

हम जानते है कि हर वस्तु मे सामान्य और विशेष दो प्रकार के धर्म 
होते है । उदाहरणाथथ -हाथ मे पांच अग्युलिया होती हैं। अभेदात्मक दृष्टि 
से सब अग्रुलियां है । पर जहा हम उन्हे कनिष्ठा, अनासिका, मव्यमा, तर्जनी 
और अंगुष्ठ--इन पाच अलग-अलग भागो मे विभक्‍त करते हैं, वहां हमारी 
दृष्टि भेदात्मक हो जाती है । संसार मे अरबों मनुष्य हैं। यह अभेदात्मक 
दृष्टि है । पर जब हम उन्हे भेदात्मक दृष्टि से देखते है तो ये पुरुष है, ये 
महिलाएं है, ये लड़के है, ये लड़कियां है, ये जवान है, ये वुद्ध है, ये भारतवर्ष 
के वासी है, ये विदेशी है” इस प्रकार भेद होते ही जाएगे । इनका कोई 
मन्‍्त आनेवाला नही है । यह भेद और अभेद सभी पदार्थों में पाया जाता है । 


भेद ओर अभेद दोनों उपयोगी हैं 

आप कहेगे, हम तो समन्वय के सिद्धात को माननेवाले हैं, इसलिए 
हमे तो अभेद की वात करनी चाहिए । भेद की वात ही क्यो करें ? मैं मानता 
हूँ, अभेदात्मक दृष्टि बहुत अच्छी है, पर इसका यह तात्पर्य कदापि नही कि 
भेदात्मक दृष्टि सर्वंथा बुरी है । वस्तुतः अपने-अपने स्थान पर जपेक्षाभेद से 
दोनों ही दुष्टियां उपयोगी और आवश्यक है। भेद भी उतना ही आवश्यक 
है, जितना अभेद । हां, इतना अवश्य है कि यह भेदात्मक दृष्टि केवल तत्त्व 
को सुक्ष्मता से समभते-समभझाने के लिए ही होनी चाहिए, लड़ने-भगड़ने के 
लिए नही । 

भेदात्मक ग्रुण का महत्त्व और उपयोग हम व्यवहार में भी स्पप्ट 
देखते हैं । जहां इसका अभाष होता है, वहां कई वार बड़ी समस्या खड़ी हो 
जाती है । दूध गाय का भी होता है, भैस का भी होता है, आक और थोर का 
भी होता है । यदि मभेदात्मक दृष्टि न हो तो वहुत समव है कि व्यक्ति गाय 
के दूध के स्थान पर आक का दूध ले आए । थोर का दूध ले आए । दो सगी 
वहिनों की एक साथ शादी हुईं। बराते रवाना होने के समय दोनो के वर 
परस्पर बदल गए । ऐसा क्यो हुआ ? यह इसीलिए हुआ कि भेदात्मक दृष्टि 
नहीं थी। भेदात्मक दृष्टि होती तो कभी भी ऐसा नहीं होता कि लडकी की 
शादी किसी के साथ हुई हो और वह जाए किसी दूसरे के साथ । यह कोई 
कल्पित कहानी नही, अपितु घटित घटना है । इस प्रकार की भनेक वाते आए 
दिच हमारे सामने आती रहती है । इस सबके पीछे मूलभूत कारण भेदात्मक 
दृष्टि का अभाव ही होता है| इसी प्रकार अभिेदात्मक दृष्टि भी व्यवहार में 
बहुत उपयोगी है। उसके अभाव में भी व्यक्ति के सामने नाना प्रकार की 
समस्याएं उपस्थित हो जाती है । 
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ज्ञान के प्रकार 


दर्शन की भाषा में इस भेदात्मक प्रतीति को ज्ञान गौर अभेदात्मक 
प्रतीति को दर्शन कहा गया है । ज्ञान के पांच प्रकार हैं-- 
मतिश्रुवावधिमन:पर्यवकेवलानि । 
१. मतिज्ञान 
२. श्रृतज्ञान 
३. अवधिज्ञान 
४. मनःपर्य वज्ञान 
५ केवलज्ञान । 
सतिज्ञान 
इच्द्रियम नो निवन्धन सतिः । 
सति$, स्मृति; संज्ञा, चिता, अभिनिवोध इति एकार्था: । 
मनन या मस्तिप्क का ज्ञान मतिनान कहलाता है । दूसरे शब्दों मे 
इन्द्रियों और मन के द्वारा होनेवाला ज्ञान मतिन्ञान है | आप पूछेंगे, मतिज्ञान 
किस-किस मे होता है ? मैं पूछता हूं, मतिज्ञान किस-किस में नही होता है ? 
और वही पू्व प्रश्न का उत्तर है। भर्थात्‌ संसार के समस्त प्राणियों में, चाहें 
वे सूक्ष्म हों या वादर, त्रस हों या स्थावर, समनस्क हो या अमनस्क"” 
यह ज्ञान होता है । यह दूसरी वात है कि किन्‍्ही-किन्ही प्राणियों का ज्ञान 
प्रकट होता है और किन्ही-किन्ही प्राणियों का अप्रकट । मति, स्मृति, सज्ञा, 
चिन्ता और अभिनिवोध ये सभी मतिज्ञान के ही पर्यायवाची नाम हैं । 
सतिज्ञान के प्रकार 
भवग्रहेहावायधारणास्तद्भेदा: । 
मतिज्ञान के चार प्रकार हैं-- 
१. अवग्रह 
२. ईहा 
३ अवाय 
४ धारणा 
प्रदन है, अवग्रह किसे कहते हैं ? 
इच्द्रियार्थयोंगे दर्शनानन्तरं सामान्यग्रहणमवर्रहः । न्‍ 
इन्द्रियार्थवी दचितदेशाह्यवस्थानरूपे योगे सति दर्शनमू--अनुल्लिखित- 
विशेषस्य सन्‍्सान्रस्य प्रतिपत्तिउ, तदनन्तरं अनिर्देश्यसामान्यस्प (वस्तुच.) 
ग्रहणसवग्रहः । 
इन्द्रिय और पदार्थ का जब योग होता है, तब प्रथम क्षण में हमें 
दर्शन होता है । उसे हम छोड़ दें । उसके पश्चात्‌ पदार्थ का जो प्रारम्भिक 
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भेदात्मक ज्ञान होता है, वह अवग्रह है । 
अवग्रहु के प्रकार 
व्यञझ्जनार्थयों । 
व्यञ्जनेन इच्द्रियार्थसम्बन्धरूपेण, व्यव्जनस्य--शब्दादेरथंस्प ग्रहणम्‌ 
--अव्यक्त: परिच्छेद: व्यक्ू्जनावग्रहः । 
ततो मनाग्‌ व्यदर्त जातिद्रव्यगुणकल्पनारहितमर्थग्रहणं भर्थावग्रहम; यथा 
एतत्‌ किज्चिद्‌ अस्ति । 
अवग्रह के दो प्रकार हैं-- 
२. व्यवञ्जनावग्रह । 
२. अर्थावग्रह । 
व्यज्जनावग्रह 
अवग्यवत ज्ञान अवग्रह है । आप इसे और स्पप्टता में समभें । इन्द्रिय 
बोर पदार्थ के सम्बन्ध होने पर दर्णव के पश्चात्‌ जो प्रारम्भिक भेदात्मक 
ज्ञान होता है, वह अवग्रह है । इस ज्ञान में पदार्थ (व्यजन) और इन्द्रिय 
(व्यजन) का जो मिलन होता है या इन्द्रिय (व्यजन) द्वारा पदार्थ (व्यजन) 
का जो ग्रहण होता है, वह व्यंजनावग्रह है । 
अर्थावग्रह 
अर्थावग्रह व्यव्जनावग्रह से कुछ अधिक स्पप्ट है | पदार्थ का इन्द्रिय 


्् 


द्वारा ग्रहण के पश्चात्‌ 'यह कुछ है! ऐसी प्रतीति होना अर्थावग्रह है । 
ईहा 
अमुकेन भाव्यसितति प्रत्यय ईहा । 
अमुकस्तदितरो वा इति सशयादूध्व॑ अन्व्यव्यतिरेकपुर्वकम्‌ 'अमुकेन 
भाव्यम्‌, इति प्रत्यय ईहा, यथा--शब्देन भावषम्‌ । 
अवग्रह के पश्चात्‌ संशयात्मक ज्ञान होता है। वह पदार्थ अमुक है 
या दूसरा ? इसके अनन्तर यह विकल्प उठता है--यह कान का विषय है, 
इसलिए यह शब्द होना चाहिए, स्पर्श नही । इस प्रकार अवग्रह द्वारा जाने 
हुए पदार्थ का निइचय करने के लिए विमर्श करने वाले ज्ञान का नाम ईहा 
है । 
अवाय 
असुक एवेत्यवायः ॥ 
यथा अय॑ं शब्द एव । 
यह पदार्थे अमुक ही है, यह निर्णयात्मक ज्ञान अवाय कहलाता है । 
जसे--यह शब्द ही है, स्पर्श नहीं। अवाय ईहा के द्वारा किए गए ज्ञान 
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का समर्थन ही नही करता, अपितु उसका चबिशेप अव्ययनपूर्वक निर्णय भी 
करता है । 
घारणा 
तस्पावस्थितिर्घारणा । 
वासना, सस्‍्कार इत्यरया: पर्याय: । प्रत्येकसिन्द्रियसनसा5वग्रहादीनां 
संयोगातू नयवमनसोव्यझजनावग्रह्मणावाच्च मतिज्ञानसष्टाविशततिभेदं 
पवत्ति । 
निर्णयात्मक ज्ञान की अवस्थिति को घारणा कहते हैं| जैसे--यह 
लालठेन का प्रकाश है, ऐसा आज हमने निर्णय किया । हम सदा के लिए 
निर्णय करते है कि ऐसा प्रकाश लालटेन का ही होता है । यह निर्णयात्मक 
अवस्थित ज्ञान धारणा है। अवाय में भी निर्णयात्मक स्थिति होती है 
परन्तु उसके द्वारा किया गया निर्णय अधिक समय तक टिकता नही । मन 
के विपयान्तरित होते ही वह चला जाता है। केवल अपना संस्कार पीछे 
छोड जाता है। वह स्मृति का हेतु होता है । 


गंगाशहर 
१४ अगस्त, १९७८ 
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दर 
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ज्ञान हमारी चेतना है। उसका जितना अधिक उपयोग हम करते 
हैं, उतने ही अधिक लाभान्वित होते है। कल के प्रवचन मे मैंने ज्ञान के 
पांच प्रकार और उसके धनन्तर मतिज्ञान का विवेचन किया था। आज मैं 
श्रुतज्ञान पर कुछ कहना चाहूंगा । 

द्रव्यभुतानुसारि परप्रत्यायनक्षम श्रुतत्‌ । 
द्रव्यभुतम्‌ू--शव्दसंकेतादिख्पमू, तदनुसारेण परप्रत्यायनक्षर्स ज्ञानं 
अतमभिधीयते । 

श्रुत के सहयोग से मन और इन्द्रियां जो ज्ञान करती है--वह श्रुतत- 
ज्ञान है । जो सुना जाता है, वह श्रुतत है । स्वतः सुनने के लिए था दूसरो को 
सुनाने-समभाने के लिए श्रुत की अनिवाय अपेक्षा है । दूसरे शब्दो मे श्रुतज्ञान 
की यह परिभापा भी की जा सकती है-्रव्यश्रुत के अनुसार दूसरो को 
समझाने में समर्थ ज्ञान । 
द्रव्य-भरुत 

शब्द, संकेत आदि का नाम द्रव्यश्रुत है। मैं बोल रहा हूं गौर आप 
समभ रहे हैं--इसमे शब्दों का प्रमुखतम हाथ है। यदि मैं नही बोलू तो 
आप कंसे समभेंगे ? पर बहुत-सी स्थितियों मे बिना शब्द भी समझाया जा 
सकता है और समझता जाता है, जैसे--मा ने आंख से जरा-सा सकेत किया 
ओर बच्चा समझ गया कि मां मुझे यहां से उठकर चले जाने के लिए कह 
रही है । 
मति ओर श्रुत का अन्तर 

आप पूछ सकते है, भतिज्ञाव और श्रुतज्ञान मे क्या अन्तर है ? मति- 
ज्ञान केवल स्वय के लिए ही होता है, जबकि श्रुतज्ञान स्वय और पर दोनों 
के लिए होता है । यद्यपि स्वयं को जानने के लिए श्रुत की कोई जरूरत नही, 
पर जहां हमे किसी दूसरे व्यक्ति को कुछ समकाना है, वहा श्रुत का सहारा 
लेना ही होगा । वास्तव में वहां मतिज्ञान ही श्रुतज्ञान के रूप मे परिणत 
होता है | दूध मे चावल और चीनी डाली कि खीर वन गई | श्रुतज्ञान खीर 
के सदृश है और मतिज्ञान दूध के समान । 
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प्रशन हो सकता है, श्रुतज्ञान किस-किसके पास होता है ? श्रुतज्ञान 
मतिज्ञान की ही तरह समस्त प्राणी जगत्‌ मे पाया जाता है । ऐसा कोई प्राणी 
नहीं कि जिसमें श्रुतज्ञान न हो । यह एक अलग वात है कि कुछ प्राणियों का 
श्रुतज्ञान अधिक विकसित होता है, कुछ का अल्प विकसित औौर कुछ का बति 
अल्प विकसित | प्रायः मनुष्यों का श्रुतज्ञान विकसित होता है । पर कुछ लोगों 
का वहुत कम विकसित भी होता है । इसीलिए वे अपनी बात को दूसरो को 
समभाने मे असफल रहते हैं । पशु-पक्षियों का ज्ञान अल्प विकसित होता है । 
भूख लगती है तो वे आवाज करने लगते हैं। उनकी आवाज को हम 
साधारणतया न भी समभ पाएं, पर वे तो सममाने का प्रयास करते ही हैं । 
यह श्रुतज्ञान के ही कारण होता है । बस्तुतः दूसरो की समभाने के लिए बहुत 
विकसित श्रुतज्ञान की अपेक्षा होती है। आपने तीन-चार दिन पूर्व यहां 
विद्वानों को सुता । सारी सभा को हिला दिया उन्होने । यह श्रुतज्ञान का ही 
प्रभाव था। वे इस बात को समभाने मे सफल रहे कि 'जैनआगमकोप' एवं 
'जुनविष्वकोप” का काम हाथ में लेकर वें सचमुच एक वडी आवश्यकता 
की पूर्ति कर रहे है। 

मैं प्रतिदिन प्रवचन करता हूं और उसके माध्यम से जन-जन को 
तत्व समझाने का प्रयास करता हूं । यह दूसरी वात है कि सब श्रोता समान 
रूप से सारी वाते नही समझ पाते । पर मेरा प्रयास तो सदा यही रहता है 
कि सब समानरूप से तत्व को समझ पाएं । पूज्य काडूगणी बहुधा फरमाया 
करते थे--“मेरी भावना है कि हमारे संघ का प्रत्येक साधु आचार्य-पद के 
योग्य बने । यह ठीक है कि एक समय में संघ मे एक ही आचार्य हो सकेगा, 
पर योग्यता तो सब प्राप्त कर ही सकते हैं ।” यद्यपि हम जानते है कि ऐसा 
कभी भी सभव नही होता, पर गुरु की भावना तो अपने शिष्यो को समान 
रूप से विकसित देखने की होती है । यही वात मैं कह रहा हूं । यद्यपि सबको 
समान रूप से समभाने के बावजूद भी सब समानरूप से तत्त्वज्ञ नही बच 
सकेंगे, फिर भी मेरी भावना और प्रयास तो सदा सवको समानरूप से तत्त्व- 
वेत्ता बनाने का ही रहेगा । 
पुजनीय शास्त्र नहीं, ज्ञान है 

आज हमारे सामने ग्रन्थ, शास्त्र, पूस्तकें आदि उपलब्ध है। वे श्रुतज्ञान 
ही है। प्रइन होगा, वे ज्ञान कैसे ? कया ज्ञान जड़ है ? वस्तुतः पुस्तकें, 
शास्त्र आदि स्वय ज्ञान नही, अपितु उनके अन्दर ज्ञान है। उनके सहारे 
ज्ञान किया जाता है । दूसरो को ज्ञान कराने में वे निभित्त वनते है । इस 
दृष्टि से उन्हे व्यवहार मे श्रुतज्ञान कह दिया जाता है। आजकल स्थान- 
स्थान पर ज्ञान-सन्दिर बन रहे हैं। पूरे भवन की दीवारों पर धर्म-प्रंथों 
को खुदबाकर या लिखवाकर उन्हे सज्जित किया जाता है। कुछ लोग धर्म 
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ग्रंथों की पूजा भी करते है । ऐसा करनेवाले स्वतंत्र हैं। मैं उनके कार्य में 
हस्तक्षेप नहीं करता । पर इतना अवश्य कहना चाहता हूं कि ग्रन्थ और 
मन्दिर पूजने की वस्तुएं नही, पूजने की वस्तु है--ज्ञान । पर ज्ञान की पूजा 
धूप, दीप और चदन से नही हो सकती । उसकी पूजा का तो एकमात्र तरीका 
यही है कि सच्चे दिल से उसकी आराधना की जाए। यानी धर्मग्रन्थो के 
आदशों को जीवन-व्यवहार मे लाया जाए । पर घम्मंग्रथो के आदर्शो को जीवन 
में उतारना कठिन होता है और उनकी धप, दीप आदि से पूजा करना बहुत 
सरल । इसलिए लोगों ने आद्शों को अपनाना तो छोड़ दिया और उनकी 

धूप, दीप आदि से पूजा करनी प्रारम्भ कर दी । 

सेठ का बम्बई, कलकत्ता, मद्रास आदि बडे-वड़े शहरों मे तेल का 
व्यवसाय था । सेठ मद्रास मे था। उसे खबर मिली कि कलकत्ता मे तेल का 
बाजार वहुत मंदा हो गया है और वम्बई मे काफी तेज । उसने तत्काल दोनों 
स्थानों पर मुनिमों को अलग-अलग चिट्टियां लिखी | कलकत्ता के मुनीम को 
लिया कि बाजार काफी मदा है, इसलिए जितना तेल खरीद सको, खरीद 
लो । वम्बई वाले मुनीम की चिट्ठी मे लिखा कि वाजार काफी तेज है, 
इसलिए जितना तेल बेच सको, बेच दो । 

कलकत्ता चिट्ठी पहुची । मुनीम ने चिट्ठी पढी | सेठ के निदेशानुसार 
उसने तत्काल तेल खरीदना शुरू कर दिया और चिट्ठी रद्दी की टोकरी मे 
डाल दी । 

चिट्ठी वम्बई भी पहुची । चिट्ठी मुनीम को मिली । सेठ के हाथ की 
चिट्ठी पाकर वह बहुत खुश हुमा । उसे अपने मस्तक पर लगाया। एक 
ऊंचे पट्ट पर ससम्मान रखा और प्रतिदिन धूप-दीप से उसकी पूजा 
प्रारम्भ कर दी | पर चिट्ठी मे क्या लिखा है, यह कभी पढने का प्रयास नही 
किया । 

कुछ समय परचात्‌ सेठ कलकत्ता गया। मुनीम ने सेठ का स्वागत 
किया । औपचारिक वार्ता के पश्चात्‌ सेठ ने मुनीम से पूछा-- मैंने तुम्हे एक 
पत्र दिया था, वह मिला या नही ?” 

“मिला ।--सुनीम ने कहा । 

“कहां है वह ?”--सेठ ने अगला प्रइन किया । 

“बह तो अब नहीं है, मैंने फाड कर फेक दिया ।” 

“उसको पढ़ा या नही ?”--सेठ की प्रदन-पश्ुखला जारी थी। 

“हां, पढा ।--मुनीम ने सासान्यभाव से कहा । 

“तो बताओ, क्या किया तुमने ?”--सेठ के शब्दो मे व्यग्रता थी । 

मुनीम ने तत्काल वही लाकर सेठ के सामने रख दी। सेठ को यह 
जानकर बड़ी प्रसन्नता हुईं कि मुनीम ने मेरे निदेश का पूरा-पूरा पालन 
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किया है | उसने हजारों टीन तेल खरीद लिया है। इसमें काफी मुनाफा 
होने की संभावना है । सेठ ने मुनीम की तनछवाह दुयुनी कर उसके इस कायें 
का अंकन किया | 

अब सेठ वम्बई पहुंचा । वम्बई वाले मुनीम से भी उसने खत के बारे 
में पुछा | मुनीम ने झट ऊंचे पट्ट से पत्र उतार कर सेठ के सामने हाजिर 
किया । 

“पत्र पढ़ा या नही ?“--सेठ प्रइनायित मुद्रा मे मुखर हुआ । 

“पढ़ा तो नही ।/--मुनीम का संक्षिप्त-सा उत्तर था । 

“फिर क्या किया ?“--सेठ ने फुंफलाते हुए पूछा । 

“क्या क्या किया, मैं इसकी प्रतिदिन पूजा करता हूं । आपका पत्र 
हमारे पास कब-कव भाता है ?”--बड़ी उत्फुल्लता के साथ मुनीम बोला । 

सेठ को मुनीम की मुखेता पर बड़ा क्रोधघ आया । उसकी नासम की के 
कारण वह एक वहुत बड़े लाभ से वंचित रह गया ! यदि वह चिट्ठी को पढ़कर 
उसमे दिए गए निदेशानुसार गोदाम में पड़े हजारो तेल के टीच बेच देता तो 
वह मालामाल हो जाता । 

सेठ ने तत्काल मुनीम को छूट्टी कर दी । 

बन्धुओ ! जो लोग धर्मंग्रन्थों के आदर्शों को जीवन मे न उतारकर 
केवल उनकी पूजा करते है, वे वम्बईवाले मुनीम के साथी है । आज ऐसे लोगो 
की कोई कमी नहीं है । ओर बहुत सही वात तो यह है कि अधिकांश 
लोग इसी कोटि के है। पर कुछ लोग कलकत्ता वाले मुनीम ज॑से भी मिलते है। 
वे धरमंग्रन्थो की पूजा तो नही करते, पर उनकी वातो को जीवन में उतारते है । 
सारांश यही है कि पुस्तकें, धर्मंग्रंथ आदि पुजनीय नही, उनमें निहित ज्ञान 
ही पूजनीय है । 
श्रुतज्ञान का साहात्म्य 

श्षुतज्ञान हमारा परम उपकारी है| क्‍योंकि पांच ज्ञानों मे यही एक 
ऐसा ज्ञान है, जो ज्ञान-दान का साधन बनता है । ज्ञास्त्रों मे कहा गया है कि 
गुरु द्वारा शिष्यों को जो ज्ञान मिलता है, वह श्रुतज्ञान के द्वारा ही प्राप्त 
होता है । और तो क्या, केवलज्ञानी भी यदि किसी को ज्ञान-दान करते हैं तो 
श्रुतज्ञान के द्वारा ही करते है | दूसरों को बोध देने में उनका केवलज्ञान काम 
नही भाता । केवलज्ञान तो दर्पण के समान है । उसमें सव कुछ प्रत्यक्ष देखा 
जा सकता है। पर जहा दूसरो को बताने का प्रश्न है, वहां तो श्रुतज्ञान का 
ही एकमात्र सहारा लेना होता है । इसलिए श्रुतज्ञान के महत्त्व को हम समे 
और इसे अधिकाधिक विकसित करने का प्रयास करें । 
कच्छु मे तेरापन्थ के प्रथम प्रचारक 

हमारे घरंसंघ के साधु-साध्वियां तो श्रुतज्ञानी होते ही है, कुछ-कुछ 
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श्रावक भी बहुत विशिष्ट श्रुतज्ञानी होते है । श्रावक श्री गेहलालजी व्यास 
का नाम आपने सुना होगा । आाचाय॑ भिक्षु के चार प्रमुख श्रावको मे उनका 
नाम आता है । वे महान्‌ श्रुतज्ञानी थे । आपको ख्याल रहना चाहिए कि 
कच्छ प्रदेश में सवसे पहले तेरापन्थ के प्रचार-प्रसार के लिए वे ही गए थे । 
साधु-साध्वियां बाद मे गए हैं। वहां जाकर उन्होंने अनेक व्यक्तियो को 
सत्य धर्म का तत्व समझाया । उनके समभाए हुए लोगो की पीढियां भाज 
भी मौजूद है । इस शंखला में और भी अनेक श्रावकों के नाम गिनाए जा 
सकते है । 

एक नई योजना 


इस वार एक नई योजना बनी है । समाज के कुछ लोग श्रुत को 
उपासना करते हुए उपासक बनें । जिन क्षेत्रों मे साधु-साध्वियों के चातुर्मास 
नही है, उन क्षेत्रों में जाकर वे लोगो को घामिक आराधना में सहयोग 
बौर प्रेरणा दे सकेंगे । पिछले वर्ष पारमार्थिक शिक्षण संस्था का एक ग्रुप 
पर्यूषण के अवसर पर रायपुर (मध्यप्रदेश) गया था। उसके माध्यम से 
वहां अच्छी धर्म जागरणा हुई । उस प्रयोग की सफलता के आधार पर इस 
बार एक से अधिक क्षेत्रों मे ऐसे ग्रपो को भेजने की योजना बनी है। इसमे 
कुछ ग्रुप पारमाथिक शिक्षण संस्था की बहनो के होगे झौर कुछ उपासक 
साधको के । इस योजना के सफल होने का दोहरा छाभ होगा । एक तरफ तो 
समाज में विशिष्ट साधनानिष्ठ, चरित्रनिष्ठ व्यक्तियों को भाग्रे आने का 
मौका मिलेगा और दूसरी तरफ साधु-साध्वियो के चातुर्मास न होने के 
बावजूद भी श्रावक-समाज पर्युषण महाप्े को अच्छे ढग से मना सकेगा । 


गगाशहर 
१५ अगस्त, १९७८ 
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३३ 


ज्छ 


श्रुतज्ञान के भेद 


श्रुतज्ञान की संक्षिप्त चर्चा कल मैंने अपने प्रवचन में की । आज उसी 
चर्चा को मैं आगे बढ़ाऊंगा । 
अक्षर-संन्षि-सम्पकू-सादि-सपर्यवसित-गमिकाजुप्रविप्टानि सप्रतिपक्षाणि । 
श्रतज्ञान के चौदह भेद है-- 


१. वक्षरश्रुत ८. अनादिश्रुत 

२. बनक्षरश्रुत ९. सपयंवसितश्रुत 
३. सं ज्ञिश्रुत १०. अपयंवसितश्रुत 
४. असं न्िश्रुत ११. गमिकश्रुत 

५, सम्यक श्रुत १२. अगमिकश्नुत 

६. असम्यकृश्रृत १३. अज्भ प्रविष्ट्श्रुत 
७, सादिश्रुत १४. अनद्भ प्रविष्ट्श्रुत 


अक्षरों द्वारा कथन योग्य भाव की प्ररूुपणा करना अक्षरश्रुत है। 
भंगुली, आंख, मूंह आदि के संकेतों से भावो को समझाना अनक्षरश्रुत है। 
यहां साधन को साध्य माना गया है । अक्षर और अनक्षर दोनो ही श्रुतज्ञान 
के साधन हैं । इनके माध्यम से लेखक, संकेतक और वक्ता के भावो को जाना 
जाता है । 
समन्तस्क प्राणियों का श्रुत संज्षिश्रुत है। इसी प्रकार अमनस्क 
प्राणियों का श्रुत असंज्षिश्रुव है । ये दोनों भेद ज्ञान के अधिकारी की अपेक्षा 
से किए गए है। इस संदर्भ मे यह समझ लेना आवश्यक है कि समनस्क 
कौन है और अमनस्क कौन ? जो प्राणी मानसिक चिन्तन करने में सक्षम 
है. वे समनस्क कहलाते है । इसके विपरीत जो मानसिक चिन्तन करने 
में असमर्थ है, वे अमनस्क कहलाते है | देव और नैरथिक सब समनस्क हैं । 
मनुष्य (लगभग) और पशु-पक्षी भी समनस्क है। यह अरूग वात है कि 
पशु-पक्षियों का मानसिक चिन्तन मनुष्य के मानसिक चिन्तन की तुलना मे 
बहुत कम विकसित होता है। फिर भी उनसे मानसिक चिन्तन है, यह तो 
हमे स्वीकार करना ही होगा । आप देखे, गाय चरती है । पर वह खाएगी, 
वे ही चीजें, जो उसके खाने के योग्य हैं। अखाद्य को वह कमी नही खाएगी। 
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खाद्य-अखाद्य का विवेक वह मानसिक चिन्तन से ही करती है। पशु-पक्षी 
अपने-अपने बच्चों की सुरक्षा करते हैं। यह तभी संभव है, जब मानसिक 
चितन हो । एक इन्द्रियवाले प्राणियों से लेकर चार इन्द्रियों तक के सभी प्राणी 
अमनस्क है। यानी सारे स्थावर जीव--प्रृथ्वीकायिक, श्रृष्काथिक, 
तेजस्कायिक, वायुकायिक और वनस्पतिकायिक एकेन्द्रिय प्राणी तथा दीन्द्रिय, 
त्रीनिद्रिय और चतुरिर्द्रिय प्राणी अमनस्क है । 

प्रश्न पूछा जा सकता है, मवखी (चतुरिन्द्रिय) के जब मन है ही नही, 
तब फिर वह मिठाई को छोड़ गंदगी पर आकर कैसे बैठती है / इस प्रइन को 
गहराई से समझ लेना चाहिए । यह तो निश्चित ही है कि जब पांचो इन्द्रियां 
ही नही हैं, तव मन कभी नही हो सकता । वस्तुतः मकक्‍्खी आदि चतुरिन्द्रिय 
ग्राणी आंखों से देखकर वासना के कारण क्रियाएं करते हैं। इसी प्रकार 
चीटी बादि त्रीनिद्रिय प्राणी अपनी ध्राण से सूघ कर कहा-से-कहां चले जाते 
हैं । आप कहेंगे, मक्खी बहुत दूर की वस्तु को आंखो से कंसे देख लेती है ? 
चींटी बहुत दूर पड़ी चस्तु को कैसे सूंघ लेती है ? इसका समाधान यह 
है कि जब प्राणी के एक-दो-तीन-चार इन्द्रियां नहीं होती तो शेष 
इन्द्रियां बहुत अधिक शक्तिशाली हो जाती है। जिन इन्द्रियो का उसके 
अभाव होता है, उन इंद्रियों का बहुत कुछ काम वह दूसरी इन्द्रियो से कर 
लेता है । आपने प्रायः मनुमव किया होगा कि जो व्यक्ति अचक्षु होते है, उनकी 
श्रोत्रेन्द्रिय तीतन्र हो जाती है, स्पर्शनेन्द्रिय अत्यन्त संवेदनशील हो जाती है । 
वे शब्द, स्पर्श आदि के द्वारा इतना ज्ञान कर लेते हैं, जितना बहुत से आंखवाले 
भी संभवतः नही कर पाते । मैंने अपने जीवन मे अनेक अचक्षु विद्वानों को 
देखा है । 

अभी-भ्रभी सरदारशहर में एक अचक्षु व्यक्ति ने एम. ए. की परीक्षा 
अच्छे अड्डों से पास की है । वह अब पी-एच० डी० करना करना चाहता है । 
इसके लिए उसने हमसे विपय का सुफाव मांगा है । मुभे आश्चय होता है 
कि अचक्षु व्यक्ति तो इतना उच्च स्तर का अध्ययन कर लेते है और जिन्हें भांखें 
प्राप्त है, जो मेघासम्पन्त है, वे अपनी शक्ति का पूरा-पुर उपयोग नही करते । 
वे बहुत जल्दी अपने आपको घव्ययन के लिए अपात्र मान बैठते है और निराश 
हो जाते है | वे सोचते हैँ--पढने की उम्र तो बीस-पचीस वर्ष तक ही है। 
उसके बाद पढ़ने की उम्र नही है। पर मैं उनसे कहना चाहता हूं कि यह 
भिथ्या घारणा और निराशा की वात बहुत अहितकारी है। इससे वे बहुत 
बड़े लाभ से वचित रह जाते है । 
साक्षरता अभियान 

आपको शायद मालूम नही होगा कि आजकल राष्ट्र मे साक्षरता का 
आन्दोलन चल रहा है | इस आन्दोलन का उद्देश्य है कि राष्ट्र मे कोई भी 
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व्यक्ति निरक्षर न रहे । मैं आप लोगों से पूछना चाहता हूं, क्‍या आपने भी 
सामाजिक स्तर पर इस विषय पर कभी चितन किया ? क्या आप नही जानते 
कि आज भी आपके समाज का कुछ प्रतिशत भाग निरक्षर है ? क्या यह 
निरक्षरता आपके समाज के लिए अशोभनीय नही है ? मैं सोचता हूं, यदि 
समाज का प्रबुद्ध व चितनशील वर्ग इस विपय पर थोड़ा गंभीरता से चितन 
कर कुछ ठोस प्रयास करे तो कोई कारण नही कि समाज से निरक्षरता जैसी 
अशोभनीय चीज बहुत जल्दी समाप्त न हो सके । आपको संभवत: पता नही 
होगा कि ऋजुमना मातुश्री वदनांजी ने सत्तर वर्ष की अवस्था मे अक्षर-ज्ञान 
किया था। हमारी दृद्ध महिलाएं, जो निरक्षर है, इस बात से प्रेरणा 
लें कि हम भी निरक्षरता ज॑से अभिश्ञाप से मुक्त होंगी। इसके लिए उनकी 
शिक्षित बहुए, बेटियां, पोतियां बहुत सहजतया सहयोग दे सकती हैं । आपको 
इस सन्दर्भ में शायद रूयाल नहीं होगा कि सरकार निरक्षरता मिटाने के 
लिए करोड़ों-करोड़ों रुपयों का सहयोग दे रही है | मुझे बताया गया कि केवल 
एक संस्था--राष्ट्रीय स्वयंसेवक सघ ने इस अभियान को चलाने के लिए कई 
करोड़ रुपये प्राप्त किए है। रुपये लेने और देने की बात तो मैने प्रसंगवश कह 
दी | यह कोई बहुत महत्त्वपूर्ण बात नहीं है । बहुत महत्त्वपूर्ण बात यह है कि 
इस कलंक को धोने के लिए सरकार भी बहुत सचेष्ट है । 
कल ही मेरे पास मेवाड़ के एक कार्यकर्त्ता का पत्र आया । उसने मुझे 
यह सुझाव दिया है कि मै घोषणा करूं कि हमारे समाज में कोई भी निरक्षर 
नही रहेगा । पर जैसा कि आप जानते ही है कि मैं आादेश-निदेश तो दे 
नही सकता, केवल अपनी सीमा में रहकर प्रेरणा ही दे सकता हूं और बह दे 
भी रहा हूं। फिर भी उस भाई का सुझाव अच्छा है, यह कहने में मुझे 
कोई कठिनाई नहीं । समाज सोचे भर कुछ महत्त्वपूर्ण निर्णय ले । गंगाशहर 
से इसकी शुभ शुरुआत हो सकती है । 
बन्धुओ ! मैं पूछना चाहता हूं, क्या आपको यह बात आवश्यक नही 
लगती है कि समाज में कोई भी निरक्षर नही रहना चाहिए ? यदि वास्तव में 
जाप इसको आवश्यकता और उपयोगिता समभते है त्वो इतना विश्वास मैं 
दिला सकता हूं कि यह कार्य कठिन नही है। पर मुझे पता नहीं कि 
हमारे यहां क्यो ऐसी पद्धति-सी पड़ गई है कि छोग सुनना तो बहुत पसन्द 
करते है पर उसके अनुसार कुछ करने की आवश्यकता नही समझते । वस्तुतः 
सुनने का अर्थ यही है कि करणीय काये में अपने पुरुषार्थ का नियोजन 
किया जाए। अन्यथा वही वात होगी--घर से चोर सारा सामान ले गए 
और घर का मालिक कहता रहा कि मैं सब कुछ जानता हूं । 
घर मे चोर घुस आए । उनकी आहट से से ठानी मीद से जग गई । उसमे 
निद्राधीन सेठ को जगाते हुए कहा--“जल्दी उठो, घर में चोर आ गए है ।” 
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“तू चिता मत कर, मैं सव कुछ जानता हूं ।/--सेठानी को आइवस्त 
कर सेठ पुनः खर्राटे मरने लगा। 

थोड़ी देर पदचात्‌ सेठानी ने सेठ को पुन. जगाते हुए सूचित किया--- 

“चोरो ने तिजोरियों के ताले तोड़ लिए है । अब तो जल्दी करो ।” 

“तू चिता मत कर, मैं सव कुछ जानता हूं ।--सेठ ने पुनः उसी 
शब्दावली में सेठानी को आाइवस्त किया । 

चोर तिजोरियों से सारा नगद, जेवरात आदि निकालकर उनकी 
गठरियां बांधने लगे । सेठानी ने ताजा स्थिति से भवगत करते हुए सेठ को 
तीसरी बार फिर जगाने का प्रयास किया। पर सेठ इस बार भी वही 
शब्दावली 'तू चिता मत कर, मैं सव कुछ जानता ह-दोहराते हुए करवट 
बदलकर सो गया । 

अब चोर सारा धन-माल लेकर चलने की तैयारी मे थे । सेठानी ने 
एक प्रयत्न और किया सेठ को जगाने का । परन्तु उसे सफलता नहीं मिली । 
उसे सेठ का वही रठा-रठाया उत्तर मिला--'तू चिता मत कर, मैं सब कुछ 
जानता हू ।” 


चोर सारा घन लेकर चलते बने । सेठानी के धैयें का वांघ टूट गया। 
उसने सेठ को भककभोर कर जगाते हुए तेज स्वर में कहा--मै समझ नहीं 
पाई, आपके इस जानने का क्या भर्थ है ? चोर तो सारा घर खाली कर चले 
गए हद ॥ १8 

भव सेठ की नीद टूटी । खाली तिजोरियो को देखकर सहसा उसका 
होश-सा उड़ गया । फिर जरा स्वस्थ हुआ तो सेठानी से वोला--“चोर 
सारा धन ले गए और तूचे मुझे तो जगाया"" "7 ० 

“मैंने तो आपको बार-बार जगाने की चेष्ठा की थी, पर किसी की 
नींद भी तो टूटे ।/--सेठ का कथन पूर्ण होने से पूर्व ही सेठानी कलला उठी । 

बन्धुओ ! सचमुच जानना तभी सार्थक है, जब उसके अनुसार करणीय 

कार्य के प्रति आदमी सजग हो जाए। मैंने साक्षरता और निरक्षरता की वात 
प्रसंगवश कह दी हैं । यदि इस वात पर ध्यान देकर जाप इस दिशा में कुछ 
सक्रिय कदम उठाते है और निरक्षरता को मिटा देते हैं तो आपके समाज का 
गौरव है, अन्यथा मैंने तो सपना कत्तेव्य निभा दिया । 

अब मैं पुनः अपने मूल विपय पर लौटता हूं। सम्यग्दृष्टि प्राणी का 
श्रुत या मोक्ष साधनों में सहयोगी श्रुत सम्यकृश्रुत कहलाता है । इसके ठीक 
विपरीत मिथ्यादृष्टि प्राणी का श्रुत या मोक्षसाधना में बाधक श्रुत मिथ्याश्रत 
है । आदिसहित श्रुत सादिश्वुत हैं । मादिरहित श्रुत अनादिश्रुत कहलाता है । 

तत्त्व रूप मे सारा श्रुत अनादि ही है। पर किसी तत्त्व को हम 
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अहिसा के नाम से पुकारने लगे, किसी को तत्त्व सत्य के नाम से, किसी तत्त्व 
को ब्रह्मचय के नाम से, किसी तत्व को “****** । अहिसा, सत्य, ब्रह्मचर्य 
आदि झब्द सादि है पर तत्त्व अनादि है । 

सान्त--अन्तसहित श्रुत सपर्यवसितश्रुत है । अनन्त--अन्तरहित श्रृत 
अपयेवसितश्रुत है । 

बारहवां अंग--दृष्टिवाद गमिकश्नुत है। इसमे एक समान पाठ 
होते हैं। कुछ वर्णन किया जाता है और फिर कह दिया जाता है कि शेष 
पूर्वोक्त पाठ की तरह समझता चाहिए। इस प्रकार एक पाठ का सम्बन्ध 
दूसरे पाठ से जुड़ा रहता है । जिसमें एक समान पाठ न हों, वह अगमिकश्नुत 
है । 

गणधरो द्वारा रचित दह्वादर्शांगी--भआाचाराग, सुत्रक्ृतांग, स्थानांग, 
समवायांग, भगवती"* "“**'अंगप्रविष्ट श्रुत है । 

गणघरो के अतिरिक्त अन्य आचार्यों द्वारा रचे गए ग्रन्थ अनंगप्रविप्ट 
श्रुत है। 

कई वार प्ररन पूछा जाता है, आगम कितने मान्य है? इसका 
समाधान यही है कि द्वादर्शांगी मान्य है । और जो ग्रंथ द्वादशांगी से मिलते है, 
वे भी मान्य हैं। जो द्वादशांगी से नही मिलते, वे मान्य नही है । 


अवधिज्ञान 


मति ओर श्रुत ज्ञान के विवेचन के पश्चात्‌ भव मैं अवधिज्ञान के बारे 

में बताना चाहूंगा । 
आत्ममात्रापेक्ष रूपिद्रव्षगोचरमवधिः । 

अवधानं अवधि: । 

अवधानपूर्वक किए जानेवाले ज्ञान को अवधिज्ञान माना जाता है। 
यानी एकाग्रचित्त होने से जो ज्ञान प्राप्त होता है, वह अवधिज्ञान है | क्योंकि 
जव भी किसी अवधिज्ञानी को किसी बात का ज्ञान करना होगा तो उसे 
तत्काल उस विषय पर अपना चित्त एकाग्न करना होगा । एकाग्र हुए बिना 
चह ज्ञान प्राप्त नही कर सकेगा । 

आप देखे, गौतम स्वामी अवधिज्ञानी थे । वे चाहते तो बहुत सारे 
प्रइन, जिनका कि समाधान उन्होंने मगवान महावीर से प्राप्त किया, स्वयं 
ही समाहित कर सकते थे | पर उन प्रइनों का स्वयं समाधान प्राप्त करने के 
लिए चूंकि उन्हें बहुत अधिक एकाग्र होना पड़ता, वहुत अधिक शक्ति व्यय 
करनी पड़ती, इसलिए उन्होंने उन प्रइनों को सीधे भगवान के सामने 
प्रस्तुत कर अपनी जिज्ञासाओं को शांत किया । 

अवधिज्ञान अतीन्द्रिय ज्ञान है। यानी इससे इन्द्रियो तथा मन 
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की अपेक्षा नही होती । 'अतीन्द्रिय' शब्द किसी समय वहुत अपरिचित-सा 
लगता था | पर आजकल वैसी वात नही है । क्योकि आाज इस शब्द की 
वैज्ञानिक जगत्‌ में काफी चर्चा है। इस अतीन्‍्द्रिय ज्ञान में व्यक्ति वे सारी 
बातें केवल आत्मा के सहारे जान सकता है, जिन्हें हम इन्द्रियों एवं मन के 
सहारे जानते है । पर इस सम्बन्ध में इतना अवश्य है कि वह (अवधिज्ञानी ) 
समस्त पदा्थ-जगत्‌ को नही जान सकता । मात्र रूपी पदार्थों को ही जान 
सकता है । अरूपी पदार्थों को जानना उसकी ज्ञान-सीमा से परे है । 


इस प्रकार अवधिज्ञान की परिभाषा हम यह कर सकते है---इंद्विय 
और मन की सहायता के बिना केवल आत्मा के सहारे जो छूपी द्रव्यों का 
ज्ञान होता है, वह भवधिज्ञान है । 

अवधिज्ञान के विभिन्न स्तर भौर विभिन्न स्थितिया है । मात लीजिए, 
किसी को हथेली मे अवधिज्ञान हुआ | इस स्थिति मे वह हथेली से ही देख 
सकेगा । इसी प्रकार किसी को पांव में अवधिज्ञान हुआ तो वही से देख 
सकेगा । यह कभी सम्भव नही कि जिसे हथेली मे अवधिज्ञान हुआ है, वह 
पांव से देख सके । एक स्थिति यह भी है कि जो व्यक्ति जितनी अधिक शाक्ति 
खर्च करता है, एकाग्र होता है, उसको उतना ही अधिक अवधिन्नान प्राप्त 
होता है । 

प्रदन पुछा जा सकता है, क्या सभी प्राणियों को अवधिज्ञान हो सकता 
है ? हा, हो सकता है पर सबको समानरूप से नही होता । 

पभवप्रत्ययों देवनारकाणाम्‌ । 

देवो और नारको का अवधिज्ञान भमवहेतुक होता हैं। भर्थात्‌ देव 
गति और नरकगति में पैदा होनेवाले प्राणियों को यह ज्ञान जन्म से ही प्राप्त 
होता है । 

क्षयोपशमनिमित्तश्व॒ शेषाणास्‌ । 

मनुष्यों और तियंज्चों के लिए यह ज्ञान क्षयोपशमसापेक्ष है । 

इस सन्दर्भ में एक बात समभ लेने की है । मनुष्यों एवं तिर्यझचों का 
अवधिज्ञान क्षयोपदमजन्य है--इसका अर्थ यह नही कि देवो और नारको का 
यह ज्ञान क्षयोपशमजन्य नही है । अवधिज्ञान तो सभी का क्षयोपशमजन्य ही 
होता है । हां, इतना अन्तर अवश्य है कि देवो और नारको का अवधिज्ञान 
पुरुषार्थ सापेक्ष नही है । भवस्थिति के कारण उन्हे यह ज्ञान सहजरूप से प्राप्त 
होता है, जवकि मनुष्यों एवं तियेंज्चो को यह ज्ञान पुरुषाथ प्रयत्न के द्वारा 
ही प्राप्त हो सकता है । 

अवधिज्ञान के सम्बन्ध मे एक वात और बताकर मैं आज का प्रवचन 
समाप्त करता हूं । आज भी अवधिज्ञान हो सकता है। उसकी कोई नास्ति 
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नही है । पर उसके लिए तीज्र पुरुषार्थ अपेक्षित है । इसके साथ ही यह भी 
संभव है कि किसी को अवधिन्नान प्राप्त हों जाए भौर उसे मालूम ही न 
पड़े । 


गंगाशहर 
2१६ अगस्त, १९७८ 
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ह्धध 


अवधिज्ञान के प्रकार 


अवधिज्ञान की चर्चा कल मैंने प्रारम्भ की थी। हमारी जात्मा मे 
अनन्त ज्ञान है। पर ज्ञानावरणीय कर्म ने उस ज्ञान को आच्छादित कर रखा 
है । जब ज्ञानावरणीय कर्म दूर हट जाता है तो वह ज्ञान उसी प्रकार प्रकट 
होता है, जिस प्रकार बादलों के दूर होने पर सूर्य । 


अवधिज्ञान के प्रकार 


अनुगासि-अननुगासि-वर्धमान-हीयमान-प्रतिपाति-अप्रतिपाति भेदादसो 
पोढा । 

अवधिज्ञान के छह प्रकार हैं-- 

१. अनुगामी 

२. अननुगामी 

३. वर्धमान 

४. हीयमान 

५. प्तिपाति 

६ अप्रतिपाति 


अनुगासी---अवधिज्ञानी के साथ-साथ चलनेवाला अवधिज्ञान बनुगामी 
अवधिज्ञान है। जिस प्रकार व्यक्ति की आत्मा सर्दव उसके साथ-साथ ही 
रहती है, उसी प्रकार अनुगामी अवधिन्ञान भी अवधिज्ञानप्राप्त व्यक्ति के 
साथ-साथ चलता है । 
अननुगास्ती --अवधिज्ञानी के साथ-साथ न चलनेवाला अवधिज्ञान 
अननुगामी अवधिज्ञान है । उदाहरणार्थ, किसी व्यक्ति को इस क्षेत्र मे अवधि- 
ज्ञान भाष्त हुआ | पर ज्यों ही वह इस क्षेत्र को छोड़कर दुसरे क्षेत्र में चला 
जाता है, उसका अवधिज्ञान समाप्त हो जाता है । पुन: जब वह इसी केत्र मे 
आएगा तो उसे अवधिज्ञान प्राप्त होगा । 
हे वर्घभान--जो अवधिज्ञान क्रमश. बढता रहता है, वह वर्धभान 
अवधिज्ञान कहलाता है। पैदा होते समय किसी का अवधिज्ञान बहुत सूक्ष्म 
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रूप में हो सकता है, पर वढते-वढते वहु इतना वढ़ सकता है कि संसार के 
सभी रूपी द्रव्यों को जान सकता है । 

हीयसान- प्राप्त होने के समय किसी को अवधिज्ञान वहुत बड़े रूप 
में प्राप्त हो सकता है। पर क्रमणः: वह यदि हीन होता जाता है तो उसे 
हीयमान अवधिज्ञान कहा जाता है । 

प्रतिपाति--उत्पन्न होकर वापस चता जानेवाला अवधिन्नान प्रतिपाति 
अवधिनान कहलाता है। इस सदर्म में आप पूछ सकते हैं, एक वार प्राप्त 
हुआ अवधिन्नान वापस कैसे चला जाता है ? एक व्यक्ति को मोहरों से भरा 
एक कलश मिला । वह अत्यन्त प्रसन्न हुआ कि सहजरूप से ही लाखों का 
घन मिल गया । उसने उन मोहरों को वाहर निकाला । वे मिट्टी से गंदी हो 
रही थी । उसने सोचा--पास में ही नाले में पानी वह रहा है, वहां इन्हे घो 
लूं। इस चिन्तन के साथ वह मोहरो को धोने लिए वहा आया । नाले मे पानी 
बहुत थोड़ा-सा था | उसका प्रवाह भी अत्यन्त मंद था। उसने मोहरों को 
घोने के लिए उन्हे पानी में डाला । मोहरों को डालते ही पीछे से पानी का 
तेज प्रवाह आया और सारी मोहरें उसमें वह गईं । बह ज्यो-का-त्यों हाथ 
मलता रह गया । इसी प्रकार कल्पना कीजिए, किसी व्यक्ति को अवधिज्ञान 
प्राप्त हुआ है | उस ज्ञान के द्वारा वह समस्त लोक के पुद्गलों को जगमगाते 
हुए देखता है । सहसा इस दृश्य को देखकर वह हकक्‍का-बक्‍्का-सा रह जाता 
है । यानी उस ज्ञान को पचा नही पाता है | इसका परिणाम यह होता है 
कि वह अवधिज्ञान वापस चला जाता है । 

अग्रतियाति--एक वार प्राप्त होने के पश्चात्‌ कभी भी वापस न 
जानेवाला अवधिज्ञान भप्रतिपाति बवधिन्नान कहलाता है। 


सन:पर्यायन्नात 
अवधिन्नान की चर्चा के पश्चात्‌ अव मैं मनःप्रर्यायज्ञान का विवेचन 


करूगा । 

सनोद्रव्यपर्यायप्रकाशि सनःपर्याय: । 

मनोवर्गणा के अनुसार मानसिक अवस्थाओं का जो ज्ञान होता हैं, 
उसे मन.पर्यायज्ञान कहते है | इस ज्ञान की प्राप्ति होने पर व्यक्ति दूसरों के 
मनोगत भावों को जान लेने मे सफल होता है। यह भी अतीन्द्रिय/ 
इन्द्रियातीत ज्ञान है । इस संदर्भ मे इतना स्पष्ट कर लेता आवश्यक है कि 
वस्तुतः मनःपर्यावनानी मनोवर्गणा को ही जानता है, मनोगत भावों को नही । 
मनोवर्गंणा की विभिन्न पर्यायों के बाधार पर अनुमान के द्वारा वह व्यक्ति 
के मावो को पकड़ता है । सीधे मनोभ्ञावों को पकड़ने की शक्ति इस ज्ञान में 
नही होती । 
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प्रघन हो सकता है, मनोवर्गंणा की पर्यायों को अवधिज्ञान से भी जाना 
जाता है, फिर मन'पर्यायज्ञान की विशेषता क्या है ? इसका समाधान इतना- 
सा ही है कि अवधिज्ञान से मनोवर्गणा के अतिरिक्त समस्त लोक के पुद्गलो 
को जाना जाता है, जबकि मनःपर्यायज्ञानी सिर्फ मनोवर्गणा को ही जानता 
है | वह मनोवर्गंणा का विशेषज्ञ होता है । आजकल आपको शरीर के विभिन्न 
अंगों के विशेषज्ञ ऑॉक्टर मिलते हैं । और तो क्या, दाहिनी और वांयी आंख के 
भी अलग-अलग विशेषज्ञ होने लगे है। अब आप ध्यान दें, आंख के बारे मे 
शरीर के सभी अवयवों की चिकित्सा करनेवाला डॉक्टर भी जानता है 
और वह उसकी चिकित्सा भी करता है तथा एक नेत्र-विशेपज्ञ भी जानता है 
और वह उसकी चिकित्सा भी करता है । पर दोनो के जानने और चिकित्सा 
करने मे काफी अन्तर रहता है। आंख के बारे में जितना सूक्ष्म ज्ञान नेत्न- 
विशेषज्ञ को होता है, उतना सूक्ष्म ज्ञान सामान्य डॉक्टर को नही हो सकता । 
इसलिए आंख की जैसी सफल चिकित्सा नेत्र-विशेषज्ञ कर पाता है, वैसी 
सफल चिकित्सा सामान्य डॉक्टर नही कर पाता । अवधिज्ञान और 
मन पर्यायज्ञान को भी हमें इसी परिप्रेक्ष्य मे देखना चाहिए । 


आप पूछेंगे, इन दोवों ज्ञानों में वड़ा कोन-सा है ? इस प्रश्न का 
समाधान सापेक्ष है। अवधिज्ञान समस्त लोक के रूपी द्वव्यों को जान पाता 
है, पर मन-पर्यायज्ञान केवल मनोवर्गणा को ही जान पाता है, इस दृष्टि से 
अवधिज्ञान को बड़ा माना जा सकता है। पर मनःपर्यायज्ञान मनोवर्गणा 
को जितनी सुक्ष्मता से जान पाता है, उतनी सुक्ष्मता से अवधिज्ञान नही जान 
पाता, इस अपेक्षा से मन.पर्यायज्ञान बड़ा है । 


किसी व्यक्ति का अवधिज्ञान बहुत अधिक विकसित है और किसी 
व्यक्ति का मन:पर्यायज्ञान बहुत अल्प विकसित हैं । इसके विपरीत किसी 
व्यक्ति का मन पर्यायज्ञान बहुत अधिक विकसित है और दूसरे व्यक्ति का 
अवधिज्ञान बहुत अल्प विकसित हैं। इस स्थिति में मनःपर्यायज्ञान बड़ा 


होगा। 
तरतमता फितननी ? 


पूछा जा सकता है, ज्ञान-ज्ञान मे भी क्या अन्तर है ? हां, एक व्यक्ति 
के ज्ञान मे तथा दूसरे व्यक्ति के ज्ञान मे बहुत बड़ी तरतमता रह सकती है । 
शास्त्रो मे कहा गया है कि व्यक्ति-व्यक्ति के ज्ञान मे उत्कृप्ट रूप मे अनन्तग्रुणा 
फर्के पड़ सकता है। यानी एक्र व्यक्ति का ज्ञान दूसरे व्यक्ति के ज्ञान से अनन्त 
गुण भाग हीन और अनन्त ग्रूण भाग अधिक हो सकता है । आप ज्ञान की 
वात करते हैं, पर मैं कहता हूं कि साधु-साधु मे अनन्त गुणा फर्क हो सकता है । 
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एक साधु पूर्णिमा के चन्द्रमा जैसा होता है भौर दूसरा ह्वितीया के चन्द्रमा 
जैसा । एक साधु अत्यंत पापभीर होता है, एक-एक कंदम जागरूकता से 
रखता है, वही दूसरा साधु प्रमादी भी हो सकता है। वार-वार स्खलना 
कर सकता है | फिर भी दोनों साधु ही है । आप कहेंगे, इसका अर्थ तो यह 
हुआ कि प्रमाद किया जा सकता है । नही, प्रमाद करने का मैं किचित्‌ भी 
अनुमोदन नही कर रहा हूं । पर छद॒मस्थता के कारण बह हो सकता है और 
होता है--इस तथ्य को भी नकार नही सकता । 


प्रसंग अतिसुक्तक मुनि का 


शक्ष अतिमुक्तक मुनि की वात आपने सुनी होगी । देह-चिता से निद्धत्त 
होने के लिए जंगल में गए । वहां नाला वह रहा था। साधुचर्या के कल्प्य-अकल्प्य 
की विस्मृति हो गई । अपनी पात्रिका को कच्चे पानी में तैराने लगे । कुछ देर 
वाद स्थविर मुनि आए । अतिमुक्तक मुनि को पात्रिका कच्चे पानी में तैराते 
देखकर उन्होंने मन ही मन सोचा--मग वान ने कैसे अवोध वालक को दीक्षित 
कर लिया ! इसे अभी तक साधुत्व का जरा भी भान नहीं है !! वे उपालंभ की 
मापा में बोले--“यह क्‍या कर रहे हो ? तुम्हे कल्प्य-अकल्प्य का जरा भी 
ख्याल नही है 2?“ ” अतिमुक्तक मुनि तत्क,ल संभले । उन्हें अपनी भूल का 
अहसास हुआ । स्थविर मुत्रि उन्हें अपने साथ लेकर मगवान महावीर के 
श्रीचरणो में उपस्थित हुए और व्यंग्य की भाषा में बोले--भन्ते | आपका 
यह छोटा शिष्य अतिमुक्तककुमार कितने शवों में मुक्त होगा ?” भगवान 
सर्वेज्ष थे । बत: सारी घटना से परिचित थे मौर स्थविर मुनियों के व्यग्या- 
त्मक भावों से सी । भगवान ने कहा--“ल्थविरो ! तुम छोग छोटे मुनि 
की इस प्रकार आशातना मत करो, सेवा-शुश्षुपा करो । यह इसी भव में 
मुक्ति जानेवाला हे ।” 

सगवान की वात सुनकर स्थिविरों को अपने जशिष्ट व्यवहार के लिए 
घोर पश्चात्ताप हुआ | उन्होंने अतिमुक्तक मुनि से तत्काल क्षमायाचना की । 
अपनी भात्मा को शुद्ध बनाने का प्रयास किया । 


अधीर न बनें 


बन्धुओ ! आप लोग भी हमारे छोटे-छोटे साधु-साध्वियों की स्खलना 
देखकर यह सोच सकते है कि आचार्यश्री ने इन्हे कैसे दीक्षित कर लिया ! 
में मानता हूं, हमारे साधु-साव्वियां स्खछना कर सकते है। छोटी गलती 
भी कर सकते हैं और बडी गछती मी कर सकते हैं । पर मैं आपसे कहना 
चाहता हूं कि आप इनकी न्रूटियो को देखकर अधीर न बनें । आपको ख्याल 
रहना चाहिए कि साथना की अपरिक्वता में न्रुटियाँ होना अस्वामाविक नही 
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है । पर इसका अर्थ यह नही कि मैं प्रमाद को प्रोत्साहन दे रहा हूं । प्रमाद 
को मेरा कोई प्रोत्साहन नही है । मेरा प्रोत्साहन तो सदा अप्रमाद को ही है । 
और इस दृष्टि से प्रमाद करनेवाले साधु साध्वियों को समय-समय पर सजग 
भी करता रहता हु । क्योकि मैं जानता हु कि आज जो स्खलना कर रहे है, वे 
कल ठीक भी हो सकते है। अनेक ऐसे साधु-साध्विया मेरे रुयाल मे है, 
जिनका प्रारश्मिक साधना-काल बहुत सन्तोपप्रद नही था, पर धीरे-धीरे चे 
बहुत ही तेजस्वी और आत्मस्थ बन गए । 


गंगाशहर 
१७ अगस्त, १९७८ 
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३० 


सन:पर्याथज्ञान के प्रकार 


मनःपर्यायज्ञान की बात कल मैने प्रारम्भ की थी। भाज हम उसके 

भेदों को समझे । 
ऋजु-विपुलमती । 
साधारणमनोद्रव्यग्राहिणी मतिः ऋजुमति. । तद्विशेषश्नाहिणी मति+ 
विपुलमति: । 

मन.पर्यायज्ञान के दो प्रकार है-- 

२. ऋजुमति , 

२ विपुलमति 

सामान्‍्यरूप से मानसिक पुद्गलो को ग्रहण करनेवाली मति को ऋजु- 
मति कहा जाता है। उनकी विशेष पर्यायों को जाननेवाली मति विपुलमति 
कहलाती है । 

एक व्यक्ति ने मत मे चितन किया कि मैं अमुक-अमुक व्यापार करूंगा । 
मुझे इतना छाम होगा ।ह ० अब ऋजुमति केवल इतना जाना पाता है 
कि अमुक व्यक्ति सोच रहा है--उसे व्यापार मे लाभ होगा । पर वह किस 
चीज का व्यापार करेगा ? किस व्यापारी के साथ करेगा ? कब करेगा ? उसे 
कितना लाभ होने की आशा है ? आदि-आदि बातो को वह नही जान सकता। 
ये सब बाते जानना विपुलमति की सीमा मे है । विपुलमति इन सब विशेष 
पर्यायों को ग्रहण कर सकता है । 

दूसरा उदाहरण और देखें--एक व्यक्ति ने घडे का चिन्तन किया । 
ऋचजुमति जानेगा कि अमुक व्यक्ति ने घड़े के बारे मे चितन किया है । पर 
कितना बडा घडा ? किस रग का घड़ा ?*"'““ये सब बाते विपुलमति ही 
जान पाता है, ऋजुमति नही । 
निर्मल सेधा 


हम मन.पर्यायज्ञान की बात एक बार छोड दे । मति और श्रुत ज्ञान 
को ही ले । किन्ही-किन्ही व्यक्तियों का मति व श्रुत ज्ञान इतना विकसित 
होता है कि वे बहुत जल्दी दूसरे के मनोभावो का काफी हद तक सही-सही 
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अनुमान लगा लेते हैं। इसके विपरीत बहुत-से लोग ऐसे भी होते है, 
जिनका ज्ञान दूसरो के सावों को समभतने मे स्वेथा असफल रहता है । 


घोड़े के पर कितने होते हैं ? 

हमारे धर्मंसंघ के आद्य प्रवर्तेक आचार्य भिक्षु का जीवन हम पढते है। 
उनकी मेथा बहुत निर्मल थी | दूसरों के मनोगत भावों को पढने मे वे बहुत 
ही दक्ष थे । एक बार एक भाई उनके पास आया और प्रश्न की भाषा में 
बोला--'स्वामीजी ! घोडें के पर कितने होते है ? 

स्वीमीजी ने प्रइनकर्ता के मन में छुपी दुर्माववा को तत्काल भांप 
लिया । वे कुछ क्षण के लिए चितन की मुद्रा मे मौन रहे और फिर गिनती 
करते हुए बोले--“दो आगे के और दो पीछें के, कुल चार ।” 

स्वामीजी द्वारा उत्तर दिए जाने के इस असामान्य ढछग को देखकर वह 
भाई बोला-- महाराज ! यह तो सामान्य-सा प्रइन है । एक छोटा बच्चा 
भी इसका उत्तर दे सकता है । फिर इसमें इनना सोचने और पर गिनने की 
क्या जरूरत थी ?” 

“यह ठीक है कि तुम्हारा प्रश्न सामान्य-सा है | छोटा-सा बच्चा भी 
इसको उत्तरित कर सकता है। इसलिए इस प्रदन के उत्तर देने मे मैं चिन्तन 
ते भी करता तो कोई कठिनाई नही थी। पर इस प्रहइन का उत्तर मैंने सोच- 
कर और पैर गिनकर इसलिए दिया कि यदि तुम इसके साथ ही दूसरा प्रइन 
यह कर लो कि कनखजूरे के पैर कितने होते है, तो मुझे सोचता और गिनना 
पड़ेगा । इम स्थिति में इस प्रशव का उत्तर तो झट से दे दू और दूसरे प्रइन 
के उत्तर देने मे अटक जाऊं, यह उचित नही लगेगा। किन्तु जब मैं पहले 
प्रश्न का उत्तर भी सोचकर और पैर गिनकर दूं, तब दूसरे प्रदत का उत्तर भी 
सोच कर और पैर गितकर देने मे कोई अनु/चत बात नही होगी । उस प्रश्न 
का उत्तर सोचने और पर गिनने का भी मेरे सामने अवकाश रह जाएगा ।” 
-स्वामीजी ने अपना अशभिप्राय स्पष्ट किया । 

वह भाई स्वामीजी की वात सुनकर चकित रह गया । शर्भिन्दा होता 
हुआ-मा धीरे से बोछा--वस्तुत. कनखजूरे के पैर पूछकर आपको पराजित 
और अपमानित करने के अपिप्राय से ही मैंने घोडे के पूछे ये । पर आपने तो 
मेरे मन की भावना पहले ही भाप ली ।” 

वस्तुत' आचाय॑ भिक्षु केवल दूसरों के मनोगत भावों को जानने की कला 
मे ही नही, अपितु द्रव्य क्षेत्र, काल और भाव की सारी स्थितियों को समभने 
की कला में बहुत ही माहिर थे। मैं मानता हू, जीवन की सफलता का यह 
वहुत ही महत्त्वपूर्ण पक्ष है । जो व्यक्ति इस कला को नही जानता, वह कभी 
भी सकलता का वरण नही कर सकता । प्रवचनकार प्रवचन करता है तो 
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उसे इस बात का विवेक रखना बहुत जरूरी है कि मेरे सामने परियद्‌ कसी 
है ? अर्थात्‌ सुननेवाले कौन-कौन से मत को माननेवाले है ? परिषद्‌ बिद्वानो 
की है या सामान्य लोगो की ? जो प्रवचनका र ऐसी बातो की ओर ध्यान दिए 
बिता प्रवचन करता है, वह चाहे कितना भी बढा विद्वान और णास्त्रज्ञ क्यो 
न हो, सफल नही हो सकता । 
मन से जुड़ी है बुराई और अच्छाई 

कुछ लोगों का चिन्तन है कि प्रवचनकार को प्रवचन करते समय 
आखो को बन्द रखना चाहिए। क्योकि आभांखें खुली रहने से विकार था 
सकता है । चिन्तन के लिए हर व्यक्ति स्वतंत्र है । फिसी को रोका नहीं जो 
सकता । पर मैं इस चिन्तन से सहमत्त नहीं हूं। चस्तुत: विकार का कारण 
आंखें नही, मन है । यदि आंखें ही विकार का कारण हों तो फिर वे सबके 
प्रति विकार की दृष्टि से देख सकती हैं। पर आप ध्यान दें, उन्ही आंखों से 
लोग अपनी माता को देखते है, साब्वियों को देखते है भौर उन्ही भांसों से 
अपनी पत्नी को देखते है, वेश्या को देसते हैँ । अव समभाना यह है कि यदि 
आखे ही बुरी है तो माता और साध्वियो फो तथा पत्नी और वेश्या को देखने 
की एक ही दृष्टि होती । पर क्या मजाल है कि माता और साध्वियों के प्रति 
कभी कोई विकार की भावना आ जाए । लेकिन उन्हीं आंखों से पत्नी या 
वेश्या को देखा जाता है तो विकार भी आ सकता है। उन्ही दांतों से बिल्ली 
अपने बच्चे को पकडती है और उन्ही दांतो से चूहे को । पर अपने बच्चे को 
पकड़े तब उसे दांत लग तो क्यो जाए और चूहे को पकड़े तब चूहा उसके 
दांतों से बच तो क्‍यों जाए । 

वस्तुतः आंख, कान आदि इंद्रिया अपने आप मे न बुरी हैं न अच्छी । 
उनका काम तो अपने-भपने विपय को ग्रहण करना है । बुराई और अच्छाई 
तो मन में छुपी रहती है । यदि मन में राग-हेप है, विकार है तो आंख की 
दृष्टि विकृत बन जाती है । कान विकृत सुनने लगते है। जीम लोलुप हो 
जाती है ।"४ ० इसके विपरीत यदि मन मे विकार या राग-द्वेप नहीं है 
तो आखें सम्यक्‌ देखती है, कान सम्यक्‌ सुनते हैं 707४ वात कुछ लोग 
कह देते है कि यह जीभ बहुत बुरी है, क्योकि बहुत सारे पाप इसके 
द्वारा ही होते हैं। यह खाकर भी नुकसान करती है भौर बोलकर भी। 
यह ठीक है कि खाने के असयम और बोलने के असंयम से आदमी बहुत 
बडा नुकसान उठाता है । पर वस्तुत्त: इसमें जीम का दोप नही है | दोप मन 
के विकार का ही है। यदि मन में विकार/आसक्ति/लोलुपता न हो तो जीभ 
कोई भी गलत कार्य नही करेगी। वह अप्रिय/कर्कंश/अएइलील नही 


बोलेगी । अच्छी-से-भच्छी वस्तु सामने आने पर भी उसे विक्ृत रूप में नहीं 
खाएगी। 
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सिश्रोी गिली कंसे हो ? 


एक व्यक्ति ने संत को एक मिश्री का टुकड़ा दिया और कहा--“इसे 
मुह भे रख ले ।” 

संत ने उसे मुंह मे रख लिया । दो मिनट के वाद उस व्यक्ति ने उसे 
वापस निकालने के लिए कहा | संत ने तत्काल वह मिथ्री का टुकड़ा मुह से 
निकाल कर उसके हाथ में थमा दिया। वह भाई यह देखकर आश्चयंचकित 
रह गया कि मिश्री का टुकड़ा थूक से गीला नही हुआ है। उसने सन्त से 
पूछा-- यह वया ! मुंह मे रखी हुई मिश्री गीली क्यो नही हुई ?” 

“मुह मे रखने से मिश्री गीली क॑ंसे हो, वह तो खाने से गीली होती । 
तुमने मात्र मुझे मिश्री मुह मे रखने के लिए कहा था, खाने के लिए नही । 
जब मेरे मन मे खाने की भावना ही नही थी तो लार कंसे छंगे ?”--सन्त 
का समाधान था । 


बन्धुओ ! यह बात शायद आपकी समझ मे न आए, पर कोई असभव 
नही है। जब मत विकाररहित होता है तो जीम की क्या ताकत है कि वह 
किसी वस्तु के प्रति आसक्ति करे । 


आप परम ज्ञानी हैं 


आप देखें, इसी जीभ से एक आदमी मीठा बोलता हे और दूसरा 
ककेंश । यदि जीम ही बुरी हो तो यह कंसे समव हो सकता है ? बुढिया का 
इकलौता बेटा वर्षो से घर नही लौटा । वह वडी चिन्तित थी । एक दिन जब 
वह पानी मरने के लिए गई तो उसने तालाब की पाल पर दो ज्योतिषियों 
को बैठे देखा । वह उनके समीप गई और विनम्रतापुर्वक वोली--“'पण्डितजी 
महाराज ! मेरा इकलौता पुत्र वर्षा पहले परदेश गया था। अब तक वापस 
घर नहीं आया । कृपया वत्ताएं कि वह मुभसे कब मिलेगा १” 

इस प्रइन के साथ ही उसके माथे पर रखा पानी से भरा घडा नीचे 
गिर कर चूर-चूर हो गया। ऐसा हुआ कि नही हुआ उन दोनो ज्योतिषियों 
मे से एक ज्योत्तिपी वोल उठा--'तिरा बेटा मर गया ।” 

सुनते ही बुढ़िया के शरीर में आग-आग लग गई। उस ज्योतिषी को 
दुत्कारती हुई बोली--“मूर्ख ! हट जा मेरी आखों के सामने से । मै नही 
सुनना चाहती तेरे मुह का एक भी शब्द | नही देखना चाहती एक क्षण के 
लिए भी तेरा मुह ।” 

दूसरे ज्योतिषी ने मी मपना फलित किया। बुढिया को आइवस्त करता 
हुआ मधुर शब्दी मे वह बोला--'मां ! तू अधीर मत बन । तेरा बेटा अभी- 
अभी तुझे घर पर आया मिलेगा ।” 


गह सुनते ही बुढ़िया वाग-बाग हो गई । उसी भावमुद्रा मे वह बोली 
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--'पण्डितजी ! जाप परमज्ञानी है। आपकी वाणी में अमृत है। मेरा 
बेटा मुझे अवश्य घर पर मिलेगा ।” 

वह उन्हीं परो अपने घर पहुंची । सचमुच उसका बेटा घर के वाहर 
उसकी प्रतीक्षा कर रहा था । 

बन्धुओ ! यह कहानी लम्बी है | मै इसे अभी लूम्बाना नही चाहता। 
कहने का तात्पर्य इतना ही है कि जीभ कोई बुरी नही है । बुरा है मन मे 
छुपा अज्ञान, वासना और राम-द्वेप । 


एर्द्रियां सावच् हैं या निरवच्य ? 

कुछ लोग तत्त्व-दृष्टि से इन्द्रियो को सावद्य मानते है। परन्तु आचार्य 
भिक्षु का अभिमत इससे सर्वथा भिन्‍न है। उनके पास जब यह प्रइन आया तो 
उन्होने स्पष्ट शब्दों मे कहा, इन्द्रिया सावद्य नहीं, निरवद्य हैँ। इन्द्रिया 
क्षयोपशम भाव है, उदय भाव नही । (यह कथन मात्र भाव इन्द्रियो की अपेक्षा 
से है ।) क्षयोपशम भाव अर्थात्‌ आत्मा की उज्ज्बल्ता से हमे जो कुछ प्राप्त 
होता है, वह कभी भी सावद्य नही हो सकता । उदय भाव यानी कर्मोदय से 
मिलनेवाली चीज सावच्य होती है | उन्होने इस विपय पर “इन्द्रियवादी की 
चौपी” नाम से एक पूरे ग्रन्थ की रचना कर दी। इस ग्रन्थ मे उन्होने सटीक 
तर्को के द्वारा अपनी बात को प्रमाणित किया है । आप यदि इस ग्रन्थ को पढें 
तो महसूस करगे कि स्वामीजी का तात्त्विक ज्ञान कितना तलस्पर्शी और 
यथाथंता से परिपूर्ण था । 

हा, तो मै इस वात को पुनः दोहराता हूं कि इन्द्रिया स्वयं बुरी नही 
है, बुरी है--मन की वासता/राग-द्वेप । इसलिए यदि बुराई से मुक्त होना है 
तो इन्द्रियों को निष्क्रिय करने से कोई उद्देश्य फलित नही होगा। उद्देश्य 
फलित होने का एकमात्र रास्ता है कि व्यक्ति अपने अन्तर का शोधन करे | 
अन्तर्‌-शोधन की प्रक्रिया का नाम है--धर्म । धर्म में वह शक्ति है, जो व्यक्ति 
के अन्तर्‌ को धोकर उसे विलकुल निर्मल बता सकती है । यदि धर्म मे यह 
शक्ति न हो तो फिर उसकी कोई उपयोगिता या उपादेयता भी नही है। 
जँसाकि आप सब जनुभव करते है, धर्म इस दृष्टि से शत-प्रतिशत सफल रहा 
है । अतीत मे उसने आत्मशोधन का कार्य किया है, वतंमान मे कर रहा है 
और बनागतकाल मे करता रहेगा । 


धर्म का शाश्वत्त मुल्य 


मानव जाति के लम्बे इतिहास में धर्म को समाप्त करने के अनेकानेक 
प्रयत्त हुए । पर धर्म कभी समाप्त नही हुआ। हा, धर्मं को समाप्त करनेवाले 
अवदश्य धामिक बन गए या स्वयं समाप्त हो गए। मैं मानता हू, यह एक 
वास्तविकता है। इसे कभी भी फ्ुठलाया नही जा सकता | आप निश्चित मानें, 
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जब तक धर्म अपने मूलभूत उद्देश्य की पूति करता रहेगा, तव तक अनन्त 
कान मे भी उसके अस्तित्व को कोई खतरा नही है। हां, एक स्थिति में 
खतरा अवश्य है और वह समाप्त भी हो सकता है। वह स्थिति हे--जब 
व्यक्ति स्वयं अपने धर्म को छोड़ने लगे । जव स्वय धामिक भी अपने आत्म- 
गुणो को छोड़ कर वेभाविक गुणो मे चला जाता है, दुराचरण करने लगता 
है तो स्वयं उसका धर्म समाप्त हो जाता है । पर सस्तार के किसी भी दूसरे 
व्यक्ति की यह ताकत नही कि वह किसी के धर्म को समाप्त कर सके । 
दूसरा व्यक्ति अधिक-से-अधिक कुछ करे तो किसी को पीट सकता है । उसके 
हाथ-पैर तोड़ सकता है | उसे गोली से उड़ा सकता हैँ “पर उसके आत्म- 
गरुणो को छीन सके, यह उसके सामथ्यं से सवंधा परे की वात हैं। इसलिए 
मैने कहा कि धर्म जाइवत है, धर्म की उपयोगिता शाइवत है । संसार की 
कोई भी हस्ती उसके अस्तित्व को कभी मिटा नहीं सकती । 


भेद रेखा 


मैने प्रासगिकतौर पर कुछ दूसरी-दूसरी बाते कह दी । अब मै पुनः 
मनःपर्यायज्ञान की चर्चा पर आता हु। मन-पर्यायज्ञान के दोनो प्रकारो को 
हमने समझ लिया । इसके अनन्तर हमे इस वात को जानना है कि मनः- 
पर्यायज्ञान और अवधिज्ञान मे क्या अन्तर है ? 

विशुद्धि-क्षेत्र-स्वासि-विषयभेदादवर्घे भिन्‍न: । 

विशुद्धि, क्षेत्र, स्वामी और विषय--इन चार भेदो के द्वारा अवधि- 
ज्ञान और मन.-पर्यायज्ञान के अन्तर को समझना चाहिए । 

विशुद्धिक्त भेद--अवधिज्ञानी जिन मनोद्वव्यो को जानता है, उन्ही 
मनोद्रव्यों को मनःपर्यायज्ञानी विशुद्धता से जानता है । 

क्षेत्रकरतद भेद--अवधिज्ञानी अगुली के भसख्यातवें भाग से लेकर समस्त 
लोक को जानता है । मन.पर्यायज्ञान केवल भनुष्य क्षेत्र तक ही सीमित है । 

स्वामिक्धात भेद --अवधिज्ञान नारक, तियंज्च, देव और मनुष्य सभी 
को होता है । जवकि मत.पर्यायज्ञान केवल मनुष्य को होता है । मनुष्य में भी 
केवल पूर्ण सयमी मनुष्य यानी साधु को ही होता है । 

आप कहेंगे, यह कया पक्षपात॒ ? नही, यह पक्षपात की बात नही है । 
यह पात्रता और अपात्रता के कारण है। मन.पर्यायज्ञान की स्थिति ही कुछ 
ऐसी है कि वह पूर्ण सयम के विना प्राप्त नही होता । इसलिए जो प्राभी पूर्ण 
सयमी नही होते, उनके लिए यह ज्ञान अलूभ्य है। 

साधु पूर्ण सयमी होता है इसलिए वह मनःपर्यंवज्ञान को प्राप्त करने 
का पात्र है। यद्यपि सयम गृहस्थ के जीवन मे भी हो सकता है पर उसका 
संयम अपूर्ण होता है; पूर्ण नहीं । हमारे यहा कहा गया है कि एक गृहस्थ 
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हरदम एकांतर तप करता है, पौपवध करता है, सामायिक करता है तथा एक 
साधु प्रतिदिन भाहार करता है, फिर भी दोनों में तुलनात्मक दृष्टि से साधु 
बड़ा है । आप पूछेंगे, क्यो ? इसका समाधान यही है कि गृहस्थ चाहे कितनी 
भी तपस्या, साधना क्यो न करता हो, फिर भी उसके पापकर्म आने का 
रास्ता--आश्रव द्वार सदा खुला रहता है । वही उपवास न करते हुए भी 
साधु के वह रास्ता बन्द रहता है । 

गृहस्थ सामायिक करता है । सामायिक में सावध्य प्रवृत्ति करने का 
त्याग होता है। आप कहेंगे, तब तो वह एक प्रकार से साधु--पूर्ण संयमी 
बन गया। नही, ऐसा नही होता । साधु और उसमे काफी भन्‍्तर है। 
सामायिक करने के वाद भी बर्थात्‌ सावद्य योग का त्याग करने के वावजूद 
भी उसके अप्रत्यक्षरूप से पापकारी प्रवृत्ति चालू रहती है। उदाहरणार्थ॑ 
-+कोई व्यक्ति सामायिक करने के लिए धर्मस्थान पर जाता है। घर से 
चलने से पूर्व वह रसोइए को भादेश् देकर भाता है कि मेरे लिए अमुक- 
अमुक भोजन वताकर तैयार रखना। अब उसने आकर सामायिक 
कर ली | पर भोजन के निमित्त होनेवाली सावद्य क्रिया उसके अप्रत्यक्ष रूप 
पे चालू रहती है । दूसरा उदाहरण देखें--किसी ने आज पौपध किया | 
पौषध मे पूरे दिन की सामायिक होती है । एक दिन के लिए व्यक्ति साधुक्त्‌ 
वन जाता है। मैं पूछना चाहता हूं, यदि उस व्यक्ति के एक लाख रुपये 
ब्याज मे दिए हुए है तो क्या वह उस दिन का व्याज छोड़ देता है ? नही 
छोड़ता । कहने का साराश यही है कि गृहस्थ के आश्रव द्वार सदा खुला 
रहता है । इसलिए वह कभी पूर्ण संयमी नही हो सकता । पूर्ण संयमी साधु 
ही होता है । 

आप कहेंगे, तव तो मनःपय वज्ञान प्राप्त करने के लिए हमें साधु 
वनना होगा । हा, निश्चित ही बनना होगा । जब तक आप साधु नही बनेंगे, 
तव तक मनःपर्यायज्ञान आपके लिए अप्राप्य है । 

लोग कहते है, हमारे धर्म मे तो गृहस्थ को भी मुक्ति है, पर जैनधर्म 
में उसके लिए साधु बनना जरूरी है। मैं मानता हूं, यह एक प्रकार की 
अआति है। इस अआ्राति को मिटाना चाहिए। यह ठीक है कि मुक्ति प्राप्त 
करने के लिए साधु बनना अनिवाये है । पर साधु बनने का अर्थ केवल साधु 
वेप धारण करना नही है। यह तो साधु का ऊपरी चिह्न है। हालांकि इसका 
भी कई दृष्टियो से महत्त्व है । पर निषचय दृष्टि से तो साधुत्व का सम्बन्ध 
अन्तर के भावों से है । जिस दिन अन्तर्‌ मे साधुवृत्ति भा जाती है, उस 
दिन निश्चय नय की दृष्टि से साधुत्व आ जाता है, भले ब्यक्ति का ऊपरी 
वेप गृहस्थ का भी क्यो न हो । इसके विपरीत यदि किसी ने साधु का वेष 
स्वीकार भी कर लिया पर छत्तर्‌ के भावो मे साधुवृत्ति नही आई, यानी पूर्ण 
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उसने अपने अतीत मे कुछ सुकृत करके शुभ कर्मो का सचय किया था और 
अब वे उदय में आए हैं। इसी प्रकार चरित्रसम्पन्न या धमंनिष्ठ व्यक्ति यदि 
आज कष्ट प्राप्त करता है तो इसका अर्थ यही समभना चाहिए कि उसने 
अपने पूर्व जन्मों में अवश्य कुछ ऐसे दुप्कृत किए थे, जिनके कारण अशुभ 
कर्मो का वंधन हो गया और अब वे काल-परिपाक के साथ उदय में आए है । 
जब दवा रोग से अधिक शक्तिशाली हो 

प्रस्तुत सन्दर्भ मे एक प्रइन पूछा जा सकता है कि अतीत मे सचित 
अशुभ कम क्या सुकृत से समाप्त नही हो जाते ? हा, हो सकते है। पर होंगे 
उसी अवस्था में जब व्यक्ति का सुक्ृत दुप्कृत से तेज हो । यदि सुकृत दुष्कृत 
से क्षीण है तो उस स्थिति मे दुप्कृत द्वारा संचित अशुम कर्म नष्ट नही होगे। 
दवा से रोग शान्‍्त होता है, पर उसी स्थिति मे जब दवा रोग से अधिक 
शक्तिशाली हो । साध।रण दवा तीत्न रोग को शान्त नहीं कर पाती । 
निकाचित कर्म तपस्या से नहीं दूटते 

कुछ कर्म ऐसे भी होते है, जिन्हे मोगना ही होता है | उन्हे निकाचित 
कम कहा जाता है । यदि ऐसा वही हो तो फिर हमारे त्यागी-तपस्वी साधु, 
आचाय॑, उपाध्याय, केवली, तीर्थद्धूर आदि को कष्ट क्यो भुगतना पढ़े । 
क्या उनकी तपस्या--साधना सामान्य होती है ” वस्तुत उनके भी कुछ ऐसे 
निकाचित कर्म होते है, जो तीत्र तपस्या से भी नहीं टूटते । आप अपने 
व्यावहारिक जीवन में भी इस बात को अनुमव कर सकते है। क्‍या आपने 
नही देखा कि कुछ-कुछ व्यक्तियो को ऐसा रोग हो जाता है, जिस पर सारे 
उपचार निरथथंक सावित होते हैं । उसे उस वीमारी को भगतना ही पड़ता 
है । यही स्थिति निकाचित कर्मो की जाननी चाहिए । 
कर्म-बंधन और सनोभाव 


एक बात यहां और स्पष्ट कर देना मैं आवश्यक समभता हू । कर्म 
-वन्धन में व्यक्ति की हर अच्छी या बुरी प्रवृत्ति के साथ-साथ उसके मनोभावों 
का भी वहुत गहरा सम्बन्ध है । ऊपर के व्यवहार या आचरण से जो व्यक्ति 
हमे तपस्वी, ध्यानी, मौनी, साधक प्रतीत होता है, वह भी अपने मनोभावो की 
मलिनता के कारण प्रगाढ अशुभ कर्मो का वन्धन कर लेता है। ठीक इसके 
विपरीत एक व्यक्ति जो सामान्य लोगो की दृष्टि मे बहुत बुरा कार्य करता है 
पापाचरण करता है, वह अपने आत्म-भावों की विशुद्धि के कारण प्रगाढ 
अशुभ कमं-बंधन से बच जाता है ! 


वेश्या स्वर्ग सें ! 


मैने एक कहानी पढी थी | शहर के बाहरी भाग मे एक वेश्या रहती 
थी | उसके मकान के ठीक सामने एक सनन्‍्यासी की कुटिया थी । वर्षों तक 
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वे आमने-सामने रहे और संयोग से उन दोनों की मृत्यु भी एक ही समय में 
हुई | दोनों साथ-साथ ही धर्मराज के दरवार में पहुंचे । सवको यह सुनकर 
बडा आश्चय हुआ कि धर्मेराज ने संन्यासी को नरक और व्यभिचारिणी 
वेश्या को स्वर्ग भेजने का आदेश दिया । वबावा ने धर्मराज से कहा-- 
“महाराज ! छगता है खाता देखने मे कोई भूल रह गई, है। मैंने उम्रभर 
तपस्या की, साधना की, ब्रह्मच्यं का पालन किया”“इसलिए मुझमें स्वर्ग 
मिलना चाहिए। नरक तो इस वेदया को मिलना चाहिए, जो उम्रभर 
पापाचरण में आकंठ डूबी रही ।” वेश्या को भी बाबा की वात न्‍्यायोचित 
लगी | पर धर्मराज ने कहा--'मेरा निर्णय अटल है। उसमे कोई भी 
परिवर्तत होनेवाला नहीं है।” उपस्थित लोगों ने पूछा--'महाराज 
आखिर इस निर्णय का आधार बया है?” धमंराज ने स्थिति को स्पप्ट 
करते हुए कहा--“यह ठीक है कि बाबा उग्र तपस्या करता था, उम्रभर 
ब्रह्मचारी भी रहा, पर इसका मन साफ नही था । वेश्या के पास अच्छे- 
अच्छे आदमियों को जाते देख इसके मन में ईष्या की आग सुलगती रहती । 
यह सदा वेश्या के ऊपर कुढता रहता-यह कैसी पापिनी है, जो सब 
लोगों को भ्रप्ट करती है ! इस मानसिक मलिनता के कारण इसकी सारी 
तपस्या, ब्रह्मचर्य-साधना निस्तेज हो गई इसके अशुभ कर्मो का प्रगाढ बंधन 
हो गया। अतः इसे नरक में जाना पड़ेगा ।” 
वेश्या को स्वर्ग मे भेजने का आधार बताते हुए धर्मराज ने कहा-- 
“यद्यपि यह उम्र मर पापाचरण करती रही, नारकीय जिन्दगी जीती रही, 
फिर भी इसकी भावना बड़ी ऊची थी। यह सदा अपने बुरे माचरण के लिए 
अपनी आत्मा की निन्‍दा करती रहती | बाबा को देखकर वरावर सोचती 
कि यह बावा कितनी त्याग-तपस्यथा की जिन्दगी विताता है ! वह दिन मेरे 
लिए धन्य होगा, जिस दिन मै भी इस गन्दगी से निकलकर ब्रह्मचये मे 
उपस्थित होऊंगी और त्याग-तपस्या से आत्मा को भावित करूगी । अपनी 
इस ऊंची और शुद्ध भावना के कारण पापाचरण मे रत रहती हुई भी यह 
प्रगाढ अशुभ वंधन से वच गई । परिणामतः यह स्वर्ग में जाने की अधि- 
कारिणी है ।” 
इस कहानी का सार आप समझ गए होगे । कर्मो के बंधन मे केवल 
दीखनेवाली अच्छी या वुरी प्रव्नत्ति ही एकमात्र कारण नही है, भावना का भी 
बहुत निकट का सम्बन्ध है । इसलिए मैं आप लोगो से यह विशेष बलपूर्वक 
कहना चाहता हूं कि आप हर प्रवृत्ति करने मे अपने भावों को यथासभव 
शुद्ध रखने का प्रयास करे । 
अव मैं पुनः अपनी उसी बात पर आता हू, कर्म सदा काल का परि- 
पाक पाकर ही फल देने मे समथे होते है । अतीत मे व्यक्ति ने जो कर्म-बंधन 


२४० प्रवचन पायेय 


किया है, वह काल-परिपाक से सुख-दु.ख के रूप मे जाज फल दे रहा है 
और वतंमान में जो कर्म-वन्धन कर रहा है, उसका परिणाम उसके परिपाक 
होने पर मिलेगा । इसलिए धामिक व्यक्ति को कभी भी वर्तमान भे आने 
वाले कप्टों को देखकर अपने धैय को नहीं खोना चाहिए । 


संतुलब की एक नजीर 


मैं तो यह भी मानता हू कि परीक्षा सदा धामिको, धीरो और वीरों 
की होती है । अधामिको, अधीरों और कायर-कमजोरों की कसी परीक्षा ! 
कसी कसौटी ! ! क्या आपने कभी कांच और कोयले को कसौटी पर चढते 
देखा है ? कसौटी पर तो हीरा या हेम ही चढ सकता है । इतिहास इस वात 
का साक्षी है, कि संसार में जितने भी महापुरुप हुए है, उन सबको कठिन 
परिस्थितियों से होकर गुजरना पड़ा है। कठिन परिस्थितियों से निकलने पर 
उनके व्यक्तित्व में शतयुणित निखार भाया है । 
बच्घचुओ ! मुसीवर्ते औौर कठिन परिस्थितियां तो ससार के हर 
मनुष्य के जीवन मे आती हैं । यह दूसरी वात है कि किसी व्यक्ति के जीवन 
में उनकी मात्रा अल्प होती है और किसी व्यक्ति के जीवन में उनकी मात्रा 
अधिक । पर ऐसा व्यक्ति खोजना असभव है, जिसके जीवन भे सर्वेथा उतार- 
चढाव न आया हो । सामान्य व्यक्ति इन उतार-चढावो मे अपने संतुलन को 
खो देता है और वहुत जल्दी अधीर वन जाता है। इसके सामानान्तर महान 
व्यक्ति दुढ़ता के साथ हर अनुकूल-प्रतिकुल परिस्थिति से मुकाबला करते है 
और अपने संतुलन को बनाये रखते है । दूसरे शब्दो मे हम इस वात को यो 
भी कह सकते है कि अनुकुलता एवं प्रतिकुलता--दोनो ही परिस्थितियो मे 
एक समान--मध्यस्थ बने रहने के कारण ही वे महान हैं ! कवि ने कितना 
सुन्दर कहा हैं--- 
'उदये सबिता रक्तो, रक्तश्चास्तमये तथा । 
संपत्ती च विपत्तों च, महतामेकरूपता ॥* 
जिस प्रकार सूर्य उदय एवं अस्त दोनों ही समय में अग्निर्गनपड की 
तरह लाल होता है, उसी प्रकार महापुरुष भी सपत्ति और विपत्ति--लाभ 
और भलाभ दोनों ही स्थितियों मे एकरूप रहते है । 
दहश रथ कहते है-- 
'आहूृतस्याभिषेकाय, विसृुप्टस्थ वनाय च॑। 
न लक्षितों मया ठस्य, स्वल्पोप्याकारविश्ञमः ॥' 
--राम को मैने राज्याभिपेक के लिये आमन्रित किया या वन मे जाने 
के लिए--इन दोनो ही परिस्थितियों में उसके चेहरे पर वही सहजता पाई, 
जो सदा रहती है । राज्याभिपेक के प्रिय आमत्रण पर उसके चेहरे पर कोई 
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अतिरिक्त प्रसन्‍नता नही और वन जाने के अप्रिय आमंत्रण पर उसके चेहरे 
पर कोई विपाद की रेखा नहीं। अनुकूल और प्रतिकूल दोनो ही स्थितियों 
में वह बिलकुल मब्यस्थ रहा ।” 

आप कहेंगे, यह समता बहुत कठिन है | मैं मानता हूं, यह कोई 
सरल काम नही है । पर इसके साथ ही यह भी मानता हूं कि यदि व्यक्ति को 
महान्‌ बनना है तो उसे इस तत्त्व को स्वीकार करना ही होगा | अन्यथा वह 
महान्‌ की कोटि में नहीं आ सकता | आप टटोले अपने आपको । अनुकूल- 
प्रतिकूल परिस्थितियों में आप अपने आपको किस सीमा तक संतुलित रख 
पाने है ? 


कुछ लोग कहते है, सन्‍्तो का जीवन बड़ा कप्टमय है । उनके भोजन 
का ठिकाना नही, पानी का ठिकाना नही, रहने के स्थान का ठिकाना नहीं'*। 
ठीक है, संतो का जीवन कठिनाइयो का जीवन है । पर उन्हें सदा अभाव मे 
ही रहना होता है, ऐसी कोई वात नहीं है। जीवन-निर्वाह की आवश्यक 
सामग्री उन्हें भी मिलती है। और मुझे तो ऐसा लगता है कि कई बार तो 
आप लोगो से भी अच्छी सामग्री उन्हे प्राप्त होती है । क्योकि आप लोगों के 
मन में सन्‍्तो के प्रति अपार श्रद्धा/मक्ति है । इस श्रद्धा/भक्ति के कारण आप 
अपनी अच्छी-से-अच्छी वस्तु सन्‍्तो को देकर प्रसन्नता की अनुभूति करते है । 
हां, कभी-कभी ऐसे प्रसंग भी उपस्थित होते है, जब उनकी साधना की पूरी- 
पूरी कसौटी भी होती है । ऐसा भोजन और ऐसा पानी खा-पीकर भी उन्हें 
काम चलाना पड़ता है, जिसकी आप कल्पना भी नहीं कर सकते । 


मैं अपने जीवन का एक घटना-प्रसंग सुनाऊं। मैं यात्रा पर था। 
रास्ते में मुझे भयंकर प्यास लग गई | मैमे सन्‍्तों से कहा-- पानी की खोज 
करो ।” सन्‍्तों ने इधर-ठधर काफी प्रयास किया पर कही भी प्रासुक पानी 
प्राप्त नही हुआ | आखिर एक साधु घृमता-घूमता एक प्रजापत के घर पहुंचा । 
वहा उसने एक घड़े में थोडा प्रासुक पानी पाया। पर वह भी पीने योग्य 
नही था। क्योंकि घडे में पाती कम और मिट्टी ज्यादा थी । मुझे सूचित किया 
गया । मैने कहा--“जिसा मिले, वैसा ही ले आओ ।” वह साधु उस 
मिट्टी मिश्रित पानी को लेकर आया और मैंने वह पानी पिया । आज तक भी 
मुझे उस दिन की वह प्यास याद है । 


बन्धचुओ ! ऐसे प्रसंग मेरे जीवन में कई बार उपस्थित हुए है । 
यद्यपि मैं साधक हूं और साधनाकाल में कठिन परिस्थितियों मे विपमता 
आनी कोई अस्वामाविक वात नही है, तथापि मुझे इस बात का संतोप है 
कि मैं कठिन परिस्थितियों मे अपने संतुलन को वनाए रख सका हूं । उन 
क्षणों में मेरे मन में वरावर यह चितन रहा है कि हम साधक हैं। हमारा 
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संकल्प है -“>माव और अभाव--दोनों ही स्थितियों मे हम अपनी मानसिक 
समाधि बनाए रखेंगे । उसे खण्डित नही होने देंगे । खाने-पीने को मिलेगा 
तो समभावपुर्वक खाएंगे और नहीं मिलेगा तो समभावपूर्वक भूख-प्यास 
सहन करेगे । 

मैं तो इस वात का भी समर्थक हूं कि व्यक्ति के जीवन में कठिन 
परिस्थितियां मवश्यभेव आनी चाहिए । क्योंकि तमी उसके धैयं और तितिक्षा 
का पता चलता है । बनुकूलता मे शांत रहना कोई वड़ी बात नही है, बड़ी वात 
तव है, जब मन के प्रतिकूल परिस्थिति पैदा होने पर भी व्यक्ति शांत बना रहे ! 
आचार्य भिक्षु ने इस संदर्भ में एक बहुत ही सुन्दर दुष्टान्त प्रस्तुत किया है--- 


अल्लाह की गाय 


सास अपने दामाद की बड़ाई करते-करते नही अघाती । जब कभी 
प्रसंग चल पड़ता, वह बोल उठती--“'मेरा दामाद तो अल्लाह की गाय 
है । कुछ भी खिला दो, वह कभी भी एक हब्द नहीं बोलना ।” 

एक दिन कुछ लोगो ने पूछा--“बुढ़िया ! आखिर तू अपने दामाद को 
खिलाती क्‍या है ? / 

“कमी हलुआ, कभी रबड़ी, कभी वर्फी, कभी कलाकन्द'""”।- 
बुढिया मिठाइयो के नाम गिनाने लगी । 

“प्रतिदिन मनोनुकूल भोजन मिलता है, तब तेरा दामाद क्यो बोले ? 
एक दिन ठंडी रोटी और ठंडी घाट खिला, तव परीक्षा होगी कि वह कितना 
शांत है *--बुढिया की वात को बीच में ही काटते हुए लोग मुखर हुए । 

“उसे कुछ भी खिलाओ, कोई फर्क पड़नेवाला नही है ।/--बुढिया 
ने अपनी अवधारणा दुहराई । 

“अच्छी वात है, कुछ भी फके न पड़े, पर एक दिन हमारे कहने से 
यह प्रयोग करके तो देख ।--लोगो ने उसे प्रेरित करते हुए कहा । 

बुढिया ने दूसरे दित वैसा ही किया। दामाद ने ज्योही ठंडी रोटी 
और ठंडी घाट देखी, आगवबूला हो उठा | थाली को ठोकर मारकर तत्काल 
वहां से उठ गया और सास को गालियां बकने लगा । 

साय॑ लोग मिले । बुढिया का चेहरा उदास था। लोगो ने पुछा-- 
“क्यो बुढिया ! क्‍या हाल-चाल है ?” 

“तुम लोग विलकुल ठीक कह रहे थे। एक दिन में ही उसकी पुरी 
परीक्षा हो गई । आज एक दिन थोड़ा-सा भन के प्रतिकुल भोजन दिया कि 
दामाद तो बिलकुल भापे से वाहर हो गया और इतने दिनो से लगातार खा 
रहे पकवानों और मनोनुकूल भोजन को भूछ गया ।“--वुढ़िया ने अपनी 
पूर्वंधारणा में संशोधन करते हुए कहा । 
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घन्धुओ ! सचमुच यह बडी विचित्र स्थिति है कि आदमी साल में 
तीन सौ चौसठ दिन सुखी रहता है और एक दिन दुःखी होता है तो तीन सौ 
चौसठ दिनो के सुख को भूल जाता है। ऐसा क्यो होता है ? इसका कारण 
स्पष्ट है । जीवन मे समता का अभ्यास नही है । अपेक्षा है, व्यक्ति समता का 
अभ्यास करे । समता ही हमे अपनी मजिल तक पहुचानेवाका सही राजपथ 
है। राजपथ को प्राप्त करके भी जो व्यक्ति कटकाकीणं और टेढी-मेढी पगडंडियो 
में भटक जाता है, वह अपनी मजिल तक नही पहुंच पाता | जीवन के सही 
आनन्द को प्राप्त नही कर पाता । मंजिल तक पहुचने के लिए, जीवन के 
सही आनन्द को प्राप्त करने क्रे लिए आप लोगो को आज से ही सजग होना 
है, इसी क्षण से सजग होना है । इसी मे मानव-जीवन की साथंकता है । 


गंगाशहर 
२७ अगस्त, १९७८ 


२४४ प्रवचन पाथेय 


डढं 


भाव और उनके प्रकार 


ओदथयिक भाव की चर्चा कल के प्रवचन मे मैने प्रारम्भ की थी | प्राय: 
कहा जाता है-- अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म शुधाइशुभम्‌'--क्षत्त कम चाहे 
शुभ हो या अशुम उसे अवद्य ही भोगना पडता है । यानी जिन कर्मो का जीव 
बधन करता है, वे निश्चित ही कभी-न-कभी उदय में आते है । पर इस सबंध 
में एक दो बाते समझ लेनी आवश्यक है | सभी कर्म उदय मे आते है, पर फल 
देने की शक्ति सबमे नही होती । फल वे ही कर्म देते हे, जो विपाकोदय में जाते 
है । प्रदेशोदय मे समाप्त हो जाने वाले कर्म निष्फल हो जाते है | दूसरी बात--- 
जिन कर्मो का जीव आज बन्धन करता है, वे उसी समय उदय में आ जाए--- 
यह कोई निश्चित सिद्धांत नही है । सभी कर्मो के उदय होने का एक नियत 
काल होता है और उसी नियत काल के अनुसार वे उदय मे जाते है । पर 
प्रक्रिविशेष के द्वारा हम नियत समय के अनुसार बाद में उदय में आनेवाले 
कर्मो को खीचकर पहले उदय मे ला सकते है। इसे जैन दर्शन में 'उदीरणा” 
की सज्ञा दी गई है | इसे एक उदाहरण से समभा जा सकता है । प्राचीन काल 
में आम्रवृक्ष बारह वर्षो से फलवान होते थे। पर आज कलमी आम्नवृक्ष 
बहुत कम समय में ही फल देने लगे है। यह कलम का प्रयोग काल की 
उदीरणा मे एक सहकारी कारण बना है । अभी एक व्यक्ति आराम से जी रहा 
है। पर उदीरणा के द्वारा बाद मे उदय होने वाले असातवेदनीय कर्मो को अभी 
उदय में ला सकता है। वस्तुत उदीरणा एक बहुत ही महत्त्वपूर्ण तत्त्व है। 
इसके सहारे हम अपने पूर्वसचित कर्मो को बहुत अल्पकाल में नष्ट कर सकते 
है | त्याग, तपस्या, साधना आदि उसी के लिए तो है। केशहूचन, पदयात्रा, 
रात्रि भोजन-परित्याग आदि साधु जीवन की बहुत-सी क्रियाओं से भी 
कर्मो की उदीरणा होती है । प्रायश्चित्त और शुभ-अध्यवसाय भी उदीरणा के 
साधन है। अशुभ मन परिणाम से जीव जहा सातवी नरक मे जाने के 
योग्य कर्मो का वन्धन कर लेता है, वही शुभ अध्यवसाय के द्वारा वह तत्काल 
उन्हे नष्ट भी कर सकता है । 
पारिणामिक भाव 

स्वस्वभावे परिणम् परिणामः । तेन नि त्त: स एवं वा भावषः पारि- 
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णामसिक्र; । 

भावों के क्रम मे अतिम भाव है--परारिणामिक भाव । अपने-अपने 
स्वभाव में परिणत होना परिणाम कहलाता है । परिणाम से होनेवाली भात्मा 
की अवस्था या परिणाम को ही पारिणामसिक भाव कहा जाता है । बैठना, 
सोना, खाना, पीना, रोना, हंसना आदि-आादि जीव के परिणाम हूँ। 
इस प्रकार एक ही जीव के अनन्त-अनन्‍्त पारिणामिक भाव होते है। एक 
व्यक्ति जब वह बालक होता है तो उसमे बालकपन प्राप्त होता हैं। इसी 
प्रकार जब वह युवक टह्ोता है तो योचन भर बूठा होता है तो बुढ़ापा भाता 
है। ये विभिन्न अवस्थाएं पारिमाणिक भाव है । 

ओपदमिक, क्षायिक, क्षायो पशमिक, औदयिक और पारिणामिक--इन 
पाच भावों को आपने समझा । पूछा जा सकता है, हमारे में कितने भाव हैँ ? 
ओऔदयिक, क्षायोपशमिक और पारिणामिक--ये तीन भाव तो निश्चित ही हैं । 
तौदयिक भाव इसलिए है कि तभी हमारे ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय 
आदि आठो कर्मो का उदय है। मन, बुद्धि, इंद्विया, ज्ञान, साधुपन, श्रावकपन 
आदि है, इसलिए क्षायोपशमिक भाव है । हम अनेक भवस्थाओं मे परिणमन 
कर रहे है, इसलिए पारिणामिक भाव हैं । भौपशमिक और क्षायिक भाव भी 
हो सकते है । पर उनके विपय में निश्चित नही कहा जा सकता | औपशमिक 
और क्षायिक भाव उसी स्थिति में हो सकते है, जब भीपशमिक सम्यक्‍त्व 
भौर क्षायिक सम्यक्त्व हो । 


प्रसंग विजयचंदजी पटवा का 


पाली के विजयचंदजी पटवा आचार्य भिक्षु के अनन्य भक्त थे । आचारय॑ 
भिक्षु के प्रमुख चार श्रावकों मे उनका अग्रणी स्थान है। पर स्वामीजी के 
भक्त बनने से पूर्व वे उनके कट्टर विरोधी भी थे । धर्म के सही तत्त्व को प्राप्त 
करने के लिए उन्होने स्वामीजी से काफी लम्बी चर्चा की थी | स्वामीजी के 
समय चन्द्रभानजी, तिलोकचंदजी आदि कुछ साधुओ का ते रापय सघ से सम्बन्ध- 
विच्छेद हो गया था । एकबार वे घूमते-फिरते पाली आए। वहां वे काफी 
दिन ठहरे । अपने प्रवास-काल में उन्होने इधर-उधर की गलत वाते कह- 
कहकर विजयचंदजी को तेरापंध एवं आचाये भिक्षु से विमुख करने का हर 
संभव प्रयास किया। लगता है, घिजयचंदजी बड़े ही भद्र प्रकृति के व्यक्ति 
थे । किसी को कड़ा कहना शायद वे जानते ही नही थे। अतः चन्द्रभानजी, 
तिलोकचन्दजी आदि की बाते सर्वंधा गलत जानते हुए भी उन्होने उचका 
कोई प्रतिकार नही किया । परिणामस्वरूप वहां के दूसरे-दूसरे श्रावकों ने यह 
अनुमान लगाया कि विजयचन्दजी गण-पृथक्‌ साधुओ (ठालोकरों) के 
वबहकादे मे आ गए है। उनकी श्रद्धा कमजोर हो गई है। 


र४डद प्रवचन पायथेय 


चन्द्रभानजी बादि के पाली से विहार करने के कुछ ही दिनो पश्चात 
आचाय॑ भिक्षु का पाली मे पदापंण हुआ । स्थानीय लोगो ने विजयचन्दजी के 
प्रति अपने आनुमानिक सशय को स्वामीजी के सामने रखा | स्वामीजी को 
यद्यपि विजयचन्दजी की श्रद्धा पर किंचित्‌ भी सदेह नही था, फिर भी लोगो 
के सदेह-निवारण के लिए वे विजयचन्दजी से इस विपय मे वात कर लेना उचित 
समभते थे । पर कठिनाई यह हो बई कि एक भहीने के प्रवास मे विजयचदजी 
ने स्वामीजी की उपासना तो बहुत की, लेकिन इस सम्बन्ध मे कोई भी वात्त 
ही नही की । इस स्थिति मे एक दिन स्वामीजी ने स्वयं ही इस सदर्भ को 
छेडते हुए पूछा---“विजयचदजी ! इस बार यहा चन्द्रभानजी, तिलोकचदजी 
आदि टालोकर आए थे ?” 

“हा, महाराज ! आए थे ।”--पटवाजी ने स्वीकृतिसूचक सिर हिलाते 


हुए कहा । 

“तुम्हारे से उनका सम्पर्क हुआ ? ” 

#“हा, महाराज ! हुआ था ।” 

“उन्होने मेरे तथा तेरापथ के बारे मे काफी आलोचनात्मक बाते कही 
होगी [! 


“हां, महाराज ! कही थी ।” 

“तुमने मुझसे कुछ पूछा तो नही ।” 

“क्या पूछ महाराज ! मेरे मन भे दो बातो का दुढ विश्वास है-- 
आप इतने आत्मार्थी हैं कि स्वप्न मे भी कभी अपने न्‍्याय-पथ को छोड़ 
नही सकते और अनन्त सिद्धों की साक्षी से किए गए त्यागो को तोडकर 
गण से पृथक होनेवाले साधु (टालोकर) कभी भूठ बोले बिना रह नही 
सकते । 

विजयचदजी के इस उत्तर को सुनकर स्वाभीजी ने उपस्थित साधुओो 
बौर श्रावकों को लक्ष्य कर कहा-- “लगता है, विजयचदजी क्षायिक सम्यक्त्व 
के धनी हैं। 

बच्चुमो ! क्षायिक सम्यत्व आाज भी हो सकता है । उसकी कोई 
नास्ति नही है । पर चाहिए उसके लिए दृढ आत्मवल और घनीभूत श्रद्धा । 
पांच भावों के विभिन्‍त प्रकार 

पाच भावों की सक्षिप्त चर्चा के पश्चात्‌ अब हम उनके विभिन्न प्रकारो 
को भी समझें । 

भौपशसिकस्प सम्पद्त्व चारित्रे। 

ओऔपशमिक भाव के दो प्रकार है-- 

१. औपशमिक सम्यकत्व । 

२. औपश्मिक चारित्र । 
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क्र 


ओपणमिक सम्यपत्व--त्तत्त्व के प्रति बल्पकालीन (अंतर्मुहृत्त) यथार्थ 
श्रद्धा । यह स्थिति दर्शनभोहनीय कर्म के उपचम से प्राप्त होती है | चौथे 
गुणस्थान से लेकर ग्यारहवें गुणएरथान तक यह स्थिति धाप्त हो सकती है । 

भौपशमतिक घारित्र--अल्पकानीन (अंतर्मुद्तत्त) वीतरागता । चारितर- 
मोहनीय कर्म के उपशम से यह स्थिति उपलब्ध होती है । ग्यारहवें गुणस्थान 
में यह स्थिति भाप्त होती है । 

क्षापिकस्य ज्ञान-दर्शन-सम्यपत्व-चारित्र-अप्रतिहृतवीर्यादय 

क्षायिक भाव के आठ प्रकार 


१. केवलज्ञान ५, अटल अवगाहन 
२. केवलदर्णन <, अमूतित्व 
३. आत्मिक सुख/असवेदन ७. अगुच्नघृत्व 


४. क्षायिक सम्यवत्व और क्षायिक चारित्र ८, अप्रतिहत द्वक्ति | 

क्षय थाठों कर्मों का ही होता है, इसलिए क्षायिक भाव जआाठों ही कर्मो 
के नष्ट होने से प्राप्त होता है | ज्ञानावरणीय कर्म के विलय से केवलज्नान, 
दर्शंनावरणीय कर्म के क्षय से केवलदर्णन, वेदबीय कर्म के टूटने से आत्मिक 
सुख/असवेदन, मोहनीय कर्म के टूटने से क्षायिक सम्यकत्व और वीतरागता 
(क्षायिक चारित्र ), आयुष्य कर्म के क्षय से धघटल मवगाहन, नाम कर्म के 
विलय से अमूतित्व, गोत्र कर्म के नप्ट होने से मगुण्लघुत्व एवं अंतराय कर्म 
के विलय से अनन्त आत्म-ऊर्जा की प्राप्ति होती है । 

क्षायोपशमिकस्य ज्ञानाधज्ञाव-दर्शन-दृप्टि-चारिश्-तंयमासंयमदीर्यादियः । 

क्षायोपश्मिक भाव के प्रकार है--- 

ज्ञान, अज्ञान, दर्शन, दृष्टि, चारित्र, संयमासंयम, भक्ति आदि | 

ज्ञान--केवलज्ञान को छोड़कर शेप चारो ज्ञान--मति, श्रुत, अवधि 
ओर मनःपर्याय ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम से प्राप्त होते हैँ। हमारा, 
आपका और वंज्ञानिकों का भी ज्ञान क्षयोपशमजन्य ही है । 

अज्ञाच--मति, श्रुत और विभंग--तीनो प्रकार के क_्षन्ाव भी 
ज्ञानावरणीय कम के क्षयोपद्यम से प्राप्त होते है । पर यहां तज्ञान ज्ञान के 
अभाव का नाम नहीं, अपितु मिथ्यात्वी के ज्ञान का सूचक है । ज्ञान जब 
मिथ्यात्वी के पास होता है तो वह अज्ञाव कहलाता है । 

दर्शन--केवलदर्शंन को छोड़कर शेष तीनों दर्शन--चल्षुदशन, 
अचक्षुदर्शन भर भवधिदर्शन दर्शनावरणीय कर्म के क्षयोपशम से उपलब्ध 
होते है । 

दृष्दि--तत्त्व-श्रद्धा का नाम दुष्टि है । दृष्टिया तीव हैं--सम्यगू- 
दृष्टि, मिथ्यादृष्टि और मिश्रदृष्टि । ये तीनो क्षायोपण्ममिक भाव है । पर 
इस संदर्भ मे एक-दो बातें मौर समझ लेनी चाहिए । 
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सम्यरदृष्टि औपशमिक एवं क्षायिक भाव भी है, जिसका सक्षिप्त 
विश्लेपण मैं पहले कर चुका हूं । पर यहां जिस सम्यरदुष्टि की चर्चा है, वह 
इनसे भिन्न है, अर्थात्‌ वह सम्यग्दृष्टि दर्शशमोहनीय कर्म के क्षयोपशम से 
प्राप्त होती है । वर्तमान मे जो सम्यर्दृष्टि है, वह अधिकतर क्षायोपशमिक 
ही है । अनन्तानुबंधी कषाय-चतुष्क--क्रोध, मान, माया व लोभ तथा दर्शंन- 
मोहनीयत्रिक--मिथ्यात्वमोहनीय, सम्यक्त्वमोहनीय एवं मिश्रमोहनीय के 
क्षयोपश्म से प्राप्त होती है । 

क्लाप लोग इस बात पर गहराई से ध्यान दें कि प्राणी अनन्तानुवंधी 
क्रोध, मात, माया व्‌ लोभ की विद्यमानता में कभी भी सम्यग्दृष्टि को प्राप्त 
नही कर सकता। अर्थात्‌ जिन छोगों का क्रोध पेट्रोल की आग की तरह 
भड़कता है, मान अमरवेल की तरह बृद्धिगत होता है, माया प्रत्येक प्राणी को 
अपने चंगुल मे फसा उसका अस्तित्व समाप्त करना चाहती है और लोभ 
सपूर्ण ससार के घन को बटोरना चाहता है, वे सम्यक्त्व के लिए अपात्र है। 

मिथ्यादुष्टि के भी दो प्रकार है--विपरीत श्रद्धा एवं यर्किचित्‌ 
यथार्थ तत्त्व-श्रद्धा । विपरीत श्रद्धा औदयिक भाव है । वह दर्शनमोहनीय कर्म 
के उदय से प्राप्त होती है । 


मिथ्यात्वी की यरत्किचित्‌ यथाथे श्रद्धा क्षायोपशमिक भाव है। 
मिथ्यात्वी के पास होने के कारण वह मिथ्यादृष्टि कहलाती है । प्रस्तुत संदर्भ 
मे इसी मिथ्यादृष्टि का उल्लेख है । 


कुछ यथा भौर कुछ अययाथे तत्त्व-श्रद्धा मिश्रदृष्टि कहलाती है । 
इसमें अयथार्थ श्रद्धा तो मौदयिक भाव ही है, पर यथार्थ श्रद्धा क्षायोपश मिक 
भाव है। प्रस्तुत सदर्भ मे यथार्थ श्रद्धा की अपेक्षा से इसे क्षायोपशमिक भाव 
माना गया है । 


चारिन्र--छठे से दसवें गुणस्थान तक का चारित्र (साधुत्व) भी 
क्षयोपशमजन्य है । चारित्रमोहनीय कम के क्षयोपशम के विना यह प्राप्त नही 
हो सकता । 


संपर्मासंयम--सयमास यम॒का तात्पयें है--श्रावकपन । श्रावक न 
पूर्णतः त्रती/सयमी होता है और न॒पूर्णतः अव्रती/असयमी । मर्थात्‌ वह कुछ 
ब्रती/संयमी और कुछ अन्नती/असयमी होता है । इसलिए उसे ब्रताव्रती या 
सयमासयमी कहा गया है. 7“ संयमासंयम या श्रावकपन भी चारित्रमोहनीय 


कर्म का क्षयोपशम | 


शक्ति--ह्‌ पशिक आत्म-ऊर्जा प्रगट है, वह अन्तराय...... 
कम के क्षयोपशम 
बन्धुनो % भाव संसार के प्रत्येक प्राणी _ ४5 “बह शा 


भाव और ऊ 


गरुणस्थान तक) को प्राप्त है । आप पूछेंगे, क्या मिथ्यात्वी में भी क्षायोपणमिक 
भाव है ? मैं पूछता हूं, क्या मिथ्यात्वी जीव नहीं होता ”? आप निश्चित 
माने, समार का प्रत्येक प्राणी, चाहे वह देव हो या नारक, मनुष्य हो तिर्यच 
त्रसहोया स्थावर, सूक्ष्म हो या वादर, सज्ञी हो या असंनी, द्विदु हो या 
मुसलमान, स्त्री हो या पुरुष, मिथ्यात्वी हो या सम्यवत्वी"” "ज्ञान, दर्शन 
आदि कआात्गगुणो के न्यूनतम अण से अवध्य सपन्न होता है । भात्मगुणो के 
जांशिक विकास के अभाव में जीव का अरितत्व ही नही है | यह आत्मगुणो 
का आशिक विकास क्षायोपण्मसिक भाव के बिना हो नहीं सकता । 


गंगाशहर 
२८ अगस्त, १९७८ 
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मावो का विवेचन पिछले तीन-चार दिनो से आप वराबर सुन रहे 
है । मैं मानता हु, भावों का ज्ञान अत्यत महत्त्वपूर्ण हैं। क्योंकि उस ज्ञान 
के माध्यम से हमारी वहुत-सी वेचारिक समस्याओं का समाघान श्राप्त होता 
है | वहुधा यह प्रश्न सामने आता है कि मनुष्य का उत्थान या ह्वास क्यो 
होता है ? यह एक ऐसा प्रइन है, जिस पर हर व्यक्ति अपने-अपने ढग से 
सोच सकता है | पर मैं मानता हु, इसका वास्तविक समाघान भावों को 
समभकने से प्राप्त होगा । व्यक्ति के उत्थान-पतन में दूसरी-दूसरी अनेक चीजें 
निमित्त वन सकती है, पर मूल कारण व्यक्ति की स्वयं की जात्मा या उसके 
भाव ही है। यदि व्यक्ति अपने मावो पर अपना नियन्त्रण कर लेता है तो 
मानना चाहिए कि विकास व ह्वास पर उसका नियन्त्रण हो गया । 

भगवान महावीर ने कहा-- 

अप्पा कत्ता विकत्ता य, दुह्हाण य. सुहाण य । 
अप्पा मित्तममित्तं च, दुपदिठिय सुपद्ठियों ।।! 

स्वय की आत्मा ही सुख और दुःख की कर्ता और विकर्ता है। वही 
अपनी मित्र है और वही शत्रु। दुष्प्रद्त्तियो--पापाचरण मे सलग्न आत्मा 
शत्रु और सत्प्रवृत्तियो--धर्मं मे सलग्न आत्मा मित्र है । 

जिस समय हमारी आत्मा औपशमिक, क्षायोपण मिक या क्षायिक भावो 
में होती है, तव वह हमारी मित्र होती है और वही भात्मा जब भौदयिक 
भाव मे होती है तो हमारी शात्र्‌ वन जाती है। दूसरे शब्दों मे कर्मो का 
उपशमन, हलकापन और क्षय हमारे सुख का उपादान का रण है और कर्मो का 
उदय दु.ख का । हमारी साधना का उद्देश्य कर्मो के उपशमन, हलकापन और 
क्षय की स्थिति को प्राप्त करना है । इसी तथ्य को दूसरे शब्दों मे इस प्रकार 
कहा जा सकता है कि मौदयिक भाव का निरोध ही हमारी समग्र साधना- 
पद्धति का चरम ध्येय है । इस उद्देश्य को लेकर यदि व्यक्ति चलता रहे तो 
उसके सामने किसी प्रकार की कठिनाई नही आ सकती ! कठिनाई तभी आती 
है, जब व्यक्ति इस मूलभूत उद्देश्य को भुलकर ख्याति, प्रतिष्ठा, नाम भादि 
बेभाविक तत्त्वो मे उलभ जाता है। 
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साधना की वात हम दो क्षण के लिए छोड़ भी दे, सामान्यरूप से 
भी आदमी कोई प्रवृत्ति करता है तो उसमें नाम की भावना ज्यादा रखता है । 
काम करके नाम की आकांक्षा करे--यहा तक तो व्यावहारिक भूमिका में 
चल सकता है, पर काम के बिना नाम यथा थोड़ा काम और अधिक नताम--- 
यह भावना सचमुच बड़ी खतरनाक हे । हम देखे, काम पशु भी करता है, 
पर वह कभी नाम या प्रतिष्ठा की भावना नहीं रखता । 


शक्ति का सदुपयोग या दुरुपयोग ? 


में मातता हूं, मनुष्य एक विवेकशील और चिन्तनज्ील प्राणी है । 
उसके पास वह शक्ति है, जिससे वह अपने जीवन को बहुत ऊचा उठा सकता 
है | आत्मा से महात्मा ओर महात्मो से परमात्मा वन सकता है। किन्तु 
कठिनाई यह है कि वह अपनी शक्ति का सदुपयोग कम करता हे, दुर्पयोग ही 
अधिक करता है | इसलिए वह शक्ति उसे अमानवीय द्ृत्तियों की ओर ले जा 
रही है | पर यह धक्ति का कोई दोप नही है । शक्ति अपने आप में सर्व॑था निर्दोष 
है । दोप है--व्यक्ति के गलत उपयोग का | बच्छी-से-अच्छी वस्तु भी गलत 
उपयोग से मनुष्य के लिए अहितकारी सिद्ध होती है। विकास के जितने 
साधन है, वे ही ह्वास के साधन भी वन जाते है, जव उनका असम्यक प्रयोग 
किया जाता है । 

प्रन्‍न हो सकता है कि आदमी जब स्वय चिन्तनशील एवं विवेकशील 
प्राणी है, फिर उसे पथ-दर्शन की क्या भपेक्षा है ? यह ठीक हैं कि आदमी 
में चिन्तन है, विवेक करने की शक्ति है, पर साथ ही यह भी मानना होगा 
कि खतरा भी जादमी से ही सवसे अधिक है। हिसक-से-हिसक पशु भी 
आपवादिक स्थिति को छोड़कर बिना भूख या विना प्रयोजन दूसरों के लिए 
खतरा नहीं वनते । पर मनुष्य से हरदम खतरा वना रहता है । वह ऊपर-से- 
ऊपर उठ सकता है तो नीचे-से-तीचे भी जा सकता है । इसलिए उसको पथ- 
दर्शन की सदा अपेक्षा रहती है । 

मनुष्य के इस विकास और ह्ास को समभने के लिए भावो का ज्ञान 
अत्यंत महत्त्वपूर्ण है। हम सूत्र रूप में इस तथ्य को स्वीकार करें कि हमे 
आत्मोत्थान या धामिक विकास की जो भी स्थिति प्राप्त होती है, वह 
बौपशमिक, क्षायिक और क्षायोपशमिक भावों से प्राप्त होती है। इसके 
विपरीत मात्म-पतन या धामिक-ह्ास की जो भी स्थिति बनती है, वह 
ओऔदयिक ' माव के कारण ही वनती है । कुछ लोग अज्ञानवश कह दिया करते 
है कि पुण्योदय से हमें संतों के दर्शन प्राप्त हुए, प्रवचन सुनने को मिला” 
उनको वब्याल् रखना चाहिए कि पुण्योदय से घन, सपत्ति, सताव आदि 
भौतिक सुख-सुविधाएं प्राप्त हो सकती है, पर ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि 
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तत्त्व पुण्योदय से कभी भी प्राप्त नही हो सकते। ये सब चीजें तो कर्मों 
के उपशम, क्षयोपणम एवं क्षय से ही उपलछव्ध हो सकती हैं । 

जैन दर्शन मे पाच भावों का बहुत विस्तृत वर्णन श्राप्त है। ये पांच 
भाव जैत दर्शन के मूल है। इनको समझे विनाहम जैन दृष्टिकोण के अनुसार 
आत्मा गौर धर्म को भी नही समझ सकते | क्योंकि दूसरे-दूसरे दर्शनों मे 
उत्थान-पतन, लाम-अलाभ, सुख-दु.ख आदि वातें ईइवर द्वारा प्राप्त हैं।वे 
इनके लिए व्यक्ति को जिस्मेवार नही मानते । पर जैन दर्शन तो इन सब 
बातों के लिए पग-पग पर व्यक्ति के पुरुपार्थ व चिन्तन को ही जिम्मेघार 
मानता है | सक्षेप में जैन दर्शन आत्म-कर्तृत्ववादी दर्शन है, ईश्वर-कर्तु त्ववादी 
दर्शन नही । इसलिए मैंने कहा, भावों को समभना वहुत आवश्यक है । 

पांच भावों मे औपशमिक, क्षायिक और क्षायोपशमिक भावो के 
प्रकारों का विवेचन मैं पिछले प्रवचनों मे कर चुका हू । अव हम यह भी जाने 
कि औदयिक भाव के कितने प्रकार हैं-- 

ओऔदपिकस्प अज्ञान-निद्रा-सुखदुःख-भाश्रव-वेद-आयुर्ग ति-जाति-शरी र- 

लेश्या-गोत्र-प्रतिहृतपीर्यत्व-छद्यस्थ-भसिद्धत्वादया । 
ज्ञान, निद्रा, सुख-दुःख, आश्रव, वेद, भायु, गति, जाति, शरीर, 


लेब्या, गोत्र, प्रतिहत शक्ति, छम्मयस्थता, असिद्धता आदि ओऔदयिक भाव के 
प्रकार है । 


अज्ञान--जैसाकि पहले एक-दो वार स्पष्ट कर चुका हूं, अज्ञान के दो 
प्रकार है--कुत्सित ज्ञान (भिथ्यात्वी का ज्ञान) और ज्ञान का अभाव । इनमे 
प्रथम प्रकार का अज्ञान (मिथ्यात्वी का ज्ञान) ज्ञानावरणीय कर्म के क्षयोपशम 
से मिलता है। पर यहां जिस भ्षज्ञान की बात कही गई है, वह ज्ञान के अभाव 
का नाम है। यह ज्ञानावरणीय के क्षयोपशम से नही, उदय से पैदा होता है । 
आप पूछेंगे, यह अज्ञान किसमे है ? मैं पूछता हू, किसमें नही है ”? जब तक 
व्यक्ति केवलज्ञान को उपलब्ध नही हो जाता, तव तक किसी-त-किसी सीमा 
में अज्ञान हर प्राणी मे विद्यमान रहता है । 

निद्रा--निद्रा दर्शनावरणीय कर्म का उदय है । जिसके दर्शनावरणीय 
कर्म का तीन्र उदय हौता है, उसकी नींद बहुत गहरी होती है। इसके 
विपरीत जिसके दर्शवावरणीय कर्म का उदय मंद होता है, उसकी नींद बहुत 
हलकी होती है । इस तरतमता को व्यान मे रखते हुए निद्रा के पाच प्रकार 
बताए गए हैं--- 

१. निद्वा--जो निद्रा सुख से आए भौर सुख से उड़ जाए । 


हे २. निद्रा-निद्रा--जो निद्रा आए भी कठिनाई से कौर उड़े भी मुश्किल 
| 


३ प्रचला--बैठे-वैठे और खड़े-खड़े ग्रानेवाली निद्रा । 
४. प्रचला-प्रचला--चलते-चलते आनेवाली निद्रा । 
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५, सत्यानद्धि--मौत के तुल्य गहरी निद्रा | ज्ञास्त्रों मे इस निद्रा का 
विवेचन करते हुए यहां तक बताया गया है कि स्त्यानड्धि निद्रा भे व्यक्ति 
नींद में अपने स्थान से उठता है । वहां से चलकर हाथी से सघपं करता है 
और उसके दांतों को निकाल कर ले आता है, फिर भी उसको कुछ पता नही 
चलता । इस निद्रावाला व्यक्ति नरकगामी होता है । 


गंगाशहर 
२९ अगस्त, १९७८ 
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ओऔदयिक भाव का विलय : मुक्ति-हवार 


ससार के प्रत्येक प्राणी मे औदयिक भाव (चौदहवे गुणस्थान तक) और 
क्षायोपशमिक भाव (वारहवें गुणस्थान तक) दोनों समान रूप से चलते है । 
यदि औदयिक भाव न हो तो प्राणी मुक्त हो जाता है और यदि क्षायोपशमिक 
भाव न हो तो प्राणी अप्राणी वन जाता है ! कल से यहा पर्युषण पर्व प्रारम्भ 
हो गया । हजारो-हजारों छोग अपनी शक्ति के अनुसार इस पर्व की आराधना 
कर अपनी आत्मा को भावित कर रहे हैं। यह क्षायोपशमिक भाव का ही 
प्रभाव है । पर कुछ लछोग ऐसे भी है, जो इस पर्व का माहात्म्य नही समभते, 
इसका सही अंकन नहीं करते, इसकी सम्यक आराधना नही करते | यह 
ओऔदयगिक भाव का प्रभाव है। जब तक उदय भाव तीत्र रहता है, तव तक 
व्यक्ति तत्त्व का सही-सही अंकन नही कर पाता । 

मुनिभिक्षा के लिए गए । गृहपति के देने की इच्छा नही है । आप 
पूछेंगे, कया कभी ऐसा भी होता है, जो साधु को देने की इच्छा न हो ? आप 
क्यो सोचते है कि सब श्रावक ही होते हैं, सब उदार ही होते है। संसार मे 
सभी तरह के लोग होते है। साधु-सन्तों को देकर प्रसनन्‍्त्र होनेवाले होते है 
तो साधु-सन्‍्तों को न देने की भावना रखनेवालो की भी नास्ति नही है । पर 
ऐसे लोग भी लछोक-निंदा के भय से मुनि को भिक्षा दे देते है। यह छोक-निदा 
का भय ओऔदयिक भाव का ही परिणाम है। यदि क्षायोपशमिक भाव हो तो 
व्यक्ति को त्यागी साथु-सन्‍्तों को दान देने मे सहज प्रसन्नता की अनुभूति 


होगी । 


प्रदत्त होगा, जब मौदयिक भाव और क्षायोपशमिक भाव दोनो साथ- 
साथ चलते है,फिर हमे दया करना चाहिए ? इस प्रइन का समाधान हर भाई 
वहन को गहराई से समभना चाहिए । इस स्थिति मे हमारा प्रयत्न यह होना 
चाहिए कि हम क्षायोपशमिक भाव को तीन्र करें और बौदयिक भाव को 
क्षीप | यद्यपि भौदयिक भाव को चौदहवें ग्रुणस्थान तक भी हम सर्वथा 
समाप्त नही कर सकते, पर उसको दुबंछ अवश्य कर सकते है । इसलिए 
हमारा कत्तंव्य है कि हम अपने औदबिक भाव को इतना दुव्वल बनाएं, 
जिससे कि वह नगण्य-सा बन जाए। यो जब तक शरीर है, तव तक थोडी-बहुत 
व्याधि रहती द्वी है 
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भौर कोई व्याधि किसी के चाहे न भी हो, भूख-प्यास और नीद की व्याधि 
से कोई नही बच सकता । पर जहा स्वास्थ्य प्रबल होता है, वहा यह 
अस्वास्थ्य दिखाई ही नही पड़ता । ठीक यही बात है भावों के बारे में । यदि 
हम प्रयत्नपुर्वक क्षायोपश्मिक भाव को तीन कर लें तो औदयिक भाव रहकर 
भी बिलकुल नही के समान हो जाएगा । 


निराशा से बचें 


मुझे बहुधा पूछा जाता है कि अणुक्नत का कार्य करते आपको इतने 
वर्ष हो गए, क्या आपने सारे ससार को नैतिक बना दिया ? ऐसा प्रश्न करने- 
वालों को समझना चाहिए कि कोई भी नेतिक आन्दोलन, चाहे वह अणुबन्नत 
हो या अन्य कोई, सारे संसार को कभी भी नेतिक नहीं बना सकता । आप 
कहेगे, ऐसी स्थिति में आन्दोलन चलाने का ध्र्थ ही क्या ? यह सोच सम्यक्‌ 
नही है। सारा संसार नैतिक चाहे न बने, पर हमें तो अपना पुरुषाथे 
करना ही चाहिए। हमारे प्रयत्न से जितने लोग नैतिक बनें, उतना तो 
अच्छा है ही । कोई कह सकता है, यह तो निराशा की बात हो गई । नहीं, 
यह निराशा की बात कदापि नही है, वल्कि वास्तविकता को समभना है। मै 
इस बात का पक्षपाती हूं कि व्यक्ति को आभाशा उतनी ही करनी चाहिए, 
जितनी सभव हो । अति आशा का परिणास कभी सुखद नही होता। अप्रत्यक्ष 
रूप से वह निराशा को ही आमंत्रण है। इसलिए इस वास्तविकता को 
समभते हुए कि कुछ प्रतिशत लोग ही सुधरेंगे, सारा संसार कभी नहीं 
सुधरेगा, हम अपना कार्य अतीत मे करते रहे है भौर आज भी कर रहे है। 
इस वास्तविकता को समझने के कारण ही हमारे सामने कभी निराश होने 
का अवसर नही आता । हमारा एक ही प्रयत्त है कि नैतिकता का पलडा 
अनैतिकता के पलड़े से भारी हो जाए। वतंमान में वह अनैतिकता के पलड़े 
से हलका हो गया है | यदि यह काय हो जाता है तो हम अपने प्रयल्त मे 
पूर्ण सफल है । 
सफलता की कसोटी 

वन्धुओ | मैं आपसे पूछना चाहता हूं कि संसार के सभी महापुरुषो ने 
आखिर क्या किया ? क्या वे सारे संसार को नैतिक या धाभिक वना पाए ! 
जब वे भी सारे ससार को सुधारने में कभी सफल नही हुए, तव हम कैसे 
सारे संसार को सुधारने की बात सोच सकते है ? पर इसमे महापुरुषों की 
किचित्‌ भी असफलता नही। छोगों को सुधारने के लिए उन्होंने पुरुपार्थ 
किया, प्रयत्न किया पर सारे संसार को सुधारने की जिम्मेवारी उन्होने कभी 
नही ली । जितने लोगों ने उनके उपदेश को स्वीकार किया, उनका सुधार 
हुआ । पर जिन्होंने उनके उपदेश को नही स्वीकारा, उनका सुधार वे कैसे 
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करें ? आखिर उपदेश देनेवाला उपदेश दे सकता है, रास्ता बता सकता है, 
पर किसी को जबरदस्ती घामिक तो नही वना सकता । इसलिए चाहे किसी 
भी महापुरुप का युग क्यो न रहा हो, वे अपने युग मे कुछ प्रतिशत लोगो को 
ही सुधार पाए है. सारे ससार को नही । पर जैसा कि मैंने कहा, यदि किन्‍्ही 
महापुरुप के प्रयत्न से अच्छाई का पलडा बुराई के पलडे से भारी हो जाए तो 
महापुरुष अपने लक्ष्य मे पूर्ण मफल है । परन्तु ऐसा नही भी होता है तो उनके 
असफल होने का कोई प्रश्न नही है। क्योकि महापुरुष का मुरय उद्देश्य 
अपने कत्तंव्य का पालन करना होता है । ससार का सुधरना या न सुधरना 
उनकी सफलता और असफलता की कसौटी नही है । 

हा, तो मैं आपसे औदयिक भाव एव क्षायोपशमिक भाव की वात कह 
रहा था। यदि ओऔदयिक भाव को हम अत्यन्त कमजोर बना दे और 
क्षायोपशमिक भाव को तीत्र कर दे तो हमारे विकास का मार्ग प्रद्वस्त हो 
जाएगा । इस सन्दर्भ मे एक महत्त्वपूर्ण वात और है। आखिर यह कार्य हर 
व्यक्ति को स्वयं ही करना होगा । दूसरा केवल निमित्त बन सकता है | और 
वह भी उस स्थिति में जब व्यक्ति स्वयं इसके लिए तैयार हो । सीढिया ऊपर 
चढने भे तमी सहयोगी वनती है जब व्यक्ति स्वयं ऊपर जाने को तैयार 
हो । जो स्वय ऊपर चढने को तैयार नही, उसके लिए सीढिया कुछ भी नही 
कर सकती । मैं आपके औदयिक भाव को दुबंल बनाना चाहता हू, समाप्त 
करना चाहता हू ॥ क्षायोपशमिक भाव को तीज करना चाहता हू, क्षायिक 
भाव लाना चाहता हू । मैं इसमे निमित्त वन सकता हू । पर यह सम्भव तभी 
है, जब आप स्वय इसके लिए प्रस्तुत हो, अन्यथा मैं लाख प्रयत्न करू तो भी 
आपमे किचित्‌ भी परिवर्तन नही कर सकता। हमारा निश्चित सिद्धात है 
कि उत्थान और पतन दोनो का उपादान कारण व्यक्ति स्वय ही है। दूसरे 
तो मात्र निमित्त बतते है। इसलिए आप सबको इस बात की पुन -पुनः 
प्रेरणा करता हु कि आप अपने औदयिक भाव को जहा तक सम्भव हो सके 
कमजोर, अति कमजोर और समाप्त करने का प्रयास करें । 

ओऔदयिक भाव के कुछ प्रकारों की चर्चा मैं कर चुका हु। उसके अन्य 
प्रकारों को भी समझना है | 

सुख-दुःख--प्राणी ससार मे विभिन्‍त रूपो में सुख-दु ख को भोगता 
है। यह वेदनीय कम के उदय का परिणाम है | सातवेदनीय कम से सुख और 
असातवेदनीय कम से दुःख की प्राप्ति होती है । 

आश्रव--जीव के कमे-बन्ध का हेतु आश्रव है। आश्रव पाच है-- 
मिथ्यात्व, अविरति, प्रमाद, कषाय और योग । इनमे प्रथम चार आश्रव और 
अशुभ योग आश्रव का कारण मोहनीय कर्म का उदय है । शुभ योग आश्रव 
नाम कर्म के उदय की परिणति है । 
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बेद--वासनाजन्य विकार वेद है । यह भी मौहनीय कम के उदय के 
कारण पंदा होता है । 

आयु--जीव ससार में रहता है, यह आयुषण्य कर्म के उदय का 
परिणाम है । 

गति, जाति, शरीर--प्राणी संसार में विभिन्‍न गतियो में और 
विभिन्‍न जातियो में पैदा होता है । वह नाना प्रकार के शरीरो को धारण 
करता है। यह नाम कर्म के उदय का ही प्रभाव है। शुभ नाम कर्म के 
उदय से ये चीजें शुम रूप मे तथा अशुम नाम कर्म के उदय से ये चीजें 
अशुभ रूप मे प्राप्त होती है । किसी व्यक्ति को सुडौल शरीर मिलता है, यह 
शुम नाम कर्म का प्रभाव है । किसी को वेडौल द्वरीर मिलता है, यह अशुभ 
नाम कम के कारण है । कोई व्यक्ति सबको प्रिय लूगता है, यह शुभ नाम कर्म 
के उदय के कारण है | कोई सबको अप्रिय लगता है, यह अशुभ नाम कर्म के 
कारण है । 
हम देखते है कि कुछ व्यक्ति ऐसे होते हैं, जिनके आदेश को विना 
किसी नतुनच उसके परिवारवाले तत्काल स्वीकार कर लेते है। इसके 
विपरीत ऐसे व्यक्तियो की भी कमी नही है, जिनके आदेश पर कोई ध्यान ही 
नही दिया जाता । वचन की यह आदेयता और अनादेयता शुभ और अशुभ 
नाम कम के उदय से ही प्राप्त होती हे। जिस व्यक्ति को आदेग्रता प्राप्त 
है तो मानना चाहिए कि उसके शुम नाम कर्म का उदय है । इसके विपरीत 
जिसकी बात पर ध्यान नही दिया जाता, उसके अशुभ नाम कर्म का उदय 
है । 

एक विज्ञाल संयुक्त परिवार था। रूगभग पचास व्यक्तियों के उस 
परिवार पर एक बृद्ध व्यक्ति का अनुशासन था । सब उसकी वात को सह 
स्वीकार करते । व्यापार-ग्यवसाय अच्छा चलता था । सारा परिवार भत्यत 
भानन्द मे दित गुजारता था। पर आप जानते है कि किसी के भी सव दिन एक 
समान नही होते । उनमे उतार-चढाव आता रहता है । इस परिवार के भी 
दिन बदले । व्यापार-व्यवसाय मे एकाएक इतना घाटा लगा कि सारी आथिक 
व्यवस्था लडखडा गई । पेट भरने के भी लाले पड़ गए । आखिर परिवार के 
सब सदस्य उस बृद्ध नाथक के समक्ष उपस्थिति हुए और समस्या का समाधान 
पूछा। वृद्ध ने सबको अपने साथ जंगल मे चलने के लिए कहा। आदेश 
मिलते ही सब इद्ध के नेठ॒त्व में जग के छिए रवाना हो गए। जगल मे 
पहुचकर दृद्ध ने एक ऐसे स्थान पर पडाव डाला, जहां सरकण्डों के सेकड़ो- 
सैकडो पौधे थे। इद्ध ने सरकण्डों को काटने और कूट-पीटकर उनकी 
रस्सिया बनाने का आदेश दिया। बस, आदेश मिलने की देरी थी, वहां 
रस्सी बताने का एक कारखाना-सा खुल गया । कुछ ही समय मे मोटी-मोटी 
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रस्सियां वन कर तैयार हो गई । परिवार वालो ने वृद्ध नायक से पूछा-- 
“अब क्या करें ?” वृद्ध ने आदेश दिया--“सामनेवाले वृक्ष को बाघों ।” 

उस वृक्ष मे एक यक्ष का निवास था। वह घबराया। वृद्ध के 
अनुशासन और उनकी एकता को देखकर उसके मन में विष्वास हो गया कि 
सचमुच ये मुर्के वाध लूगे । वह तत्काल बृद्ध के समक्ष उपस्थित हुआ और 
बोला--क्या कर रहे हो तुम लोग 7?” 

“देखते नही ?/--द्द्ध ने प्रतिप्रशन किया । 

“ये रस्सियां क्यो बनाई है ?”-यक्ष ने घबराहट के स्वरो मे 
पूछा । 

“तुम्हे वारधेंगे ।/--बृद्ध ने उसे भयभीत करते हुए कहा । 

सचमुच यक्ष मय से कापने लगा। वह तत्काल इद्ध के चरणों में 
गिरकर गिडगिड़ाता हुआ बोला--मुर्के मत बाधो ।” 

“बाधे नही तो खाए किसको ?“--बृद्ध ने तेज स्व॒रो मे कहा । 

“तुम निश्चित हो घर पर जाओ | तुम्हारे किसी वात का अभाव 
नही रहेगा ।/--यक्ष ने इद्ध को पुन -पुन. आश्वस्त करते हुए कहा । 

वृद्ध अपने पूरे परिवार सहित घर लौ2 आया। देखते-देखते सारी 
स्थितिया बदल गईं । व्यापार-व्यवसाय दिन दुगुना और रात चौगुना बढने 
लगा । वह मालामाल हो गया | सारा परिवार पुनः आनद से रहने लगा । 

उसके पडोस मे ही एक दूसरा परिवार रहता था। वह भी काफो 
बड़ा था | पर एक कमी थी । परिवार के नायक के आदेश को कोई पालना 
नही करना चाहता था। उस परिवार के नायक को जब खबर लगी कि मेरा 
पड़ोसी जगल मे जाकर मालामाल हो गया है तो उसका मन भी ललचाया। 
उसने भी परिवार के लोगो को जगल मे चलने का आदेश दिया । पर सहर्प 
चलने को कोई तैयार नही हुआ । आखिर काफी कडा कहने पर बडी मुशिकिल 
से सत चलने के लिए तंयार हुए। इस परिवार कें दृद्ध नायक ने भी वही 
पडाव डाला, जहां पहले परिवार के नायक ने डाला था । वहा जाकर उसने भी 
रस्मिया बनाने और उसी वृक्ष को बाधने का आदेश दिया । पर रस्सी कौन 
वनाए ? सघपं खडा हो गया। बड़ा भाई कहने लगा, छोटा भाई बनाएगा, 
भौर छोटा भाई कहने लगा बडा वनाएगा। जेठानी कहने लगी, देवरानी 
वबताएगी; देवरानी कहने लगी जेठानी वनाएगी । किसी ने त्तो यहा तक भी 
कह दिया कि यह बूढा वैठा-बैठाः क्या करता है ? हमे-ही-हमे काम करने के 
लिए कहता है, खुद तो कुछ भी नही करता । आखिर बडी मुश्किल से पांच- 
सात रस्सिया बनी । यक्ष सारी स्थिति गौर से देख रहा था| वह आश्वस्त 
था कि ये कुछ भी नही कर सकते। वह विकराल आक्ृति मे उस वृद्ध 
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परिवार-नायक के समक्ष उपस्थित हुआ गौर उसने वही प्रध्न दोहराया-- 
'ये रस्लिया क्यो बनाई है ?” वृद्ध ने पहले से रटा-रटाया उत्तर दिया--- 
“तुम्हे बांधने के लिए ।/ यक्ष ने आखे लाल करते हुए बहा--'यहां से 
तत्काल भाग जाओ, नही तो मैं तुम्हें और तुम्हारे परिवार के एक-एक 
सदस्य की यही ढेर कर दंगा । अपना परिवार तो तुममे वन्धता ही नहीं और 
मुझे बाघने के लिए आए हो ! ” 

वह परिवार-नायक घवराया--यहा तो लेने के देने पठ गए । अब 
यहां एक क्षण भी रुकना प्षतरे से खाली नहीं है। वह तत्काल परिवार को 
लेकर घर की ओर रवाना हो गया । 

बन्धुओ ! आदेयता और बनादेयता की स्थिति मौर परिणाम के 

अन्तर को आपने देसा | आदेयता और अनादेयता दोनो नाम कर्म के उदय 
से ही मिलती हैं। इसी प्रकार सुर्पता, युसूपता, मधुररवरता, कर्कंगस्वरता 
आदि धनेक चीजें नाम कम के उदय से मिलती हैं । 

लेश्या--आत्मा के शुभ-अशुभ परिणामों को लेश्या कहा जाता है। 
लेदया भी नाम कम के उदय के कारण ही प्राप्त होती है । शुभ नाम कम के 
उदय से शुभ लेदया--शुभ आत्म-परिणाम तथा अशुम नाम कर्म के उदय से 
अशुम लेदया-- अशुम आत्म-परिणाम प्राप्त होते हैं। आत्म-परिणामों के 
अशुभ होने में मोहनीय कर्म का उदय योगभूत होता है । 

गोत्र - प्राणी विभिन्‍त उच्च-नीच स्थितियों को प्राप्त होता है । यह 
गोत्र कर्म के उदय का प्रभाव है । शुभ गोत्र कर्म के उदय से उच्चता तथा 
अशुभ गोत्र कर्म के उदय से न्‍्यूनता की उपलब्धि होती है । 

प्रतिहृत शक्ति - अन्तराय कर्म के उदय से प्राणी की आत्म-ऊर्जा मे 
रुकावट आती है । 

छद्मस्थता--बह भी ओऔदयिक भाव ही है। ज्ञानावरणीय, 
दर्शनावरणीय तथा अन्तराय कर्म के उदय से छद्मस्थता की स्थिति रहती 
है । जिस दिन इन तीनो कर्मों का उदय नही रहता, उस दिन छफ्यस्थता भी 
नही रहती। 

अमिद्धत्व--अघाती करम--वेदनीय, आयुष्य, नाम भीर गोत्र के उदय 
से असद्वित्व की प्राप्ति होती है | तेरहवें गुणस्थान में घाती कर्मों के पूर्णतया 
नष्ट हो जाने के बाद भी अघाती कर्म अवशिप्ट रह जाते हैं। इनके उदय के 
फारण ही चौदहरवें गुणस्थान तक प्राणी सिद्धावस्था को प्राप्त नही होता । 
जब ये सर्वेथा क्षीण हो जाते हैं यानी इनका उदय समाप्त हो जाता है, तभी 
जीव सिद्ध वनता है । 

ओऔदयिक भाव की लम्बी चर्चा को अब मैं सम्पन्न करता हूं। इस 
भाव की इतनी विस्तृत चर्चा का मूलभूत उद्देश्य यही है कि हम इस भाव 
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को गहराई से समझे । जब तक इसे गहराई से समझा नहीं जाएगा, तब तक 
इससे मुक्त होने का प्रयास भी कैसे हो सकेगा ? और इससे मुक्त हुए बिना 
संसार से मुक्त होने की बात भी समाप्त हो जाएगी। चूकि हम सबका लक्ष्य 
इस संसार से मुक्त होना है, इसलिए यह नितात अपेक्षित है कि हम सलक्ष्य 
इससे मुक्त होने का प्रयास करें। 


गगाशहर 
३१ अगस्त, १९७८ 
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पारिणासिक भाव : एक ध्व व सत्य 


ओऔदयिक भाव के विभिन्न प्रकारों की चर्चा के पच्चात्‌ आज मैं 
आपको पारिणामिक भाव के प्रकारों पर कुछ बताना चाहूंगा | जँसाकि में 
पहले ही स्पष्ट कर चुका हूं, अपने-अपने स्वभाव में परिणत होने का नाम 
परिणाम है। उससे होनेवाली आत्मा की अवस्था या परिणाम को ही 
पारिणामिक भाव कहा जाता है। प्रकृति का यह निश्चित सिद्धात है कि 
कोई भी वस्तु अपने स्वमाव को छोड़कर परभाव में नहीं जाती । आप हजार 
प्रयास करे, फिर भी अग्नि कभी अपनी उप्णता के स्वभाव को नही छोड़ 
सकती । 

पारिणामिकस्प जीवत्व-मव्यत्व-भभव्यत्वादयः । 

पारिणामिक भाव के प्रकार है--- 

जीवत्व, भव्यत्व, अभव्यत्व आदि । 

जीवत्व--जीवत्व|चेतना जीव का स्वभाव है। कोई भी जीव अपने 
जीवत्व के स्वभाव को छोडकर कभी जीव नही रह सकता । उसकी अवस्था 
में विभिन्न परिवर्तन होते है । पर उसके बावजूद भी जीवत्व का मूल स्वभाव 
सदा उसी रूप मे बना रहता है। प्राणी एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय वन जाते हैं, 
पचेन्द्रिय से एकेन्द्रिय वन जाते है। द्वीन्द्रिय से पच्चेन्द्रिय वन जाते है; चीन्द्रिय 
से पचेन्द्रिय वन जाते है या अतीन्द्रिय भी बन जाते हैं, फिर भी वे जीव ही 
रहेगे । किसी भी अवस्था को प्राप्त करके वे अजीव नही बन सकते । 

इस सन्दर्भ मे पूछा जा सकता है कि प्राणी अतीन्द्रिय किस अवस्था मे 
बनता है ? प्राणी अतीन्द्रिय दो अवस्थाओ में होता है--या तो उसकी इन्द्रियां 
बेकार हो जाएं या फिर वह शरीर-मुक्त--सिद्ध वन जाए। इन्द्रियां भी दो 
भवस्थाओ में वेकार होती हैं--इन्द्रियों के खराब होने से या केवलज्ञान 
प्राप्त होने से। पहली अवस्था में जब इन्द्रियों की पौदूगलिक आक्ृति था 
शक्ति नष्ठ हो जाती है, तब वे वेकार हो जाती है। दूसरी अवस्था मे जब 
व्यक्ति केवलज्ञान को उपलब्ध हो जाता है, तब उनकी उपयोगिता समाप्त हो 
जाती है, इसलिए वे बेकार हैं। पर इन सब भवस्थाओ मे भी जीव का 
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जीवत्व कभी नष्ट नही होता | यानी प्राणी चाहे ससार की विभिन्न जातियों 
एवं गतियों मे रहे, चाहे ससार से मुक्त भी हो जाए, पर उसका जीवत्व 
अपरिवतंनशील है । 

भव्यत्व--मोक्ष जाने की योग्यता को भव्यत्व कहा जाता है । 

अम्व्यत्व--मोक्ष जाने की अयोग्यता या अपात्रता अभव्यत्व कहलाती 
हे । 

हम जानते हैं कि हर व्यक्ति या हर वस्तु सभी दृष्टियों से योग्य या 
बयोग्य नही होती । हर प्राणी या वस्तु की योग्यता सदा सापेक्ष ही होती 
है । आप लोग व्यापारी है। व्यापार की दृष्टि से योग्य हो सकते है। पर 
यदि आपको कह दिया जाए कि वायुयात चलाना है तो सम्भवतः आप सब 
अयोग्य साबित होगे । इसी प्रकार जो वायुयान का चालक है, वह वायुयान 
चलाने की दृष्टि से योग्य है। पर यदि उसे व्यापार की दृष्टि से परखा 
जाए तो वह स्वेथा अयोग्य साबित हो सकता है। इसलिए मैंने कहा कि 
योग्यता और अयोग्यता सदा सापेक्ष होती है। भव्य प्राणी मोक्ष जाने की 
योग्यता रखते है और अभव्य प्राणी मोक्ष जाने की दृष्टि से अयोग्य होते है । 
हमे यहां समभना यह है कि भव्य प्राणी कभी भी अभव्य नहीं बन सकते । 
यानी वे भव्यत्व के स्वभाव से कभी भी विलग नहीं होते । इसी प्रकार 
मभव्य प्राणी भी कमी मव्य नहीं वनते। यानी उन्हें त्रिकाल मे भी मोक्ष 
जाने की योग्यता प्राप्त नही होती । 

हमारी धर्म सभा में भव्य प्राणी ही आते होगे, क्योकि अभव्य यहां 
आकर करें भी क्‍या ? वास्तव में धर्म और अध्यात्म के प्रति उन्हें ही अभि- 
रुचि हो सकती है, जो मोक्षममन की योग्यता रखते है। फिर भी अभव्य 
प्राणियों के आने की सवंथा नास्ति नही है । पर तीथ्थडृूरो की सभा में कोई 
अभ्वग्य प्राणी आ ही नही सकता । यह अनादिकालीन परम्परा है । 

पूछा जा सकता है, भव्यत्व किस कम का क्षयोपशम है भौर 
अभव्यत्व किस कर्म का उदय है ? भव्यत्व और अभव्यत्व कर्म जन्य नही है । 
इसलिए भव्यत्व किसी कर्म का क्षयोपशम नही और अभव्यत्व किसी कर्म 
का उदय नहीं। यह अनादि परिणमन (प्राकृतिक स्थिति) है। इसे हम 
त्रिकाल मे भी वदल नही सकते । हमारी बात तो छोटी है, तीर्थ ड्डूरदेव भी 
इस स्थिति को बदलने मे असक्षम है । 

पूछा जा सकता है कि भव्य और अभव्य प्राणियों की अवस्था में 
परिवतंन होता है या नही ? परिवतंन तो होता ही है । जाज जो एक भव्य 
प्राणी एकेन्द्रिय है, वह कभी द्वीन्द्रिय वन सकता है, फिर कभी पचेन्द्रिय बन 
सकता है”“इसी प्रकार अभव्य प्राणी की अवस्थाओ मे भी नाना परिवत्तंन 
होते रहते है । आप सुनकर आइचय करेंगे कि अभव्य प्राणी मुनि, उपाध्याय 
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ओर भाचारय भी वन सकता है। पर वह होगा द्रव्य मुनि, द्रव्य उपाध्याय 
और द्रव्य आचार्य ही । भाव साधुत्व उसमे कभी नही आ सकता । कहने का 
तात्पर्य यह है कि परिवर्तन सभी प्राणियों में होता है, चाहे वे भव्य हों या 
अभव्य । केवल भव्यत्व और अभव्यत्व की दृष्टि से उनमें कोई परिवततंन 
नही होता । 

बन्धुओ ! परिवर्तन का यह सिद्धांत भाइवत भोर महत्त्वपूर्ण है । यदि 
परिवतंन न हो तो ससार का कोई भी पदार्थ टिक नही सकता । दूसरे शब्दों 
में इस संसार का भी कोई अस्तित्व नही रहेगा । पर शाप निश्चिन्त रहे, 
ऐसा कभी त्रिकाल में भी संभव नहो है। परिवर्तत का क्रम हर पदार्थ मे 
अनवरत चालू रहता है। इस सिद्धात को जाप गहराई से समरभें। मेरा 
विश्वास है कि यदि आप इस सिद्धांत को गहराई से सम लेंगे तो फिर 
प्रतिदित होनेवाले परिवर्तत को देखकर कभी घवराएगे नहीं। कठिन-से- 
कठित परिस्थिति को भी जीवन की अनिवायंत्ता समझकर हसते-हंसते पार 
कर जाएगे । 


गगाशहर 
१ सितम्बर, १९७८ 
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पारिभाषिक शब्दकोष 


अंतर्मु हुत॑ं--दो समय से लेकर एक मुह में एक समय कम तक का सारा 
काल-मान अन्तर्मुहृर्त कहलाता है । देखे--समय, मुहत्त । 

भष्यवसाय--चेतना का सूक्ष्म स्तर । 

अनन्तानुबंधी--- जिसके उदयकाल मे व्यक्ति को सम्यग्दर्शन न हो सके, वह 
मोहकर्म । 

अनवस्था दोष--अप्रामाणिक नए-नए धर्मो की ऐसी कल्पनाएं करना, जिनका 
कही अन्त न आए । जैसे---जीव की गति के लिए गतिमान वायु 
की, उसकी गति के लिए किसी दूसरे गतिमान पदार्थ की, उसके 
लिए फिर तीसरे गतिभान पदार्थ की कल्पता करना। इस प्रकार 
चलते चले, आखिर हाथ कुछ न लगे--निणणंय कुछ भी न हो, वह 
अनवस्था दोष है । 

अप्रमाद--अध्यात्म में उत्साह, जागरूकता । 

अमनस्क-- भूत, भविष्य एवं वतंमानकाल सम्बन्धी विचार-विमर्श करने 
वाली सन्ना से रहित प्राणी-- मन-रहित प्राणी । 

अयोगीकेवली---मन, वचन और काया की प्रवृत्ति मात्र का निरोध करनेवाला 
केवली । देखे--केव्ली । 

अर्धपुष्कर--सोलह लाख योजन विसकम्भ (व्यास) वाला द्वीप, जो 
कालोदधि समुद्र के बाद मे है, वह पुष्कर है । उसका आधा हिस्सा 
अध्धंपुष्कर है । देखें--कालोदधि । 

भवर्सापणी--अवनतिकाल--सुख से दु ख की ओर जाने वाला काल | काल- 
चक्र का पहला चक्र । इसका कालमान दस कोड़ाक्रोड़ सागर का 
होता है । इसके छह विभाग (अर) होते है--१. एकान्त सुखमय । 
२. सुखभय । हे. सुखदुख मय ४. दुःखसुखभव ५. दु.खसय ६. एकान्त 
दुःखमय । देखें--उत्सपिणी, कोड़ाक्ोड़, सागर । 

अविरति--भत्यागवृत्ति । 

अविरतसम्परदप्टिगुणस्थान--चौथा ग्रुणस्थान, जहां पर प्राणी को सम्यगू- 
दृष्टि की प्राप्ति हो जाती है, पर ब्रत (सयम) का संवंधा अभाव 
होता है | देखें --गुणस्थान । 


२७८ प्रवचन पायेय 


भावलिका--सर्वे-सूक्ष्काल को समय कहते हैं। ऐसे असंख्य समयों की एक 
आवलिका होती है। एक मुह॒तं में १,६७,७७,२१६ आवलिकाएं 
होती हैं | देखें--मुह॒ते । 

उत्सविणी--विकास-काल--दु ख से सुख की ओर जानेवाला काल--का ल- 
चक्र का दूसरा चक्र ॥ इसका कालमान दस' क्रोडाक्नोड सागर का 
होता है | इसके छह विभाग (अर) है--१. एकात दुःखमय 
२. दुःखमय रे. दुःखसुखमय ४. सुखदु खमय ५. सुखमय ६, एकान्त- 
सुखमय । देखें--अवसरपिणी, क्रोडाक्रोड़, सागर । 

कर्म--आत्मा की शुभ एवं अशुभ प्रवृत्ति द्वारा आक्ृष्ट पुद्गल । 

कषाय--क्रोध, मान, माया और लोभ से रंजित आत्म-परिणाम | 

कालचक्र--एक उत्सपिणी और एक अवसरपिणी का एक कालचक्र होता है । 
इसकी काल अवधि बीस क्रोड़ाक्रोड़ सागर वर्ष होती है। देखें-- 
अवसर्पिणी, उत्सपणी, क्रोडाक्रोड, सागर । 

कालोदधि- धातकीखंड से आगे, उससे दुगुना विसकम्म (व्यास) वाला 
समुद्र । देखें--धातकीखड । 

फेवलिसमुद्घात--केवलज्ञानी के वेदनीय कर्म अधिक हो मौर आयुष्य कर्म 
कम हो, तब दोनों को समान करने के लिए स्वाभावतः भात्म-प्रदेश 
समूचे लोक मे फलते हैं । यह केवलिसमुद्घात कहलाता है | 

केवली--सम्पूर्ण निरावण ज्ञान--सर्वेज्ञता--केवलज्ञान को उपलब्ध व्यक्ति 

क्रोड़ाक्ोड--- १००००००० ८ १७००००००८७०१९०००००००००००००० वर्ष | 

क्षयोपशम -- उदयावलिका मे प्रविष्ट घातिकर्म का क्षय और उदय मे न आए 
हुए घातिकर्म का उपशम अर्थात्‌ विपाकरूप मे उदय नही होता है, 
उसे क्षयोपशम कहते हैं। वह उपशम क्षय के द्वारा उपलक्षित है, 
अतएव क्षयोपशम कहलाता है । देखे--घातिकम (घात्यकम ) । 

गति--नाम कर्म की एक प्रकृति, जिसके उदय से प्राणी ससार में नरक, 
तिय॑ंच, मनुष्य और देव रूप में जन्म धारण करता है । 

गरुणस्थान--आत्मा की क्रमिक विशुद्धि को ग्रुणस्थान कहते है। ग्रुणस्थान 
चवदह हैं--१. मिथ्यादुषप्टि २. सास्वादनसम्यग्दृष्टि रे. मिश्रदुष्टि 
४. मविरतसम्यरूुष्टि ५. देशविरत ६. प्रमत्तसयत ७. अप्रमत्तसयत 
८. निदृत्तिवादर ९. अनिवृत्तिबादर १० सूक्ष्मसपराय ११. उपशान्त- 
मोह १२. क्षीणमोह १३. सयोगीकेवली १४. अयोगीकेवली | 

घात्य कर्म --आत्मा के मूल गुणो की घात करने वाले, उन्हें विकृृत करने 
वाले कर्म । वे चार है--ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और 
अन्तराय । सघन प्रयत्न से ही इनको नष्ट किया जा सकता है। 
इसलिए इन्हे घनघाती कर्म भी कहते है । 
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चारित्र-महात्रत आदि धर्मों का आचरण करना चारित्र है| 

घारित्रमोहनीयकर्म--मोहनी यकर्म की वह अवस्था, जो बात्मा के चारित्र 
गुण को विक्ृृत करती है । 

छद्दस्थ--जो केवली नही है | देखें, केवली । 

जम्वू द्वीप -- एक लाख योजन विसकम्भ (व्यास) वाला दीप, जो सभी 
द्वीप-समुद्रो के मध्य में है । 

जाति--इन्द्रियो की अपेक्षा से किया जाने वाला जीवो का वर्गीकरण | 

तियंच गति--एकेन्द्रिय से चतुरिन्द्रिय तक के सारे प्राणी तथा पशु-पक्षी 
आदि पचेनिद्रय प्राणी । 

तीर्थयकर-- ० धर्मचक्र प्रवर्तक । 

० साधु, साध्वी, श्रावक और श्राविक--इन चार तीर्थों के 

संस्थापक । 

तरस जीव--हित की प्रवृत्ति एवं अहित की निवृत्ति के निमित्त गमनागमन 
करनेवाले जीव त्रस कहलाते है । 

दर्शनमोहनीयकर्म--मोहनी यकर्म की वह अवस्था, जो आत्मा के श्रद्धा 
(दर्गन) गुण को विकृत करती है । 

धातकीखड--चार लाख विसकग्भ वाला द्वीप, जो लवणममुद्र के बाद में 
है | देखे--लवण समुद्र । 

निरवद्य--पापरहित । 

निज्जेरा--० पूर्व सचित कर्मो का टूटना । 

० कर्मो को तोड़ने के लिए किया जाने वाला तप । 

पल्पोपप्र--सस्या से ऊपर का काल--असख्यात काल, उपमा काल--एक 
चार कोस का लम्बा-चौडा और गहरा कुआं है। उसमें नवजात 
यौगलिक शिशु के केशो को, जो मनुष्य के केश से ४०९६ हिस्से 
जितने सूक्ष्म होते है, असमज्य खड कर ढूंस ढूम करके भरा जाए, 
प्रति सौ वर्ष के अन्तर से एक-एक वेशखड निकलते-निकलते जितने 
काल मे वह कुआ खाली हो, उतने काल को एक पल्य कहते है । 

पाप--अशुभ कर्मो का उदय । 

पुण्प--शुम कर्मो का उदय । 

पुदूगलपरावर्तत--अनन्त कालचक्र का एक पुदगलपरावर्तव होता हैं। 
देखे--कालचक्र । 

प्रदेशोदय--कर्म जब उदय अवस्था को प्राप्त होता है, तो पहले प्रदेशोदय 
होता है, फिर विपाकोदय । प्रदेशोदय मे कर्म का नाम मात्र उदय 
होता है । उसका फल तो विपाकोदय मे ही मिलता है। देखे-- 
विपाकोदय । 
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प्रभाद--संयम के प्रति अनुत्साहु, अजागरूकता । 

प्रायश्चित्त--दोप-विशुद्धि के लिए किया जाने वाला अनुष्ठान । 

प्रासुक--निर्जी व । 

बंध-- ० आत्मा और कमे-पुद्गलों का संवंध । 
० आत्मा द्वारा कर्म-पुद्गलो का सग्रहण । 

बादर जीव--स्थूल जीव--वे जीव, जो इन्द्रियगम्य वन सके । 

भवोपग्राही कर्म--केवली हो जाने के पश्चात्‌ अवशिप्ट रहने वाले चार 
अधात्य कम, जो उस भव के अन्त में क्षय हो जाते है। देखें-- 
केवली । 

मनुष्य लोक--ढाई-हढीप, जिसमे जम्बूद्वीप,, लवणसमुद्र, धातकीखड, 

कालोदधि और अर्धपुष्कर का समावेश होता है । देखे--जम्बु द्वीप, 

लवणसमुद्र, धातकीखड, कालोदधि एवं अधंपुप्कर । 

मिथ्यात्वमोहनीयकर्स--दर्शनमोहनी य कर्म की एक प्रकृति, जिसके उदय से 
व्यक्ति मिथ्यात्व को प्राप्त होता है । 

सिश्रमोहनीय कर्म--दर्शनमोहनीय कर्म की एक प्रकृति, जिसके उदय से व्यक्ति 
मिश्रदृष्टि को प्राप्त होता है । 

मुहतें---४८ मिनट का कालखड । 

सोक्ष--कर्म का सर्वथा क्षय होने पर आत्म-स्वरूप की उपलब्धि । 

यथारुयात चारित्र--वीत राग का चारित्र | देखे--वीतराग । 

योग--मन, वचन और शरीर की प्रवृत्ति । 

योजन--दूरी मापने का प्राचीनकालीन माप । सामान्यतः: एक योजन के 
आठ मील होते है। पर जो शाइवतकालीन क्षेत्र आते है, उनके 
माप सामान्य से १००० ग़रुते होते है । अत. इस सदर्भ से १ योजनःत 
८०० मील होता है । 

लवणोदधि--जम्बूह्वीप के बाद, उससे दुगुना विसकम्भ (व्यास) वाला समुद्र । 
देखे--जम्बूद्वीप 

विपाकोदय--जब कर्म उदय मे आते है (अर्थात्‌ भोगे जाते है), तब वे दो 
प्रकार से उदय में आते है--पहले प्रदेशोदय भर्थात्‌ सत्ता (अबाघा 
काल) की समाप्ति पर कर्मो का आत्म-प्रदेशों मे भोगा जाना। 
उसके पदचात्‌ वे विपाकोदय मे होते है, जिसमे वे अपना फछ देते 
है। विशेष पुरुषार्थ के द्वारा विपाकोदय न होने दिया जाए, तो 
विना फल-भुक्ति भी आत्मा कर्म से मुक्त हो जाती है| क्षयोपशम मे 
भी यही प्रक्रिया होती है | देखे--क्षयो पशम । 

वीतराग--राग-द्वेप से मुक्त आत्मा । 

शुभयोग--मन, वचन और काया की सत्प्रव्ृत्ति । 


/ं 
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संज्ी--देखें--समनस्क । 

संयम--देखें--चा रित्र । 

संवर--क्रम॑ का निरोध करनेवाली आत्मा की अवस्था । 

समनस्क--भूत, मविष्य और वतंमानकाल सम्बन्धी विचार-विमर्श करने 
वाली संज्ञा से सम्पन्न प्राणी--मन-सहित प्राणी । 

समय--काल का अविभाज्य अंश, सूक्ष्मतम इकाई । 

समवसरण--तीर्थंकर का प्रवचन मडप । 

समुद्धात--वेदना आदि मे तन्‍्मय होकर आत्म-प्रदेशों के इधर-उधर प्रक्षेप 
करने को समुद्घात कहते हैं। समुद्घात के सात प्रकार है-- 
१. वेदवा २. कषांय. रे. मारणान्तिक ४- वेक्तिय ५. आहारक 
६. तेजस ७. केवली । 

सम्पक्त्वमोहनीयकमं--दर्शनमोहनी यकर्म की एक प्रकृति, जिसके उदय से 
व्यक्ति क्षायिक सम्यक्त्व से वंचित रहता है । 

सवोगीकेवली--मन, वचन और काया की प्रवृत्ति से युक्त केवली।॥ देखें-- 
केवली । 

सागर--देखे--पृष्ठ ८६ । 

सावध--पापमय । 

सिद्धशिला--लोकान्त का वह भाग, जहां सिद्ध स्थित हैं। 

सुक्ष्मपप्राणी--इन्द्रियों के दारा जिनके अस्तित्व नही जाना जा सकता, वे 
प्राणी । 

स्थावर जीव--हित की प्रवृत्ति एवं अहित की निवृत्ति के निमित्त गमना- 
गमन करने की शक्ति से रहित प्राणी । 
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धर्म सप्रदाय की चौखट में नही समाता। (१) 


69 


धर्म आत्मा है, सम्प्रदाय शरीर । जिस प्रकार आत्मा शरीर मे रहती 
है, उसी प्रकार धमं सम्प्रदाय मे रहता है। जिस प्रकार बात्मा- 
विहीन शरीर का संसार मे कोई अस्तित्व नही, उसी प्रकार घमम के 
बिना सम्प्रदाय की मूल्यवत्ता ही क्या ? (२) 


| 


एक सम्प्रदाय को स्वीकार करते का तात्पर्य यह कदापि नही कि 
व्यक्ति दूसरे-दूसरे सम्प्रदायों के सत्य के प्रति आंखे मूंद ले । वस्तुतः 
सत्य|नान मनच्त है। वह किसी सम्प्रदायविशेष की बषौती नही 
है । हमारा काम है, जहां भी सत्य मिले, उसे सहर्ष ग्रहण करें। (२) 


० जो सम्प्रदाय परस्पर लडते-भगड़ते हैं, उन्हे धर्म-सम्प्राय कहलाने का 
अधिकार नही मिलना चाहिए । (३) 


जहां सत्यग्राही दृष्टिकोण होता है, वहां भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय होकर 
भी उनमे परस्पर कोई वेमनस्थ नहीं होता। पर जहां दृष्टिकोण 
साम्प्रदायिक होता है, वहा सत्य की हत्या हो जाती है और अपने- 
अपने अह का पोषण होने लगता है। इसकी परिणति होती है-- 
टकराव । (३) 


० 


6 


मन्दिर में जाने या न जाने से घर्में का कोई सीधा सम्बन्ध नही है । 
घमम तो आत्मा का तत्त्व है। वह मन्दिर मे भी किया जा सकता है, 
घर व दुकान में भी किया सकता है। इसके विपरीत यदि कोई न 
करे, तो घर पर भी नहीं कर सकता, मन्दिर मे भी नही कर 
सकता । (४) 


6 


विधवा और सुहागिन का उतना महत्त्व नही, जितना कि जीवन की 
, पवित्रता एवं घर्माराधान का है। (१७) 


० । 


जब तक समाज कुरूढियों एवं अन्धविश्वासो से मुक्त नही होता, तब 
तक उसका विकास असंभव है । (१८) 
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दूसरों के दुःख को अपना दुख समभो | जब तक ऐसा नही होगा, 

तब तक दूसरों को दुःख न देने की बात को समझना कठिन ही नही, 

असम्भव भी है। (२५) 

दूसरो को दिया जानेवाला दु'ख स्वय का ही दुःख बनता है। दूसरों 

को पहुचाई गई पीडा स्वय की ही पीड़ा बनती है। (२६) 

मनुष्य जाति के लिए सचमुच यह अत्यन्त गौरव की बात होती, 

यदि वह पराए दु ख को अपना दु.ख समझना सीख जाती । (२६) 

अहिंसा व मैँत्री ही धर्म की बुनियाद है। इसके बिना धर्म कही टिक 

नही सकता । (२६) 

यह बहुत महत्व की बात नहीं कि किस धर्म मे कित्तनी 

ऊची-ऊची बाते कही गई है । बहुत महत्त्वपूर्ण बात यह है कि धर्म 

के उन आदर्शो को जीवन मे कहा तक उतारा जाता है । यदि व्यक्ति 

के जीवन-व्यवहार मे अपने धर्म के ऊचे-ऊचे आदर्श नही आए तो 

केवल उन आदर्शों के आधार पर अपने धर्म का गौरव गाना बहुत 

मूल्यवान्‌ नही है। (२६) 

किसी दूसरे को शत्रु समझो ही मत । शत्रु या मित्र तुम्हारी स्वयं की 

आत्मा ही है। (२८) 

धर्ंग्रुरुओं का कार्य केवल ऊचे-ऊचे आदर्शों का ग्रणणान करना और 

उनके आधार पर अपने-अपने धर्म को श्रेष्ठ साबित करने का प्रयास 

रा रा अपितु उन आदर्शों के साचे में अनुयायिओ को ढालना 
। (२८ 

धर्म का जितना नुकसान तथाकथित धार्भिकों द्वारा हुआ है, उतना 

अधामिको व नास्तिको के द्वारा नही हुआ । (२८) 

कोई किसी को सुखी बना सके, यह किसी के हाथ की बात नही । 

संभाग्य यही है कि कोई किसी को दु.खी न बनाए । 

कोई किसी को जिला सके, यह स्वेथा अप्तम्मव बात है। पर कोई 

किसी को मारे नही, यह अहिसा और मंत्री का व्यावहारिक एवं 

सम्मावित रूप है। (३०) 

दूसरो को दुःख न देना ही सुख-प्राप्ति का एक मात्र मार्ग है ।(३०) 

धरंक्षेत्र मे वितडाबाद/लड़ाई-फगडे को कोई स्थान नही है | बहा तो 

एकमात्र हृदय-परिवतंन का मार्ग ही मान्य है। (३७) 

धर्म के नाम पर कही भी किसी प्रकार का सघर्ष होता है तो वह 

सम्‌चे धामिक जगत के लिए बहुत बड़ा कलक सिद्ध होता है । (३७) 

विरोधी विचारों को सुनकर विवाद करना या सघर्ष करना कभी भी 

श्रेयस्‍्कर नही हो सकता । (३७) 


प्रवचन .पाथेय 


० हमारे सुख-दू'ख, हल -प्रतिकूलता मे ईश्वर को बीच में लाना 
उचित नही है | (४० 

० हम दु.ख नही चाहते हैं तो हमे सुख-सुविधा को छोडना होगा | सुख 

से दुख जुडा हुआ है | सुख के पीछे दु ख और दुःख के पीछे सुख का 

क्रम उसी प्रकार चलता है, जिस प्रकार रात के पीछे दिन और दिन 

के पीछे रात । (४१) 

जो व्यक्ति प्रतिस्रोत मे वहने की तैयारी कर लेता है, वह दु.ख का 

पारपा लेता है। (४१) 

० अनुकूलता और अनुस्रोत मे तो सभी लोग वहते ही है, पर जो प्रति- 

कुलता मे, दुख मे और प्रतिस्रोत मे भी अपनी समता को खडित नही 

होने देता, वह सचमुच ही महान्‌ है। (४१-४२) 

अनुभव रहित शाब्दिक उपदेश का बहुत मूल्य नही है । (४२) 

दुःख सबके जीवन में आता है पर इतना अवश्य है कि सामान्य 

भादमी जहा दुःख से घवरा जाता है, अपना सन्तुलन खो बैठता है, 

वही साधक पुरुष अपने आप को सन्तुलित रखने का प्रयास करता है, 

हसते-हसते दु ख को लांघ जाता है। (४२) 

० साधक को अपनी कमजोरी स्वीकार करने में कोई सकोच नही होना 

चाहिए । साधक का अर्थ ही है कि वह अपूर्ण है। यदि अपूर्ण नही 

हो तो साधना की अपेक्षा ही क्या है ? (४२) 

जब तक व्यक्ति सहन करना नही सीखता, उसका निर्माण नही होता | 

निर्माण उसी का होता है, जो चोट सहन करता है। (४२) 

जीवन-निर्माण के लिए हर व्यक्ति को कडी चोट हसते-हंसते सहन 

करने का अभ्यास करना चाहिए। (४२-४३ ) 

शब्दों का प्रयोग करता एक बहुत बड़ी कला है। इसके परिणाम 

बहुत गहरे होते है । जहां मधुर भाषण से व्यक्ति जन-जन के मन को 

जीत लेता है, वही कठु शब्दों के प्रयोग के कारण वह अपने दुश्मन 

या विरोधी खडे कर लेता है। (५१) 

व्यावहारिक जीवन की सफलता का एक बहुत बड़ा और महत्त्वपूर्ण 

सूत्र है--मध्दुर भापण । (५१) 

जब अमृत देने से काम चलता है, तो किसी को जहर क्यो दिया 


जाए ? जब मधुर शब्दो से काम आसानी से चलता है, फिर कठोर 
शब्दों का प्रयोग क्यो किया जाए ? (५१) 


विचार-भेद किसी से भी हो सकता है। पर विचार-भेद को लेकर 
किसी पर कदु शब्दो से प्रहार करना मेरी दृष्टि मे कदापि उचित 
नही है । मै इसमे एक प्रकार की हिंसा का दर्शन करता हू । (५१) 
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व्यक्ति का चित्त जितना साफ और सरल होता है, धर्म उतना ही 
अधिक उसके जीवन में फलीभूत होता है । (६५) 

अगर प्रतिकूलता में व्यक्ति अपना सन्तुलन नही खोता है, तो मानना 
चाहिए कि उसके जीवन में धर्म फलित हुआ है । (६६) 

गुस्सा करना अधार्मिकता का द्योतक है । (६६) 

बोलने से शक्ति क्षय होती है। उस क्षरित शक्ति को पुनः संग्रहीत 
करने में मौन सर्वाधिक उपयोगी है । (७३) 

पूरे दिन में ऐसे बहुत कम प्रसंग आते है, जब बोलना व्यक्ति के लिए 
आवद्यक होता है। अधिकांश तो व्यक्ति निष्प्रयोजन या बहुत 
सामान्य प्रयोजन के लिए ही बोलता है। इस तथ्य से अपरिचित 
होने के कारण लोग अपनी शक्ति का बहुत अपव्यय करते हैं ।[(७४) 
जिसने अपने श्वास पर नियंत्रण करना सीख लिया, उसने अपने 
शरीर और मन पर नियत्रण करना सीख लिया । (८१) 

क्रोध पर विजय प्राप्त करने के लिए श्वास-संयम का प्रयोग बहुत 
उपयोगी है । (८१) 

सभी प्रकार के आंतरिक आवेगों को शात्त कनने के लिए इवास-दर्शन 
व दवास-संयम का प्रयोग रामबाण औपघ है । (८२) 

जो व्यक्ति काल के प्रति जागरूक हो जाता है, वह फिर करणीय 
काय करने में एक क्षण का भी प्रमाद नही कर सकता । यानी आज 
करने का कार्य कन के लिए वही व्यक्ति छोड़ सकता है, जो काल के 
प्रति जागरूक नही है। (८९) 

जो लोग प्रतिदिन धर्मोपदेश सुनते हैं, उनका हृदय परिवत्तित क्यो 
नही होता ! क्‍यों उनका मानस भाद्र॑ नही होता ! मुझे लगता है कि 
ऐसे लोग केवल सुनने के लिए ही प्रवचन सुनते है, ग्राहक-वुद्धि से 
नही । यदि ग्राहक-बुद्धि से एक भी प्रवचन सुन लिया जाए तो उससे 
व्यक्ति का जीवन रूपांतरित हो सकता है। आदर व वेराग्य भावना 
से परिपूर्ण हो सकता है। (९३) 

काल को सफर बनाने का एक मात्र मार्ग है--संयम को आराधना, 
धर्म का आचरण । (९५) 

दूसरी-दूसरी संस्क्ृतियों से अच्छे संस्कारों को ग्रहण किया जाए, 

इसका मैं विरोधी नही हु। पर आंख मीच कर अनुकरण की मनो- 

बत्ति को कदापि उचित नही समानता । (१०८) 

दूसरों की अच्छी वात्ो को ग्रहण करने का तात्पयं यह नहीं कि बाप 

अपने अच्छे सस्कारों को भूल जाएं । (१०८) 

सत्संस्कार जीवन की थाती है । (१०८) 


प्रवचन पायेय 


० तपस्या बहुत ऊंचा तत्त्व है। आध्यात्मिक दुष्टि से तो इसका महत्त्व 
है ही, शारीरिक स्वास्थ्य की अपेक्षा से भी यह कम उपयोगी नही 
है । महीने में यदि दो उपवास होते रहे तो शरीर के पाचन-तत्र को 
विश्राम मिलता है । दीघ॑ काल तक काय करने के लिए यह 
अत्यावश्यक है । (११३) 

घमं धामिक के जीवन मे ही वास करता है । यदि वह घामिक के 
जीवन में नही है तो फिर कही भी नही है । (१२०) 

जब तक घम घामिक के जीवन मे नहीं आता, तव तक वह मानव 
प्माज का अपेक्षित हिंत कभी भी नही कर सकता । (१२०) 


जब संसार का प्रत्येक प्राणी/पदार्थ क्रिया करता है, तो मनुष्य 
निष्क्रिय और निद्वला क्यो रहता है ? (१२३) 


अभिमान करना अपूर्णता का प्रतीक है । पूर्णता की स्थिति मे कभी 
कोई अमिमान नही कर सकता । साप के पास कितना जहर होता 
है, पर वह कभी भी अपने जहर का प्रदर्शन नहीं करता । लेकिन 
विच्छु, जिसके पास बहुत थोड़ा जहर होता है, बहं करता है । 
उसका प्रदर्शन करने के लिए अपनी पूंछ ऊंची करके चलता है ! 
(१५३) 
जिस साधक के जीवन मे यह आत्म-नि्जेरा/कमं-निर्ज रा की भावना 
जितनी प्रबल होती है, उसकी साधना उतनी ही अधिक तेजस्वी 
बनती है । (१५४) 
मेरे प्रवचन करने का मूलभूत उद्देश्य लोगो को लाभान्वित करना, 
उनका पथ-दर्शन करना या प्रशंसा पाना नही, अपितु आत्म-निर्जरा 
ही है । हां, इतना भवश्य है कि मेरी इस आत्म-निजंरा की प्रवृत्ति 
का ज्ञान-प्राष्ति के लिए पूरा-पूरा उपयोग होता है तो मुझ सहजरूप 
से अतिरिक्त प्रसन्‍नता की अनुभूति होती है । (१५४) 
पाप को छोड़ने का अर्थ है--घर का संग्रहण तथा धर्म की स्वीकृति 
का फलित है--पाप-मुक्ति | (१५५-१५६) 
स्वार्थ को आप बुरा ही क्‍यों मानते है ? स्वार्थ वही बुरा है, जो 
दूसरों के हितों को चोट पहुचाता हो । जो स्वार्थ दूसरों के हितों को 
नही रोकता, वह कभी भी दुरा नही कहा जा सकता । (१५६) 
यह मन की गुलामी ही तो कारण है कि आदमी नाना प्रकार के 
दुग्येसनों मे फंस जाता है। कपषाय मे अन्धा वन जाता है । वासना 
उस पर हावी हो जाती है। (१५७-१५८) 
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जिस दिन व्यक्ति अपनी मिल्कियत को जान लेता है, स्वयं को वह 
यथार्थ रूप मे पहचान लेता है, फिर सभी प्रकार की ग्रुलामियो से 
मुक्त होते उसे समय नही लगता । (१५९) 

अहकार व्यक्ति के भज्ञान का सूचक है । (१५९) 

ज्ञान अनन्त है । वह दो-चार पुरतकों के पढने से कदापि प्राप्त होने- 
वाला नही है । उसके लिए बहुत लम्बी साधना भपेक्षित है ।(१६०) 
सबसे पहली अपेक्षा यह है कि व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ बने । यदि 
व्यक्ति का दृष्टिकोण यथार्थ हो जाता है तो फिर उसे बुराई से मुक्त 
होने मे समय नही लगता । पर जब तक दृष्टिकोण ही अयधथार्थ है, 
तब तक वह विना मजबूरी भी बुराई को पकड़े रहता है। (१६४) 
व्यभिचार पाप है । मदिरा-पान पाप है। मास खाना पाप है । 
गोषण और ब्लेक-मार्केटिग पाप है|“ पर इन सबसे भी बड़ा 
पाप है--दृष्टिकोण की अयथार्थता । (१६५) 

यथार्थ दृष्टिकोण का सबसे बडा लाभ यह है कि आज चाहे व्यक्ति 
मजबूरीवश या दुबंलतावश बुराई करता है, पर ज्योही उसकी मजबूरी 
समाप्त हो जाएगी या दुर्बलता मिट जाएगी. वह तत्काल बुराई से 
मुक्त वन जाएगा। (१६५) 

सब पापों मे मिथ्या दृष्टिकोण को पाप सबसे बड़ा है (१६५) 

जहां गुणग्राही दृष्टि है, वहां सब अच्छे-ही-अच्छे हैं (१६७) 

जहा दोपग्राही दृष्टि है, वहां सब बुरे-ही-बुरे है। (१६७) 

दृष्टिकोण का मिथ्यात्व सचमुच बड़ा खतरनाक है । इस गलत 
दृष्टिकोण के कारण ही व्यक्ति बड़े-बड़े पाप करता है। (१७०) 
जिस व्यक्ति का दृष्टिकोण सम्यक्‌ बन जाता है, वह फिर ग्राहको को 
धोखा नही दे सकता । झूठा तौल-माप नही कर सकता । शोषण व 
अ्रप्टाचार के सहारे धन का उपाज॑न नही कर सकता ।** (१७०) 
जो व्यक्ति सम्यक्‌ दृष्टि को प्राप्त हो जाता है, वह कभी भी दूसरे के 
गुणों को देखकर ईर्या नही कर सकता | (१७१) 

गुणी के गुणयात करने से भी व्यक्ति बहुत कुछ लाभ प्राप्त कर 
सकता है। (१७१) 

सही दृष्टिकोणयुक्त ज्ञान ही सच्चा ज्ञान है ।(१७१) 


' ग्रन्थ ओर मन्दिर पूजने की वस्तुएं नही, पूजने की वस्तु है--ज्ञान । 


पर ज्ञान की पूजा धूप, दीप मौर चदन से नही हो सकती । उसकी 
पूजा का तो एकमात्र तरीका यही है कि सच्चे दिल से उसकी 
आराधना की जाए। (१७९) 


प्रवचन पाय्ेंय 


० यदि समाज का प्रवुद्ध व चितनशील वर्ग थोड़ा गंभी रता से चितन 
कर कुछ ठोस प्रयास करे तो कोई कारण नहीं कि समाज से 
निरक्षरता जैसी अशोभनीय चीज वहुत जल्दी समाप्त न हो सके । 

* (१८४) 


सुनने का अर्थ यही है कि करणीय कारें में अपने पुरुपार्थ का 
नियोजन किया जाए। (१८४) 


० साधना की अपरिक्‍्वता मे त्रुटियां होना अस्वाभाविक नही है। पर 
इसका अर्थ यह नही कि मैं प्रमाद को प्रोत्साहन दे रहा हूं। प्रमाद 
को मेरा कोई प्रोत्साहन नहीं है। मेरा प्रोत्साहन तो सदा अप्रमाद 
को ही है! (१९२-१९३) 

० इन्द्रियां स्वयं बुरी नही है, वुरी है-मन की वासना/राग-दह्वेष । 

इसलिए यदि बुराई से मुक्त होना है तो इन्द्रियों को निष्क्रिय करने 

से कोई उद्देश्य फलित नही होगा । उद्देश्य फलित होने का एकमात्र 
रास्ता है कि व्यक्ति अपने अन्तर का शोधन करे। धन्तर-कोधन की 

प्रक्रिया का त्ाम हैं--धर्म । (१९८) 

धर्म मे वह शक्ति है, जो व्यक्ति के अन्तर्‌ को घोकर उसे बिलकुल 

निर्मल वना सकती है । यदि धर्म मे यह शक्ति न हो, तो फिर उसकी 

कोई उपयोगिता या उपादेयता भी नही है । (१९८) 


मानव जाति के लम्बे इतिहास में धर्मं को समाप्त करने के अनेकानेक 
प्रयत्त हुए । पर धर्म कभी समाप्त नही हुआ । हा, घर्मं को समाप्त 
करनेवाले अवदय धामिक वन गए या स्वय समाप्त हो गए । (१९८) 


जब तक धर्म अपने मूलभूत उद्देश्य की पूर्ति करता रहेगा, तव तक 
अनन्त काल में भी उसके अस्तित्व को कोई खतरा नही है । (१९९) 


जब स्वय घामिक अपने आत्म-गुणों को छोडकर वेभाविक युणो में 
चला जाता है, दुराचरण करने लगता है तो स्वय उसका धर्म समाप्त 
हो-जाता है। पर संसार के किसी भी दूसरे व्यक्ति की यह ताकत 
नही कि वह किमी के धर्म को समाप्त कर सके । (१९९) 

दूसरा व्यक्ति अधिक-से-अधिक कुछ करे तो किसी को पीट सकता 
है । उसके हाथ-पैर तोड सकता है । उसे गोली से उड़ा सकता है | 
“”पर उसके आत्म गुणो को छीन सके, यह उसके सामथ्य से स्वंथा 
परे की वात है। (१९९) 

धर्म शाइवत है, घर्म की उपयोगिता शाश्वत है । ससार की कोई 
भी हस्ती उसके अस्तित्व को कभी मिटा नही सकती | (१९९) 
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साधु बनने का अर्थ केवल साधु वेपष धारण करना नही है। यह तो 
साधु का ऊपरी चिह्न है । हालांकि इसका भी कई दुष्टियों से महत्त्व 
है। पर निदचय दृष्टि से तो साधुत्व का सम्बन्ध अन्तर के भावों से 
है । जिस दिन अन्तर्‌ में साधुवृत्ति आ जाती है, उस दिन निश्चय 
नय की दृष्टि से साधुत्व भा जाता है, भले व्यक्ति का ऊपरी वेप 
गृहस्थ का भी क्‍यों न हो । (२००) 
भय की स्थिति बड़ी विचित्र होती है । लोग कहते है, भूत साते हैं । 
पर मुझे तो लगता है कि लोगो को भूत नहीं, उनका रवयं का भय 
ही खाता है। (२०३) 
व्यक्ति सबसे पहले अपनी दुष्टि को सम्यक्‌ बनाए । सम्यर्दृप्टि होने 
के बाद ही वह ज्ञान-प्राप्ति का सच्चा मधिकारी बनता है । (२०६) 
में इन्द्रियां बुरी है, न इन्द्रियों के विषय बुरे है और न इन्द्रियों 
के विषयो का ज्ञान ही बुरा है। बुरी है--मन की वासना या 
आसक्ति । (२९०-२२१) 
क्या सचमुच नारी बुरी है ? क्या वारतव में ही वह वैतरणी, नरक 
की कुण्डी या राक्षमणी है ? यदि 'हां! तो फिर पुरुष नरक का कुण्ड 
क्यो नही ? राक्षस क्यों नहीं? नारी को नरक का द्वारया 
राक्षसणी मानेंगे तो पुरुप को भी नरक का द्वार गौर राक्षस मानना 
होगा। (२२१) 
नस्‍त्री वुरी है मर न पुरुष बुरा है। न स्त्री राक्षणी है जोर न 
पुरुष राक्षस है । न स्त्री किसी को दास बनाती है, नाच नचाती है 
और न पुरुष किसी को दासी बनाता है, नाच नचाता है । ये सव 
खेल मन के हैं। मन के विकार के है। वही राक्षस है| वही 
राक्षसणी है। उसके कारण ही व्यक्ति, चाहे वह स्त्री हो या पुरुष, 
नाना प्रकार की बुराइयो एवं दुष्प्रदत्तियो का शिकार बनता है । 
(२२२) 
मन की वासना का दोष स्त्रियो पर आरोपित करना स्त्री जाति का 
अपमान है । स्त्रियां हमारी माताए है। उनको तिरस्कृत भर 
अपमानित करना सभ्य समाज के लिए शोभनीय नही है। (२२२) 
मन की वासना को जीतने का एकमात्र तरीका यही है कि व्यक्ति 
बहिमृखी से अन्तर्मुखी बने । (२२२) 
धर्म व्यक्ति को अन्तर्मुखी बनाने की प्रक्रिया है। (२२२) 
दुर्जेज बुराई करना नहीं छोड़ता तो सज्जन भी अपनी सज्जनता 
क्यों छोड़े ? (२२५) 


प्रवचन पाधेय 


० हमारा काम अच्छाई का संयोजन करना है, बुराई को हम क्यों 
देखें? (२२६) 

यदि हमारा मन हमारे नियंत्रण में हे नो फिर वह चलता हुआ भी 
हमारा भहित नही कर सकता । अहित तभी होता है, जब वह हमारे 
नियंत्रण से वाहर होता है। (२२८-२२९ ) 
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० आप अपने श्वास की गति को नियंत्रित करता सीखें । श्वास की 
गति पर नियंत्रण का अर्थ है--एक भी दवास आपकी वित्ा 
जानकारी के न अन्दर जाए और न वाहर आए । जिस दिन आपने 
यह कला सीख ली, मानना चाहिए, उस दिन आपने मन को नियत्रण 
में करते की कला सीख ली । (२२९) 
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परीक्षा सदा घामकों, घीरों और वीरों की होती है। अधामिको, 
भधघीरो और कायर-कमजोरो की कंसी परीक्षा ! कैसी कसौटी !! 
क्या आपने कभी काच और कोयले को कसौटी पर चढ़ते देखा है! 
कसोटी पर तो हीरा या हेम ही चढ़ सकता है । (२४१) 


अनुकूलता मे शात रहना कोई वड़ी वात नही है, वडी बात तब 
है, जब मन के प्रतिकूल परिस्थिति पंदः होने पर भी व्यक्ति शात 
बना रहे । (२४३ ) 


समता ही हमे अपनी मंजिल तक पहुंचाने वाला सही राजपथ है। 

(२४४) 
राजपथ को प्राप्त करके भी जो व्यक्ति कटकाकीर्णं जोर ठेढी-मेढ़ी 
पगडडियों में भटक जाता है, वह अपनी मजिल तक नहीं पहुच 
पौता । (२४४) 


बओदयिक भाव का निरोध ही हमारी समग्र साधना-पद्धति का चरम 
ध्येय है । (२५१) 

अच्छी-से-अच्छी वस्तु भी गलत उपयोग से मनुष्य के लिए अहित- 
कारी सिद्ध होती है। विकास के जितने साधन है, वे ही ह्वास 
के साधन भी वन जाते हैँ, जब उनका असम्यक्‌ प्रयोग किया जाता 
है। (२५२) 

पुण्योदय से घन, संपत्ति, संत्तान आदि भौतिक सुख-सुविधाए प्राप्त 
हो सकती है, पर ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि तत्त्व पुण्योदय से कभी 
भी प्राप्त नही हो सकते ये सब चीजे तो कर्मों के उपशम, क्षयोपशम 
एव क्षय से ही उपलब्ध हो सकती है । (२५३ ) 
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व्यक्ति को आद्या उतनी ही करनी चाहिए, जितनी संभव हो । अति 
भागा का परिणाम कभी सुसद नहीं होता। अप्रत्यक्ष रूप से वह 
निराशा को ही आमंत्रण है । (२५६) 

उपदेश देनेवाला उपदेश दे सकता है, रास्ता बता सकता है, पर 
किसी को जबरदस्ती धामिक नहीं बना सकता । (२५७) 

महापुरुष का मुग्य उद्देष्य अपने करत्तेंब्य का पालन करना होता है। 
संसार का सुधरना या न सुधरना उनकी सफलता और जसफरुता की 
कसौटी नही है । (२५७) 

सीढियां ऊपर चबने में तभी सहयोगी बनती हैं, जब व्यक्ति स्वय 
ऊपर जाने को तंयार हो । जो रचयं ऊपर चढ़ने को तंयार नही, 
उसके लिए सीटिया कुछ भी नहीं कर सकती । (२५७) 

उत्थान और पतन दोनों का उपादान कारण ब्यक्ति स्वयं ही है। 
टूमरे तो मात्र निमित्त बनते हैं । (२५७) 


प्रवचन पायेय 


